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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Introducao: Os transtornos de ansiedade e o Transtorno de Déficit de Aten¢ao com Hiperatividade
(TDAH) sao condicdes que, em muitos casos, se manifestam simultaneamente no individuo. Essa
coexisténcia pode criar um cendrio desafiador, j4 que os sintomas podem se intensificar
mutuamente, afetando aspectos emocionais, comportamentais e sociais. Portanto, compreender
como essas condicdes interagem € crucial para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas
eficazes e personalizadas. Objetivo: Investigar a relacdo entre transtornos de ansiedade e o
Transtorno de Déficit de Aten¢do com Hiperatividade (TDAH). Metodologia: Foram utilizadas
as bases de dados Cochrane, Scielo e Pubmed, buscando artigos publicados entre os anos de 2018
e 2024, nos idiomas Portugués ou Inglés. Consideracoes Finais: O presente estudo destaca como
a relacdo entre transtornos de ansiedade e TDAH € significativa, pois ambas as condi¢des
frequentemente coexistem, agravando os sintomas de forma miutua. Dessa forma, o diagndstico
precoce e o tratamento integrado sdo essenciais para melhorar o bem-estar dos pacientes, pois
ajudam a abordar de maneira eficaz as comorbidades envolvidas.
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Relationship Between Anxiety Disorders and ADHD

ABSTRACT

Introduction: Anxiety disorders and Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) are
conditions that, in many cases, manifest simultaneously in the individual. This coexistence can
create a challenging scenario, as symptoms can mutually intensify, affecting emotional, behavioral
and social aspects. Therefore, understanding how these conditions interact is crucial for
developing effective and personalized therapeutic strategies. Objective: To investigate the
relationship between anxiety disorders and Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).
Methodology: The Cochrane, Scielo and Pubmed databases were used, searching for articles
published between 2018 and 2024, in Portuguese or English. Final Considerations: The present
study highlights how the relationship between anxiety disorders and ADHD is significant, as both
conditions often coexist, mutually aggravating symptoms. Therefore, early diagnosis and
integrated treatment are essential to improve patients' well-being, as they help to effectively
address the comorbidities involved.

Keywords: ADHD, Anxiety Disorders, Neurobiology.
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INTRODUCAO

A relacdo entre transtornos de ansiedade e o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) ¢ um tema amplamente estudado na neurociéncia e psicologia
devido a elevada taxa de comorbidade entre essas condi¢des. Ambas as condicdes
compartilham sintomas que, muitas vezes, dificultam o diagndstico diferencial e
influenciam significativamente a qualidade de vida dos individuos. O TDAH ¢
caracterizado por padrdes persistentes de desatencdo, hiperatividade e impulsividade,
enquanto os transtornos de ansiedade abrangem estados de preocupacao excessiva, medo
e tensdo que afetam o funcionamento didrio. A presenga simultinea desses transtornos
pode intensificar os sintomas, dificultar o manejo clinico e aumentar o risco de outras
complicacdes, como dificuldades académicas, problemas interpessoais e maior

vulnerabilidade a transtornos do humor®®19,

Embora sejam condi¢Oes distintas, estudos sugerem que existem fatores
neurobioldgicos e ambientais que podem explicar a associacao entre TDAH e transtornos
de ansiedade. Alteracdes nos sistemas dopaminérgico e serotoninérgico, disfuncdes no
cortex pré-frontal e influéncias genéticas sdao aspectos frequentemente investigados para
compreender essa relacdo. Além disso, fatores como estresse precoce, adversidades na
infancia e dificuldades no ambiente familiar ou escolar também desempenham um papel

relevante na sobreposicio dos transtornos>’.

A identificacdo precoce e precisa dessa comorbidade € fundamental para o
planejamento de intervengdes eficazes. No entanto, a semelhanca de alguns sintomas,
como dificuldade de concentragdo e inquietacdo, pode levar a diagndsticos equivocados
ou atrasados, prejudicando o tratamento adequado. Portanto, compreender a interagdo
entre TDAH e transtornos de ansiedade € essencial para promover abordagens
terapéuticas integradas e personalizadas, capazes de abordar as necessidades especificas

de cada paciente®®1°,

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi investigar a relacdo entre transtornos de
ansiedade e o Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), com o
intuito de compreender suas implicacdes no ambito diagndstico, terapéutico € nos

desdobramentos sobre funcionalidade e bem-estar psiquico dos individuos acometidos.

METODOLOGIA
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Este estudo baseia-se em uma Revisdo Integrativa da literatura, que busca
estabelecer o conhecimento disponivel acerca de uma temadtica especifica. Esse método é
conduzido com o objetivo de identificar, analisar e sintetizar os achados de pesquisas
independentes relacionadas ao mesmo tema, com foco na seguinte questdo: “Relacao

Entre Transtornos de Ansiedade e TDAH”.

Foram utilizados as bases de dados Cochrane, Scielo e Pubmed, além do
operador booleano OR, utilizado para associar os termos das pesquisas nas referidas
bases. Utilizaram-se termos de buscas relacionados a transtornos de ansiedade e TDAH,
com a utilizacdo do DeCs (descritores de satde): “Anxiety Disorders”, “Attention Deficit

Disorder with Hyperactivity”, “Neurobiology”.

Os artigos tiveram seus resumos lidos e foram selecionados aqueles que
apresentaram os seguintes critérios de inclusio: Estudo Retrospectivo, Ensaios Clinicos
Randomizados, Relato de Caso e Estudo Transversal, publicados entre os anos de 2018 a
2024, nos idiomas Portugués ou Inglés. Como critérios de exclusdo foram utilizados:

revisdes sistemadticas e/ou integrativas, artigos de revisdo e estudos duplicados.

Portanto, o presente estudo objetiva proporcionar uma abordagem rigorosa acerca
do tema proposto, por meio de uma revisao criteriosa dos titulos selecionados e de uma
andlise minuciosa dos textos. Tal metodologia confere maior robustez a pesquisa e
enriquece a amplitude de informagdes sobre a relacdo entre transtornos de ansiedade e

TDAH.

RESULTADOS

Na sequéncia, a partir da busca realizada com a utilizacdo dos descritores e
operadores booleanos, obtivemos 280 estudos dispostos nas bases de dados. Dessa forma,
67 trabalhos foram filtrados com base nos anos escolhidos. Apds isso, com os critérios de
exclusdo, foram separados 31 estudos para uma analise mais detalhada. Em sintese, 5

estudos foram selecionados para compor a mostra final desse estudo.

Figura 1. Fluxograma (Andlise detalhada dos resultados da revisdo).
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Reaictrac identificadnc a nartir da hiicra em Rancnc de Nadanc

Identificaca

Elegibilidad

Inclusio

Cochrane: 42

Scielo: 57

101

Y

[ Estudos seleci

onados (n=67) ]

Triagem

A 4

A 4

[ Estudos comple

tos e elegiveis a ]

A 4

[ Estudos aptos para prosseguimento

Tabela 1: Estudos dispostos em ordem crescente dos anos.

Medline:

O

Estudos
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Estudos
.| excluidos por
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ndo cumprir
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AUTOR/ANO | TIPO DE ESTUDO OBJETIVO METODOLOGIA | CONCLUSAO
ZUANETTI, Estudo Retrospectivo | Comparar aspectos | 32 criangas foram | Criangas com
Patricia et al., de memoria, | divididas em: G1 - | TDAH e
2018. aprendizagem e | criancas com | transtorno de
compreensdo  oral [ diagndstico de | ansiedade
entre criancas com | TDAH, e G2 - |apresentaram
Transtorno de | criancas com | diversas alteracdes

Déficit de Atengdo e
Hiperatividade

(TDAH) e criangas
com Transtorno de

Ansiedade (TA).

diagnoéstico de DA.

As criangas ndo
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tratamento

medicamentoso. Os
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nas habilidades
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de trabalho,
aprendizagem,
memoria episddica e

compreensdo oral.

TDAH
apresentaram pior
desempenho

cognitivo.

SIGNOR, Rita et | Relato de Caso Analisar implicacdes | Foram  realizadas | As criangas que
al., 2020. subjetivas entrevistas com duas | sdo percebidas
decorrentes do | criangas com [ como resistentes
processo de | diagndstico de | a0 que a escola
patologizacdo da | Transtorno de | propde  acabam
educacao. Déficit de | internalizando os
Atencdo/Hiperativid | discursos de seus
ade, seus pais e | professores, pais e
professores, colegas, o que
observacdo em sala | afeta sua
de aula, avaliacdo | autoimagem e seu
fonoaudiolégica bem-estar.
individual e
pesquisa
documental.
EKINCI, Ozalp | Estudo Transversal Investigar a [ 195 criangas recém- | SCT esta
et al., 2021. associacdo do ritmo | diagnosticadas com | associado a ATs e
cognitivo lento | TDAH, nao | transtornos de
(TCL) com tracos | medicadas (n=95) e | ansiedade.
autistas  (TAs) e [ criangas que | Criancas com
sintomas de | estavam recebendo | TDAH e sintomas
transtorno de | medicacao para | de SCT devem ser
ansiedade entre | TDAH por pelo | rastreadas para
criangas com [ menos 3  meses | tais condigdes.
transtorno de déficit | (n=100).

de
atengdo/hiperativida

de (TDAH).
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CORRALES, M | Ensaio Clinico | Explorar a eficdcia | 81 adultos com |[O estudo atual
etal., 2024. Randomizado de um novo | TDAH foram | destaca que um
programa de TCC de | aleatoriamente programa de TCC
6 sessoes em | designados para | de 6 sessdes € tdo
comparacdo com um | cada condicdo de |eficaz quanto um
programa de TCC de | tratamento (TCC de | programa de TCC
12 sessdes para|6 ou 12 sessdes). | de 12 sessdes para
adultos com TDAH a | Instrumentos melhora do TDAH
curto e longo prazo. | validados foram | no pds-tratamento
usados para avaliar | e
os sintomas de [ acompanhamento.
TDAH, O programa de
comorbidades TCC de 6 sessoes
(ansiedade e | recentemente
depressao) e | desenvolvido pode
deficiéncias ser usado para
funcionais no pos- | tratar um nimero
tratamento € no | maior de
acompanhamento de | pacientes,
3 e 6 meses. reduzindo o custo
financeiro.
KIRK, Hannah et | Ensaio Clinico | Investigar a eficdcia | 55 criangas com | Coletivamente,
al., 2024. Randomizado de uma intervencdo | TDAH (5-9 anos) | essas descobertas
de atencdo digital em | foram alocadas para | fornecem
criancas com TDAH. [ o programa  de | evidéncias

intervencdo ( N =

28) ou controle ( N
27). Ambos os
programas  foram
entregues por meio
de tablets

touchscreen em

insuficientes para
a implementagcdo
de intervengdes de
atencao digital
para criancas com

TDAH.
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casa, 5 dias por
semana, durante 5

seémanas.

Os estudos que investigam a relag@o entre transtornos de ansiedade e TDAH mostram
uma elevada prevaléncia de comorbidade, especialmente em criangas e adolescentes.
Dados clinicos indicam que aproximadamente 25% a 50% dos individuos diagnosticados
com TDAH apresentam algum tipo de transtorno de ansiedade. Essa coexisténcia tende a
agravar os sintomas de ambas as condi¢Oes, resultando em maior prejuizo funcional e

dificuldades no desempenho académico, social e emocional®®.

Um dos principais achados é que os transtornos de ansiedade podem intensificar os
sintomas de desatencdo no TDAH. Individuos que apresentam ambas as condicOes
frequentemente demonstram maior dificuldade em manter o foco em tarefas, ndo apenas
devido a desatencdo tipica do TDAH, mas também por causa da preocupagdo constante
caracteristica dos transtornos de ansiedade. Esse estado de hipervigilancia pode,

inclusive, mascarar sintomas de hiperatividade, dificultando o diagnéstico preciso®%10,

Do ponto de vista neurobiolégico, pesquisas apontam para alteragdes comuns em
regides do cérebro, como o cortex pré-frontal e a amigdala, que estdo associadas a
regulacdo emocional e ao controle executivo. Além disso, disfuncdes nos sistemas
dopaminérgico e noradrenérgico, frequentemente relacionadas ao TDAH, também podem
estar envolvidas na fisiopatologia dos transtornos de ansiedade. Esses fatores sugerem
que ha uma base compartilhada entre os transtornos, o que contribui para a sobreposi¢ao

de sintomas®®.

Outro resultado relevante € a influéncia de fatores ambientais, como estresse precoce,
conflitos familiares e dificuldades escolares, que nao apenas agravam os sintomas de
ambas as condi¢des, mas também podem atuar como gatilhos para o desenvolvimento de
uma ou ambas as condic¢des. Criancas com TDAH expostas a situacOes estressantes ou
com baixa rede de suporte social apresentam maior probabilidade de desenvolver
transtornos de ansiedade, o que refor¢a a importancia de uma abordagem holistica na

avaliacdo e no manejo desses casos!®?.

Além disso, os resultados mostram que a comorbidade entre TDAH e transtornos de
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ansiedade estd associada a taxas mais altas de outros problemas psiquidtricos, como
depressdo e transtornos de conduta. Isso evidencia a necessidade de um diagndstico
precoce e de intervencgdes terap€uticas integradas para minimizar os impactos dessas
condi¢des ao longo da vida. Estratégias que combinam o uso de medicagdo, terapia
cognitivo-comportamental e apoio familiar tém mostrado maior eficcia na reducdo dos

sintomas e na melhora da funcionalidade dos individuos*>”.

Esses resultados refor¢cam a importancia de um diagndstico preciso e de intervencdes
direcionadas que considerem as especificidades de cada paciente, especialmente no caso
de comorbidades. Abordagens que integram fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais
podem proporcionar um manejo mais eficaz e melhorar significativamente a qualidade de

vida dos individuos afetados%?8.

O diagnéstico dos transtornos de ansiedade e do Transtorno de Déficit de Atencgao e
Hiperatividade (TDAH) pode ser um desafio clinico, principalmente devido a
sobreposicdo de sintomas e a elevada taxa de comorbidade entre essas condi¢des. Tanto
o TDAH quanto os transtornos de ansiedade compartilham caracteristicas como
dificuldade de concentracdo, inquietacao e irritabilidade, o que pode levar a diagndsticos
imprecisos quando avaliados isoladamente. Por isso, uma abordagem criteriosa,
multidisciplinar e baseada em ferramentas validadas € essencial para diferenciar e

identificar a coexisténcia desses transtornos®’-%?.

O primeiro passo no processo diagndstico é uma avaliacdo clinica detalhada, que inclui
a coleta de informagdes sobre o histérico do paciente, seus sintomas e o impacto funcional
em diferentes contextos, como casa, escola ou trabalho. No caso do TDAH, é importante
observar a presenca de sintomas de desatencao, hiperatividade e impulsividade em pelo
menos dois ambientes e que persistam por pelo menos seis meses, de acordo com os
critérios do DSM-5. Ja os transtornos de ansiedade sdo caracterizados por um padrao de
preocupacio excessiva e persistente que causa sofrimento significativo e interfere no

funcionamento didrio'®.

Outro aspecto crucial no diagnoéstico diferencial € a andlise do contexto em que 0s
sintomas ocorrem. No TDAH, a desaten¢do geralmente esta relacionada a dificuldade em
manter o foco em atividades especificas, independentemente de seu conteido emocional.
Por outro lado, na ansiedade, os problemas de concentracdo sdo frequentemente
secundérios a preocupagdo excessiva ou ao medo. Essa distincao ajuda a diferenciar se a

desatencao € primdria (caracteristica do TDAH) ou secundaria (decorrente de transtornos

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 12 (2024), Page 2905-2916.



10

Relagdo Entre Transtornos de Ansiedade e TDAH
Irrazabal et. al.

de ansiedade)>%?.

Além disso, € importante considerar a presenca de outros transtornos que podem
influenciar o diagnéstico. Por exemplo, a comorbidade com depressdo ou transtorno de
conduta pode alterar a apresentacdo clinica de pacientes com TDAH e ansiedade. Uma
avalia¢do neuropsicoldgica pode ser indicada em casos mais complexos, auxiliando na

compreensdo das fun¢des cognitivas e no impacto dos transtornos na vida do paciente®’?.

Por fim, a integragdo das informagdes obtidas por meio da anamnese, instrumentos
padronizados e avaliagdo neuropsicolégica deve ser realizada por uma equipe
interdisciplinar, composta por médicos, psicélogos e outros profissionais de saude
mental. Esse processo colaborativo permite um diagndstico mais preciso, identificando
ndo apenas os transtornos presentes, mas também as necessidades especificas de cada

paciente, o que € essencial para o planejamento de intervengdes terapéuticas eficazes’.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos estudos analisados, podemos concluir entdo que a relacdo entre
transtornos de ansiedade e TDAH é complexa, com impactos significativos na
funcionalidade e qualidade de vida dos individuos. Assim, torna-se evidente a
necessidade de abordagens diagndsticas e terapéuticas integradas, que considerem as
particularidades de cada caso. Ademais, intervencdes combinadas, como terapia
cognitivo-comportamental e tratamento farmacoldgico, demonstram eficidcia no manejo
dos sintomas e na promocao do bem-estar. Por conseguinte, ¢ fundamental ampliar as
pesquisas sobre os mecanismos neurobiolégicos compartilhados e realizar mais estudos
que possam aprimorar diagndsticos e tratamentos, contribuindo para melhores desfechos

clinicos e sociais.
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