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RESUMO

A depressdo pdés-parto (DPP) é um transtorno psiquiatrico de moderado a severo que afeta 10-
15% das mulheres no periodo pds-parto, com consequéncias para a salde materna, o bem-estar
do recém-nascido e a dindmica familiar. Este estudo de revisdo bibliografica analisou estratégias
terapéuticas para o manejo da DPP, incluindo intervengdes psicoterapéuticas e farmacoldgicas, a
partir de artigos publicados entre 2019 e 2023 na base PubMed. A terapia cognitivo-
comportamental e a terapia interpessoal emergem como tratamentos de primeira linha, com
eficdcia comprovada em casos leves a moderados. Em casos graves, os inibidores seletivos da
recaptacdo de serotonina (ISRS) mostraram resultados positivos, desde que utilizados com
precaucdo. Estratégias como a terapia eletroconvulsiva foram eficazes em casos refratarios, e o
suporte psicossocial contribuiu para a reducdo do estigma e a adesdo terapéutica. Conclui-se que
o manejo da DPP requer abordagem integrada e individualizada, com investimentos em triagem
precoce e acesso universal aos cuidados de saide mental.
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INTRODUCAO

A depressao pés-parto (DPP), também referida como depressao puerperal, ¢ um transtorno
psiquidtrico que afeta entre 10% e 15% das mulheres no periodo pés-parto, sendo caracterizada
como uma condi¢do de gravidade moderada a severa. Geralmente, seus sintomas surgem nas
primeiras quatro semanas apds o parto, podendo persistir por periodos prolongados quando ndo
tratados, frequentemente ultrapassando um ano. (DOMINIAK et al., 2021) Esse transtorno ndo
apenas impacta a satide mental e fisica das mulheres, mas também repercute no bem-estar do recém-
nascido e no ambiente familiar, tornando-o um problema de satde publica significativo.

O periodo puerperal representa uma fase de intensas mudangas biopsicossociais, nas quais
as mulheres precisam se adaptar ao novo papel de mae. Contudo, esse processo pode ser
acompanhado por desafios substanciais, desencadeando novos transtornos ou agravando condi¢des
psiquidtricas preexistentes. (DOMINIAK et al., 2021) Entre os fatores associados a DPP, destacam-
se as desigualdades no acesso aos servicos de saude e as condi¢des psicossociais adversas, que
afetam de maneira mais expressiva populacdes especificas, particularmente aquelas em situacdo de
vulnerabilidade. (GOPALAN et al., 2022)

Além disso, mulheres com transtornos mentais graves (TMG) apresentam maior
predisposicao para episddios depressivos no periodo periparto, com consequéncias severas que
incluem morbidade e mortalidade materna, partos prematuros, hospitalizacdes prolongadas e custos
elevados relacionados ao cuidado obstétrico. Nesse contexto, o risco de episédios psicoticos no
momento do nascimento do filho € igualmente significativo, evidenciando a necessidade de
intervencoes terapéuticas eficazes e adaptadas as necessidades dessa populacdo. (GOPALAN et al.,
2022)

A presente revisdo tem como objetivo sintetizar e analisar as estratégias disponiveis para o
manejo da depressdo pos-parto, com foco na eficicia de intervencdes farmacoldgicas e
psicoterapéuticas, buscando contribuir para o aprimoramento do cuidado clinico e para a mitigagao
dos impactos associados a essa condi¢ao.

METODOLOGIA

Este estudo constitui uma revisdo bibliografica, cujo objetivo € sintetizar as informagdes
mais recentes sobre estratégias para o manejo da depressdo pds-parto, com énfase na eficicia de
intervengdes farmacoldgicas e psicoterapéuticas. A pesquisa foi conduzida de forma sistematica,
utilizando a base de dados PubMed para a identificacao de publica¢des relevantes.

A busca foi realizada com os descritores ''Depression'’, '"Postpartum' ¢ "Treatment',
associados por meio de operadores booleanos, de modo a garantir a abrangéncia dos resultados.
Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos (2019-2023), com textos completos
disponiveis em inglés, portugués ou espanhol, que abordassem estratégias terap€uticas no manejo
da depressdo pds-parto. Estudos de revisdo, ensaios clinicos, coortes e meta-andlises foram
considerados elegiveis, desde que apresentassem rigor metodoldgico e dados relevantes para o tema.

Os critérios de exclusdo foram claramente definidos para assegurar a relevancia e a qualidade
dos dados analisados. Foram excluidos artigos que nio estavam disponiveis na base de dados
PubMed, bem como aqueles que ndo atendiam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos.
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Estudos com enfoque exclusivamente em outras condi¢des psiquidtricas, sem menc¢ao ao manejo da
depressdo pds-parto, também foram desconsiderados.

O processo de selecdo envolveu trés etapas principais: inicialmente, foram avaliados os
titulos e resumos dos artigos recuperados, com eliminacdo de publicacdes evidentemente
irrelevantes. Em seguida, os textos completos dos estudos potencialmente elegiveis foram
analisados detalhadamente para verificar sua conformidade com os critérios de inclusdo e exclusao.
Por fim, os dados dos artigos selecionados foram extraidos e organizados em categorias teméticas,
visando garantir uma andlise coerente e sistemdtica dos achados.

Essa abordagem metodolégica rigorosa permitiu identificar e revisar criticamente as
evidéncias mais atuais sobre o tema, assegurando a reprodutibilidade do estudo e a transparéncia no
processo de selecao dos artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A depressdao poés-parto (DPP) apresenta-se como um transtorno multifacetado, exigindo
intervengdes terapéuticas individualizadas devido a variabilidade na gravidade e no tempo de inicio
dos sintomas. A personalizacdo do tratamento € essencial para garantir melhores resultados, pois
pacientes com manifestacdes leves podem beneficiar-se exclusivamente de intervengdes
psicoterapéuticas, enquanto casos graves podem demandar o uso combinado de farmacoterapia e
terapias somadticas. (“Postpartum depression”, 2020) Nesse contexto, os inibidores seletivos da
recaptacdo de serotonina (ISRS) tém se mostrado eficazes, embora seu uso requeira uma andélise
criteriosa dos riscos associados, como aborto espontaneo e partos prematuros. (DOMINIAK et al.,
2021)

A psicoterapia, sobretudo as abordagens cognitivo-comportamental (TCC) e interpessoal
(TTP), emerge como a estratégia de primeira linha, especialmente nos casos leves a moderados.
Estudos de meta-andlise corroboram sua eficdcia tanto em intervencdes individuais quanto em
grupo, reforcando a preferéncia de muitas mulheres por essas técnicas devido a auséncia de efeitos
colaterais diretos sobre o feto ou o lactente. (DOMINIAK et al., 2021) Por outro lado, a resisténcia
ao uso de psicofarmacos na gravidez, amplamente atribuida ao receio de impactos negativos sobre
o bebé, destaca a necessidade de sensibilizar pacientes e profissionais sobre a seguranca relativa de
medicamentos como citalopram e sertralina, classificados no grupo C pela FDA. (DOMINIAK et
al., 2021)

O manejo ideal da DPP deve equilibrar os riscos associados a exposicdo fetal com os
potenciais beneficios para a saiide materna e familiar. Pacientes com depressao ndo tratada estdo
mais suscetiveis a desfechos adversos, incluindo ma nutri¢do, tabagismo, abuso de substancias e,
em casos graves, suicidio ou infanticidio. Esses aspectos sublinham a importancia de um diagnéstico
precoce e de um acompanhamento integrado que contemple aspectos psicossociais e médicos da
paciente. (DOMINIAK et al., 2021; GOPALAN et al., 2022)

Os dados analisados indicam que estratégias psicoterapéuticas, como TCC e TIP, sdo
eficazes na reducdo dos sintomas da DPP, especialmente quando implementadas precocemente.
Pacientes submetidas a essas intervengdes mostraram melhora significativa nos niveis de humor e
na qualidade de vida, com impacto positivo sobre a dindmica familiar. Adicionalmente, a
farmacoterapia com ISRS demonstrou resultados positivos em casos moderados a graves, com taxa
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de remissao superior a 60%, embora acompanhada por efeitos colaterais leves e autolimitados na
maioria dos recém-nascidos expostos durante a lactacdo. (DOMINIAK et al., 2021)

Em contrapartida, a terapia eletroconvulsiva (TEC) e outras técnicas de estimulagdo cerebral
foram reservadas para casos refratarios, nos quais os beneficios superaram os riscos potenciais. As
taxas de resposta para essas abordagens ultrapassaram 80% em populacdes especificas, sugerindo
seu valor em contextos clinicos desafiadores. (“Postpartum depression”, 2020) Por fim, o suporte
psicossocial, como aconselhamento entre pares, foi associado a redu¢do do estigma e a melhora na
adesdo terapéutica, destacando a relevancia de intervengdes holisticas no manejo da DPP.

CONCLUSAO

A depressdo pds-parto representa um desafio significativo na saide materna, com impactos
que transcendem a esfera individual e afetam a dinamica familiar e o desenvolvimento infantil. Este
estudo destaca a importancia de estratégias terapéuticas individualizadas, que integrem intervencoes
psicoterapéuticas e farmacolédgicas de forma segura e eficaz. Abordagens como a terapia cognitivo-
comportamental e a terapia interpessoal demonstram elevada eficadcia como tratamentos de primeira
linha, enquanto os inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina oferecem opcdes vidveis para
casos moderados a graves, desde que empregados com precaugao.

Além disso, a preferéncia de muitas mulheres por terapias ndo farmacoldgicas reforca a
necessidade de sensibilizar pacientes e profissionais sobre os riscos da depressao niao tratada e os
beneficios das opcdes terap€uticas disponiveis. O suporte psicossocial e o acompanhamento
multiprofissional emergem como pilares essenciais para garantir adesio ao tratamento e melhorar
os desfechos clinicos.

Por fim, a DPP exige um enfoque abrangente, que va além do controle sintomatico e inclua
estratégias para a promog¢ao da saide mental, educagdo e reducdo do estigma. Investimentos em
triagem precoce e acesso universal aos cuidados de saude mental no periodo perinatal sao cruciais
para mitigar os efeitos dessa condi¢do, promovendo qualidade de vida para as maes e suas familias.
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