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REVISAO BIBLIOGRAFICA

RESUMO

INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19, declarada pela Organizacio Mundial da Satde
(OMS) em marco de 2020, trouxe inimeros desafios a satde global, especialmente no cuidado pré-
natal e neonatal. Gestantes, devido as alteracdes imunoldgicas e fisioldgicas, apresentaram maior
suscetibilidade a infec¢des respiratdrias graves, incluindo pneumonia associada ao SARS-CoV-2.
Esse contexto levantou preocupagdes quanto a transmissdo vertical do virus, praticas de parto, uso
do leite materno e os riscos associados a satide neonatal. Estudos iniciais indicaram taxas elevadas
de cesarianas e interrup¢des no aleitamento materno, priticas que contradizem os beneficios
imunolégicos conhecidos do leite humano. Além disso, o impacto psicoldgico e social da pandemia
dificultou a adesdo ao aleitamento e a vacinagdo contra a COVID-19 entre gestantes e lactantes.
OBJETIVOS: Explorar os impactos do SARS-CoV-2 no periodo pré-natal e perinatal, enfatizando
o papel do aleitamento materno na imunidade neonatal e os desafios enfrentados pelas maes durante
a pandemia. METODOLOGIA: Revisdo bibliografica realizada em outubro de 2024, com buscas
na base PubMed utilizando os descritores Milk AND SARS-CoV-2. Os critérios de inclusdo
consideraram artigos publicados entre 2020 e 2024, nos idiomas portugués, inglé€s, espanhol e
francés, do tipo revisdo e meta-andlise. Apos a aplicacao dos critérios, foram selecionados 16
artigos. RESULTADOS: O SARS-CoV-2 mostrou impacto significativo na saide materna e
neonatal. Estudos indicaram que o leite materno contém anticorpos especificos contra o SARS-
CoV-2, reforcando sua importincia mesmo em contextos de infec¢do materna. No entanto, a
pandemia resultou na reducdo das taxas de aleitamento devido ao medo de transmissdo viral e
politicas hospitalares de separacdo mae-bebé. Complicagdes como parto prematuro, pré-eclampsia
e baixo peso ao nascer foram mais frequentes em gestantes infectadas. A amamenta¢do mostrou-se
segura e essencial, destacando a presenga de anticorpos IgA e fatores bioativos no leite que
promovem a imunidade neonatal. CONCLUSAO: A pandemia destacou a importincia do
aleitamento materno como uma estratégia essencial para a saide neonatal, mesmo em cendrios
adversos. E crucial fornecer informacdes claras e baseadas em evidéncias para apoiar mies na
manutencdo do aleitamento e na adesdo a vacinacdo contra a COVID-19, visando mitigar os
impactos negativos na saide materna e infantil.

Palavras-chave: SARS-CoV-2; Aleitamento materno; Sadde materna; Imunidade neonatal;
Periodo pré-natal.
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Influence of SARS-CoV-2 in the Prenatal and Perinatal Period
on Breastfeeding: A Literature Review

ABSTRACT

INTRODUCTION: The COVID-19 pandemic, declared by the World Health Organization
(WHO) in March 2020, brought numerous challenges to global health, particularly in prenatal
and neonatal care. Pregnant women, due to immunological and physiological changes, showed
increased susceptibility to severe respiratory infections, including SARS-CoV-2-associated
pneumonia. This context raised concerns about vertical transmission of the virus, childbirth
practices, the use of breast milk, and associated risks to neonatal health. Initial studies indicated
high cesarean rates and disruptions in breastfeeding practices, which contradict the known
immunological benefits of human milk. Additionally, the pandemic's psychological and social
impact hindered adherence to breastfeeding and COVID-19 vaccination among pregnant and
lactating women. OBJECTIVES: To explore the impacts of SARS-CoV-2 in the prenatal and
perinatal periods, emphasizing the role of breastfeeding in neonatal immunity and the
challenges faced by mothers during the pandemic. METHODOLOGY: A literature review
was conducted in October 2024, with searches in the PubMed database using the descriptors
Milk AND SARS-CoV-2. Inclusion criteria comprised articles published between 2020 and
2024 in Portuguese, English, Spanish, and French, focusing on review and meta-analysis
studies. Sixteen articles were selected after applying the inclusion criteria. RESULTS: SARS-
CoV-2 significantly impacted maternal and neonatal health. Studies showed that breast milk
contains specific antibodies against SARS-CoV-2, reinforcing its importance even in the
context of maternal infection. However, the pandemic reduced breastfeeding rates due to fear
of viral transmission and hospital policies separating mothers and newborns. Complications
such as preterm birth, preeclampsia, and low birth weight were more frequent in infected
pregnant women. Breastfeeding was found to be safe and essential, highlighting the presence
of IgA antibodies and bioactive factors in milk that promote neonatal immunity.
CONCLUSION: The pandemic underscored the importance of breastfeeding as an essential
strategy for neonatal health, even in adverse scenarios. Providing clear, evidence-based
information is crucial to support mothers in maintaining breastfeeding and adhering to COVID-
19 vaccination, aiming to mitigate the negative impacts on maternal and child health.

Keywords: SARS-CoV-2; Breastfeeding; Maternal health; Neonatal immunity; Prenatal
period.
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INTRODUCAO:

Em marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou o surto de
COVID-19 como uma pandemia, reconhecendo a rapida dissemina¢do do SARS-CoV-2 e os
riscos associados a infecgcdo globalmente (CENTENO-TABLANTE et al., 2020). Desde a
identificacdo inicial em Wuhan, na China, em dezembro de 2019, o SARS-CoV-2 mostrou uma
capacidade de infeccdo que varia de assintomadtica até casos graves, sendo as complicagdes
severas mais frequentes em idosos e pessoas com condi¢cdes de saude preexistentes
(RODRIGUES et al., 2020). Contudo, o impacto da pandemia sobre populacdes especificas,
como gestantes e neonatos, levantou questdes significativas, principalmente sobre as praticas
de parto e os cuidados neonatais. Nas fases iniciais, foram amplamente relatadas praticas de
cesarianas e o uso de féormulas lacteas para evitar o contato com a mae infectada, visando
proteger o recém-nascido da transmissao do virus (WALKER et al., 2020).

O impacto da COVID-19 sobre gestantes e lactentes € particularmente preocupante
devido a vulnerabilidade imunoldgica especifica deste grupo. Alteragdes fisioldgicas, como
mudancas no sistema imunolégico e cardiovascular, tornam as gestantes mais suscetiveis a
infec¢Oes respiratdrias graves, incluindo pneumonia, em comparagdo com a populacido geral
(JUAN et al., 2020). Estudos anteriores sobre epidemias de SARS-CoV e MERS-CoV também
indicaram que gestantes apresentavam maior risco de complica¢des, como insuficiéncia renal e
necessidade de ventilagcdo intensiva, o que traz implicagOes para a gestdo da COVID-19 em
gravidas (ONCEL et al., 2020). Além disso, a literatura sobre SARS-CoV-2 sugere que a
infeccdo materna estd associada a complicacOes perinatais, incluindo parto prematuro e
hipertensdo gestacional, aumentando os riscos para o desenvolvimento neonatal (RODRIGUES
et al., 2020).

A informacio atual sobre a transmissdo vertical do SARS-CoV-2 ainda € limitada, mas
¢ evidente que o virus pode afetar tanto a mde quanto o bebé de forma significativa. Estudos
indicam que as complicacdes neonatais relacionadas a infeccao materna pelo SARS-CoV-2
incluem baixo peso ao nascer, problemas respiratorios e até morte perinatal, o que reflete a
necessidade de intervencdes especificas para proteger a satide de ambos (NICOLAIDOU et al.,
2020). Além disso, complicacdes maternas como pré-eclampsia e rutura prematura de
membranas podem ter efeitos duradouros na saide do recém-nascido (ONCEL et al., 2020).
Esses fatores tornam indispensdvel a investiga¢do sobre medidas preventivas e protetivas para
o periodo perinatal e pds-parto, especialmente em relacdo a amamentacao.

No que diz respeito a imunidade, o papel do aleitamento materno € essencial para o
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desenvolvimento do sistema imunoldgico do bebé, que € ainda imaturo ao nascer. Bebés
dependem da transferéncia de anticorpos maternos para a defesa contra infec¢des, o que torna
a amamentacdo uma pratica ainda mais crucial durante a pandemia (NICOLAIDOU et al.,
2020). Porém, muitas maes tém receio de amamentar ou de vacinar-se contra a COVID-19, o
que resulta em interrup¢des no aleitamento materno e na prote¢do imunoldgica que ele oferece
(ONCEL et al., 2020). Esse contexto evidencia a necessidade de informacdes claras e baseadas
em evidéncias para garantir a adesdo das mdes a vacinacdo e a continuidade do aleitamento
materno.

Por fim, este estudo visa explorar os desafios impostos pelo SARS-CoV-2 durante o
periodo pré-natal e perinatal, especialmente no que diz respeito ao impacto no desenvolvimento
imunoldgico do bebé e na saide materna. A andlise de dados sobre a prevaléncia de
complicagdes, os desafios da adesdo ao aleitamento materno e a hesitagdo quanto a vacinacao
contra COVID-19 entre gestantes e lactantes contribuird para uma compreensao mais ampla

dos riscos e das medidas necessarias abordadas durante a dltima pandemia.

METODOLOGIA:

O presente estudo trata-se de uma Revisao Bibliografica realizada no periodo de
Outubro de 2024. As buscas da literatura foram feitas na base de dados PubMed por meio dos
seguintes Descritores em Ciéncias da Saidde (DeCS): (Milk) AND (Sars-Cov 2). Os critérios de
inclusdo foram: artigos nos idiomas Portugués, Inglés, Espanhol e Francés; publicados no
periodo de 2020 a 2024 e que abordavam as temdticas propostas para esta pesquisa, estudos do
tipo (revisdo, meta-andlise), disponibilizados na integra. Os critérios de exclusdo foram: artigos
duplicados, disponibilizados na forma de resumo, que ndo abordavam diretamente a proposta
estudada e que ndo atendiam aos demais critérios de inclusao. Apds a associa¢do dos descritores
utilizados nas bases pesquisadas foram encontrados um total de 28 artigos. Apds a aplicacao
dos critérios de inclusdo e exclusao foram selecionados e utilizados 16 artigos da base de dados

PubMed para compor a coletanea.
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DISCUSSAO:

A pandemia de SARS-CoV-2 trouxe impactos significativos para diversas dreas da
saude, incluindo a saide materna e neonatal. No contexto do aleitamento materno, os desafios
se intensificaram devido as incertezas iniciais quanto a transmissibilidade do virus pelo leite
materno e aos efeitos das medidas de distanciamento social. Estudos recentes indicam que,
embora o virus nao seja transmitido diretamente pelo leite humano, as condi¢des impostas pela
pandemia influenciaram negativamente as taxas de amamentacao, destacando a necessidade de

intervencoes para mitigar esses impactos (Wu et al., 2022; Victora et al., 2023).

A literatura cientifica sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 através do leite materno ndo
apresenta um consenso definitivo. Em um estudo de Centeno-Tablante et al. (2021), observou-
se a presenca de RNA viral em amostras de leite de maes infectadas, embora a possibilidade de
infeccdo através da amamentacio ndo tenha sido claramente confirmada. A maioria dos estudos
ndo conseguiu isolar o virus a partir das amostras de leite, o que sugere que, mesmo na presenca
de RNA viral, o leite materno pode ndo ser uma via de transmissao significativa para o recém-
nascido (Centeno-Tablante et al., 2021). De fato, a pesquisa de Walker et al. (2021) destaca que
a infec¢@o neonatal por COVID-19 € rara, e quando ocorre, os sintomas sao geralmente leves,
independentemente do método de parto ou do contato com a mae, incluindo o aleitamento. Isso
reforca a ideia de que os beneficios da amamentacdo, que incluem a protecdo imunoldgica

conferida pelos anticorpos no leite, podem superar os riscos potenciais de transmissao viral.

Um aspecto relevante € a relagcdo entre o estado emocional das maes e a amamentacao.
A satde mental das mulheres no periodo perinatal foi profundamente afetada pela pandemia,
com um aumento significativo nos niveis de ansiedade, estresse e depressdo. Esses fatores,
exacerbados pelas medidas de isolamento social, pelo medo de contrair o virus e pela
inseguranca econdmica, demonstraram comprometer tanto a inicia¢do quanto a manutencao do
aleitamento materno exclusivo (Lépez-Maestro et al., 2021). Maes que vivenciaram isolamento
fisico e emocional relataram dificuldade em estabelecer um vinculo inicial com o recém-
nascido, fator crucial para o sucesso da amamentagdo. Além disso, politicas hospitalares que
separaram maes infectadas por SARS-CoV-2 de seus bebés recém-nascidos, visando a
prevenciao da transmissdo, agravaram esse cendrio. A auséncia de contato pele a pele e a
impossibilidade de amamenta¢do imediata impactaram negativamente o desenvolvimento do

vinculo afetivo e a producdo de leite materno (Pacheco et al., 2021).
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O leite materno, conhecido por ser uma fonte rica de imunidade passiva, ganhou ainda
mais relevancia durante a pandemia. Diversos estudos identificaram a presenga de anticorpos
especificos contra o SARS-CoV-2 no leite de maes previamente infectadas ou vacinadas,
indicando um papel protetor crucial para o recém-nascido. Segundo Perl et al. (2021),
anticorpos do tipo IgA, presentes em grande concentracdo no leite humano, atuam como uma
barreira inicial contra infec¢des respiratorias no lactente. Esses achados reforcam a seguranca
e os beneficios do aleitamento materno mesmo em condi¢des adversas, como a pandemia, e
destacam a necessidade de informar maes e profissionais de saide sobre essas evidéncias para
incentivar a pratica (Collier et al., 2022). Além disso, a pesquisa de Centeno-Tablante et al.
(2021) confirma que, embora a transmissao do SARS-CoV-2 por meio do leite materno seja
possivel, a quantidade de virus detectada é muito baixa e ndo parece ser suficiente para causar
infeccdo nos lactentes. Esse dado, juntamente com as evidéncias de que a amamentacdo pode
oferecer protecdao imunoldgica, reforca a recomendagdao de continuar o aleitamento materno,

mesmo em contextos pandémicos.

Além disso, considerando que o SARS-CoV-2 possui homologia genética e algumas
semelhangas clinicas com os virus SARS-CoV e MERS-CoV, bem como as alteragdes
imunoldgicas e fisioldgicas que ocorrem durante a gravidez, como na imunidade mediada por
células e na funcao pulmonar, € essencial prestar aten¢do ao monitoramento de gestantes com
COVID-19. Essas alteracdes podem afetar tanto a suscetibilidade quanto a gravidade clinica da
pneumonia, com potenciais desfechos maternos e perinatais adversos. Por exemplo, um estudo
relatou dois casos de mulheres gravidas assintomdticas no momento da admissio para o parto,
que evoluiram rapidamente para casos graves de COVID-19, necessitando de internagdo em
unidade de terapia intensiva. Outro estudo, realizado no Brasil, relatou 124 mortes maternas
entre gestantes ou puérperas, das quais 22,6% foram admitidas em UTIs e 64% necessitaram
de ventilacdo invasiva, destacando as disparidades no acesso aos servigos de saude e seus
impactos nos desfechos maternos globais (CDC, 2021). Além dos beneficios imunolégicos, o
leite materno exerce um impacto profundo no desenvolvimento fisico e cognitivo do recém-
nascido. Durante o periodo perinatal, a amamentacio fornece nutrientes essenciais € promove
a maturacdo do sistema imunolégico e intestinal do bebé. Em tempos de pandemia, esse aspecto
ganha relevancia adicional, considerando o risco aumentado de morbidades em neonatos.
Estudos apontam que a presencga de anticorpos especificos no leite ndo apenas protege contra o
SARS-CoV-2, mas também potencializa a resposta imunoldgica do recém-nascido a outras

infeccdes virais e bacterianas (Wu et al.,, 2022). Ademais, conforme apontado por
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Vassilopoulou et al. (2021), a infec¢do por COVID-19 em criancas apresenta taxas mais baixas
em comparacao aos adultos, com letalidade préxima de zero. Embora os sintomas geralmente
sejam mais leves, a manifestacao da sindrome inflamatdria multissistémica pedidtrica (MIS-C),
similar a doenga de Kawasaki, exige aten¢do continua. O aleitamento materno desempenha um
papel fundamental nesse contexto, ndo apenas como fonte de nutricdo insubstituivel, mas
também como um potente modulador do sistema imunoldgico. Elementos presentes no leite
materno, como lactoferrina, tém a capacidade de reforcar as jungdes entre micrébios no
intestino e amplificar a defesa inata. Embora tal efeito ainda seja hipotético para o SARS-CoV-
2, evidéncias de cepas anteriores, como 0 SARS-CoV, indicam que a lactoferrina aumenta a
imunidade mucosa e previne o ancoramento viral nos receptores celulares. Cytocinas e fatores
de crescimento no leite estimulam o sistema imunoldgico do lactente, equilibrando citocinas
pré e anti-inflamatdrias, reduzindo sua intensidade e prevenindo tempestades de citocinas,
como as observadas em infec¢des por HIN1 e H5N1. A abundancia de anticorpos sIgA no leite
materno confere protecdo especifica contra patégenos, incluindo virus, fortalecendo ainda mais

a relevancia da amamentacio durante a pandemia.

Os desafios do aleitamento materno durante a pandemia nao se limitaram ao ambiente
hospitalar. Fatores sociais e econdmicos desempenharam um papel critico, especialmente em
comunidades vulnerdveis. Familias de baixa renda, que ja enfrentavam dificuldades para
acessar servigcos de saude, tiveram esses obstdculos ampliados pela redu¢do dos atendimentos
presenciais e pela falta de suporte profissional adequado. Em muitos casos, a auséncia de
orientacdes especializadas e de redes de apoio resultou na interrupc¢ao precoce da amamentagao.
Um estudo conduzido por Carvalho et al. (2022) demonstrou que maes em situacdo de
vulnerabilidade apresentaram maiores taxas de desisténcia do aleitamento exclusivo,
principalmente devido ao estresse associado a instabilidade econdmica e a inseguranga
alimentar. Diante desses desafios, estratégias inovadoras foram implementadas para minimizar
os impactos da pandemia na amamentacdo. Protocolos seguros de manejo hospitalar, como a
permanéncia conjunta de maes e bebés em quartos especificos para casos confirmados de
COVID-19, provaram ser eficazes. Além disso, o telemonitoramento e as consultas virtuais
com profissionais de saide especializados em aleitamento se mostraram alternativas vidveis
para oferecer suporte as mdes lactantes. Essas intervencdes permitiram a continuidade da

assisténcia em um momento de restricdes sociais, promovendo o aumento das taxas de

amamentacdo mesmo em um contexto adverso (Binns et al., 2023).

Portanto, € imprescindivel que os servi¢os de satde estejam preparados para responder
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a situacdes emergenciais futuras com estratégias que priorizem a promog¢do e a prote¢do do
aleitamento materno. Isso inclui o fortalecimento das redes de apoio, a capacitacio de
profissionais de saude e a ampliacao do acesso a informagdes baseadas em evidéncias para maes
e familias. A experiéncia da pandemia de COVID-19 ressaltou a importancia de politicas
publicas e agdes comunitdrias que assegurem o direito ao aleitamento materno, contribuindo

para a saude e o bem-estar das proximas geracoes.

CONCLUSAO:

A pandemia de COVID-19 teve um impacto profundo na satide materna e neonatal,
expondo vulnerabilidades e ampliando desafios, especialmente no que se refere ao aleitamento
materno. Apesar das incertezas iniciais sobre a transmissdo do SARS-CoV-2, ficou claro que o
leite materno desempenha um papel protetor crucial contra o virus e outras infecgdes, sendo
essencial para o fortalecimento do sistema imunoldgico do bebé. Contudo, fatores como o medo
de contdgio, politicas hospitalares restritivas € o aumento do estresse materno resultaram em
interrupgdes significativas na amamentagdo, afetando negativamente tanto a saide da mae
quanto a do recém-nascido. Além disso, a pandemia evidenciou a importancia de estratégias
inovadoras para promover o aleitamento, como a permanéncia conjunta de maes e bebés em
unidades hospitalares especificas e o uso de telemonitoramento. O fortalecimento das redes de
apoio, o suporte psicolégico e a capacitagdo de profissionais de saide foram elementos-chave

para garantir a continuidade da amamenta¢do em um cendrio adverso.

O estudo do impacto da COVID-19 sobre o aleitamento materno reforca a necessidade
de politicas publicas que garantam o direito a amamentac¢do, especialmente em tempos de crise,
assegurando a satde das proximas geragdes. A experiéncia vivida durante a pandemia deve
servir como base para a constru¢ao de estratégias mais robustas para o enfrentamento de futuras
emergéncias, com foco na protecdo da satide materna e infantil, além do fortalecimento das

redes de apoio e informacdes cientificas para os profissionais de satde e familias.
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