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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

O objetivo deste artigo é analisar o impacto da Atengdo Primaria a Saude (APS) na prevencdo e
controle de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura conduzida a partir de bases de dados eletronicas, utilizando descritores relacionados a
APS e DCNT. Como critérios de inclusdao, foram considerados artigos originais, disponiveis na
integra, publicados entre 2020 e 2024, nos idiomas portugués e inglés. Apds a selecdo e analise
de 7 artigos, os resultados evidenciaram que a APS desempenha papel central na reducdo de
complicagdes e internagdes por DCNT, além de promover a equidade no acesso aos servigos de
saude. Contudo, desafios como subfinanciamento, desigualdades regionais e limitagGes
estruturais permanecem. Este estudo refor¢ca a necessidade de estratégias inovadoras e
integradas na APS para aprimorar o manejo das DCNT e mitigar suas repercussoes.

Palavras-chave: Atencdo Primdria a Saude, Doencas Crdonicas Ndo Transmissiveis,
Prevencdo e Controle.
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Impact of Primary Care on the Prevention and Control of Chronic
Noncommunicable Diseases: Challenges and Strategies

ABSTRACT

The objective of this article is to analyze the impact of Primary Health Care (PHC) on the
prevention and control of chronic non-communicable diseases (NCDs). This is an integrative
literature review conducted from electronic databases, using descriptors related to PHC and
NCDs. As inclusion criteria, original articles, available in full, published between 2020 and 2024,
in Portuguese and English, were considered. After the selection and analysis of 7 articles, the
results showed that PHC plays a central role in reducing complications and hospitalizations due
to NCDs, in addition to promoting equity in access to health services. However, challenges such
as underfunding, regional inequalities and structural limitations remain. This study reinforces the
need for innovative and integrated strategies in PHC to improve the management of NCDs and
mitigate their repercussions.

Keywords: Primary Health Care, Chronic Non-Communicable Diseases, Prevention and
Control.
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INTRODUCAO

As Doencas Crbnicas Ndo Transmissiveis (DCNT), como diabetes mellitus,
hipertensdo arterial e doengas cardiovasculares, sao responsaveis por 74% das mortes
globais, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS). No Brasil, elas correspondem
a cerca de 80% dos dbitos, impactando diretamente o Sistema Unico de Satde (SUS) e a
qualidade de vida da populagdo (GBD, 2020; WHO, 2022). Essas condicGes representam
desafios econdmicos e sociais, especialmente em paises de baixa e média renda, onde

ocorrem 77% das mortes por DCNT.

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é fundamental na prevencdo e controle das
DCNT, sendo o primeiro ponto de contato do cidaddo com o sistema de saude. No Brasil,
a Estratégia Saude da Familia (ESF), modelo central da APS, tem reduzido internacdes
por condicdes sensiveis a atencdo primaria e melhorado a saude coletiva (Pereira et al.,
2020). Além disso, a APS oferece manejo continuo e integral das DCNT, atuando em
diferentes niveis, desde a promoc¢do da saude até a reabilitacdo.

Os determinantes sociais da saude, como ma alimentac¢ao e sedentarismo, estao
entre os principais fatores de risco para DCNT. A APS tem integrado tecnologias digitais
e praticas comunitdrias para enfrenta-los, aumentando o alcance das a¢Ges de saude
(Rodrigues et al., 2021). Apesar disso, desafios como desigualdades regionais e o
subfinanciamento comprometem a efetividade dessas intervencdes, especialmente em
populacGes vulneraveis (Almeida et al., 2021).

Iniciativas inovadoras, como e-health e praticas corporais, tém mostrado
resultados positivos na APS, mas enfrentam barreiras como acesso desigual as
tecnologias e capacitacdo limitada das equipes (Gobin et al., 2024). Essas estratégias sdo
essenciais para ampliar a cobertura e melhorar os indicadores de saude,
particularmente em territérios com recursos limitados. O fortalecimento da APS é,

portanto, indispensdvel para enfrentar as DCNT de forma sustentavel e equitativa.

Diante da magnitude do problema e da necessidade de ac¢dOes efetivas, este
estudo tem como objetivo geral avaliar o impacto da Atenc¢do Primaria a Saude na
prevencdo e controle das Doencas Crbnicas Ndao Transmissiveis, destacando os

principais desafios enfrentados e as estratégias adotadas para potencializar sua
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efetividade no contexto brasileiro.
METODOLOGIA

Essa é uma revisao integrativa de literatura, um método que permite sintetizar
o conhecimento existente e incorporar os resultados de estudos relevantes a pratica,

promovendo sua aplicabilidade (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A pesquisa bibliografica é uma das abordagens mais eficazes para iniciar um
estudo, permitindo identificar semelhangas e diferencas entre os artigos selecionados
nas fontes de referéncia. A disponibilizacdo de informacdes em meios eletronicos
representa um grande avanco, facilitando o acesso democratico ao conhecimento e
possibilitando atualizacdes constantes. O objetivo principal de uma revisao de literatura
é consolidar informacgdes sobre um tema especifico, contribuindo para a construcdo de
bases sélidas para estudos relevantes na area médica. Essa etapa é essencial para o

trabalho dos pesquisadores (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para este estudo a questdo norteadora foi estabelecida através da estratégia

IIIII

PICO, onde “P” corresponde a populagdo, a intervengdo, “C” controle e “0”
‘outcome’ ou desfecho (DA COSTA SANTOS; DE MATTOS PIMENTA; NOBRE, 2007).
Salienta-se que ndo consideramos a vertente “C”, visto que este estudo ndo se propde
ao desenvolvimento de pesquisas clinicas, o que torna dispensavel sua utilizacdo.
Levantando assim a seguinte questao norteadora: " Quais sdo os principais desafios e

estratégias da Atenc¢do Primaria a Saude na prevencdo e controle das Doencas Cronicas
Ndo Transmissiveis?".

As buscas, pautando-se nas recomendacdes do Statement for Reporting
Systematic Reviewsand Meta-Analyses of Studies (PRISMA), checklist que auxilia no
desenvolvimento de revisdes sistematizadas foram realizadas entre os meses de
setembro e dezembro de 2024, em uma fonte de dados, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), respeitando os preceitos da Lei 9.610/1988, que tece sobre os direitos autorais
dando o devido crédito aos autores da publicacdo. Sendo utilizados como descritores
“Atencdo Primaria a Saude”, “Doencgas Cronicas Ndo Transmissiveis” e “Prevencdo e
Controle”; os quais foram combinados com o operador booleano “AND” para construir

a estratégia de busca.

Foram considerados como critérios de inclusao artigos originais que abordam a
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vivéncia de violéncia na infancia, publicados entre 2014 e setembro de 2024, data da

coleta, e disponiveis gratuitamente na integra. Os idiomas permitidos foram portugués,

inglés e/ou espanhol. Foram excluidos os artigos cujas repercussées ndo estivessem

diretamente relacionadas ao tema do estudo, além de duplicatas, teses, dissertac¢oes,

livros e outras publica¢des ndo originais.

A seguir, serdao apresentados os achados da pesquisa, juntamente com a

discussao dos resultados e a apresentacao da revisao integrativa.

Quadro 1. Aplicacdo da estratégia PICO.

Acronimo Definicao Aplicacao
P Population Pacientes com DCNT na
Atencdo Primaria
I Intervention Estratégias de prevencado e
controle na APS
C Comparation Ndo se aplica
0] Outcome Reducao de complicacdes,
controle das doencas e
melhoria da qualidade de
vida
zg Atencdo Primaria a Saude and Doencas Cronicas Nao
é Transmissiveis and Prevencdo e Controle
g * —| Medline-254 — : .
= Identificados-309 Critérios de inclusdo:

l

Duplicados-58

'

Publicacdes ndo
originais-25

Selecao

Lilacs-55

-Artigos originais;

-Relagdao com o tema;

-Pulicagdo entre 2020 até setembro
de 2024

-Disponiveis gratuitamente na
integra -Apresentados nos idiomais
portugués, inglés e/ ou espanhol
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Eliminados por nao
atenderem a questao
de pesquisa-219

% l

S

= Titulos e resumos
8 )

= lidos-226
[P)
p—

23)

Q

plas] .

[75]

E . Art} gos
2 incluidos-7
RS

Critérios de exclusio:

-Artigos que fogem ao objeto;
-Duplicados;

-Teses, dissertagdes, livros e/ou outras
publicacdes ndo originais

Figura 1. Fluxograma com as etapas de busca da revisdo integrativa. Salvador, Bahia, 2018.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos neste estudo 7 artigos que versam sobre o impacto da atencao

primdria na prevengao e controle de doengds cronicas nao transmissiveis, seus desafios

e estratégias (Quadro 2). Embora a BVS abarque cinco bases de dados, os estudos desta

revisdo foram encontrados apenas em duas: Lilacs (Literatura Latino-Americana e do

Caribe em Ciéncias da Saude) e Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval

System Online).

Quadro 2. Sintese dos artigos incluidos.

Oliveira, M. L. de
M. (2024). Revista
Ciéncia Plural,
Brasil

Dialogando com a
Comunidade sobre a
Hipertensao Arterial

e o Diabetes
Mellitus no
Territério

N Autoria/Ano/ Titulo Método Repercussoes
° Periédico/Pais
1 Calado, A. V. M,; Calgada Amiga: Relato de Destaca a

experi€ncia de uma
atividade de
educacio popular
em saide
desenvolvida em
uma Unidade
Basica de Satude

importancia da
educacio popular
em saide como
instrumento de
prevengao e
promocao da saide
no controle da

(2024). PLoS One,
Caribe

Primary Care
Centres for a

em Mossor6/RN. hipertensdo e
diabetes na
Atencdo Priméria a
Saude.
2 Gobin, R. et al. Readiness of Estudo Identifica a

participativo de
métodos mistos

viabilidade de
parcerias para
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Community-Based
Intervention to
Prevent and

avaliando a
prontiddo de
centros de atengdo

prevencao e
controle de doengas
cronicas,

Control primdria para ressaltando a
Noncommunicable intervengdes necessidade de
Diseases in the comunitdrias no suporte estrutural e
Caribbean: A Caribe. politicas adequadas
Participatory, para
Mixed-Methods implementagao
Study eficaz.
Utilizagao dos Evidencia que a
Liitz, K. C. C. et al. Servigos Piiblicos | Estudo quantitativo baixa
(2022). Revista de Saude analisando o uso de resolutividade na

Brasileira de
Geriatria e
Gerontologia,
Brasil

Especializados por
Pessoas Idosas no
Sul do Brasil

servicos de satde
especializados por
idosos no sul do
Brasil.

Atencdo Primdria a
Saude leva ao
aumento da
demanda por
Servigcos
especializados,
indicando a
necessidade de
fortalecer a APS.

Oliveira Junior, J.

B. de et al. (2021).
Satde em Debate,

Brasil

As Préticas
Corporais como
Dispositivos da
Biopolitica e do

Biopoder na

Atencao Primdria a
Sadde

Estudo qualitativo
explorando as
préticas corporais
na APS sob a ética
da biopolitica e
biopoder.

Sugere que as
préticas corporais
na APS podem
atuar como
ferramentas de
controle social, mas
também de
empoderamento e
promocao da
autonomia dos
usudrios.

Pereira, H. N. S.;

Santos, R. 1. de O.;
Uehara, S. C. da S.
A. (2020). Revista

Efeito da Estratégia
Saude da Familia
na Reducdo de
Internacdes por

Estudo quantitativo
avaliando o
impacto da

Estratégia Satde da

Familia na reducéao

Demonstra que a
ESF é eficaz na
reducio de
internacoes por

Enfermagem Doencas Cronicas de internacdes por | DCNT, reforcando
UERJ, Brasil Nao Transmissiveis DCNT. a importancia de
uma APS
fortalecida.
Pessoni, A.; Praticas Estudo descritivo Destaca o papel do
Nascimento, W. G.; | Corporais/Atividad sobre as atividades Telessaude na
Pasquim, H. es Fisicas em Cinco de préticas promocgao de

(2022). Physis,

Anos de Telessaade

corporais

atividades fisicas,
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Brasil

Goias

promovidas pelo
Telessaide Goiés.

contribuindo para a
educacido
permanente de
profissionais de
saide e promog¢ao
da saide da
populacao.

~

Rodrigues, D. L. G.

etal. (2021).

Description of E-
Health Initiatives to

Estudo descritivo
sobre iniciativas de

Aponta que, apesar
do potencial das
tecnologias digitais

International Reduce Chronic e-health voltadas . a
Journal of Non- para a redugdo de na satide, ha
Environmental Communicable DCNT no Brasil. barreiras
Research and Disease Burden on rel‘acmnadas a
Public Health, Brazilian Health desigualdade no
Brasil System acesso digital que

limitam a expansio

dessas estratégias.

Os resultados encontrados corroboram a relevancia da Atengao Primaria a Saude
(APS) no manejo das doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT), destacando avangos
e desafios identificados nos estudos analisados. Calado e Oliveira (2024) evidenciam a
importancia de estratégias de educa¢do comunitdria, como o projeto "Calgada Amiga",
gue atuam diretamente no controle da hipertensao arterial e do diabetes mellitus por
meio da integracdo entre equipe de saude e comunidade. Essa abordagem dialoga com
a analise de Gobin et al. (2024), que aponta que a prontiddo das unidades basicas de
saude no Caribe para intervencdes comunitarias ainda enfrenta desafios estruturais,
como subfinanciamento e falta de integracdao, mas reconhece o potencial de impacto
positivo das estratégias de base comunitaria.

Latz et al. (2022) ampliam a discussdo ao abordar a utilizacdo de servigos
especializados por idosos no sul do Brasil, apontando que a baixa resolutividade na APS
leva a um aumento da demanda por niveis secundarios e tercidrios de atencdo. Isso
contrasta com Pereira, Santos e Uehara (2020), que demonstraram que a Estratégia
Saude da Familia (ESF) é eficaz na reducdo de internacdes por DCNT, evidenciando a
importancia de uma APS robusta na mitigacdo de complicagdes de saude. Essa
disparidade ressalta a necessidade de fortalecer o vinculo e a resolutividade da APS
como elemento-chave na reducdo da carga assistencial nos niveis superiores de

atencgao.
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Por outro lado, Pessoni, Nascimento e Pasquim (2022) destacam o papel do
Telessaude na promocgdo de praticas corporais e atividades fisicas, alinhando-se as
recomendagdes da Politica Nacional de Promocao da Saude. A analise desses autores
complementa a perspectiva de Oliveira Junior et al. (2021), que discutem as praticas
corporais como dispositivos de biopoder na APS, indicando sua relevancia ndo apenas
na promog¢do da saude, mas também no fortalecimento da autonomia dos usuarios.
Esses achados ressaltam a APS como espaco privilegiado para intervencdes que vao

além do cuidado biomédico, abordando aspectos culturais e sociais.

Rodrigues et al. (2021) também contribuem para essa analise ao descreverem
iniciativas de e-health que buscam reduzir a carga das DCNT no Brasil. Apesar do
potencial transformador dessas tecnologias, os autores apontam barreiras relacionadas
a desigualdade no acesso digital, que limitam a expansdo dessas estratégias. Essa
limitacdo converge com os desafios descritos por Gobin et al. (2024) nas regides do
Caribe, reforcando a necessidade de superar lacunas tecnoldgicas para ampliar o

alcance das intervengdes na APS.

Os desafios de equidade também sdo ressaltados por Calado e Oliveira (2024),
que observaram o impacto positivo da inclusdao de praticas comunitarias em territérios
vulnerdveis, demonstrando que a promoc¢do da saude depende de acgles
contextualizadas. De forma semelhante, Pereira, Santos e Uehara (2020) destacam a
eficacia da ESF em populagdes menos favorecidas, apontando a importancia de politicas

publicas sensiveis as desigualdades regionais.

Adicionalmente, Pessoni, Nascimento e Pasquim (2022) sublinham a
necessidade de maior envolvimento das equipes de Telessaude na diversificacdo das
praticas abordadas, enquanto Oliveira Junior et al. (2021) indicam que tais praticas
podem ser um veiculo para fortalecer o senso de pertencimento e identidade cultural
dos usudrios. Essa convergéncia evidencia a relevancia de integrar elementos sociais e
culturais ao planejamento de politicas na APS.

Os dados de Gobin et al. (2024) e Rodrigues et al. (2021) mostram que, mesmo
em contextos distintos, os desafios relacionados ao acesso e a infraestrutura digital sdo
barreiras comuns, reforcando a necessidade de investimento em tecnologia e

capacitacdo para melhorar a efetividade da APS. Essa perspectiva encontra eco nos
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achados de Liitz et al. (2022), que indicam que o fortalecimento da APS pode reduzir a
sobrecarga em servicos especializados, mas depende de uma infraestrutura sélida e bem
equipada.

Além disso, o estudo de Pessoni, Nascimento e Pasquim (2022) destaca como as
praticas corporais veiculadas pelo Telessaude representam uma importante ferramenta
de educacdo permanente para profissionais de saude, contribuindo para ampliar a
oferta de intervencdes voltadas ao controle de DCNT. Oliveira Junior et al. (2021), por
sua vez, reforcam que essas praticas ndo apenas melhoram os indicadores de saude,
mas também promovem empoderamento dos usuarios, ao reconhecerem o contexto

social e cultural de cada territorio.

A integracdo entre as a¢Oes tecnoldgicas descritas por Rodrigues et al. (2021) e
as prdaticas comunitarias observadas por Calado e Oliveira (2024) evidencia a
importancia de uma abordagem hibrida que una inovacao digital e o fortalecimento do
vinculo comunitario. Essa combinac¢do pode ampliar o alcance das intervenc¢des da APS,
especialmente em areas com barreiras geograficas e econdmicas.

Por fim, a andlise integrada dos artigos evidencia que, embora existam esforgos
significativos para o fortalecimento da APS e a reducdo da carga das DCNT, persistem
desafios estruturais e regionais. A educacdo em saude, o uso de tecnologias como o
Telessaude e o fortalecimento das equipes multiprofissionais emergem como caminhos
promissores, mas exigem investimentos continuos e politicas publicas que considerem
as especificidades locais e regionais. A convergéncia entre os estudos demonstra que o
manejo eficaz das DCNT depende de estratégias integradas que combinem acdes

comunitarias, tecnologias inovadoras e politicas inclusivas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo confirmam que a Atencdo Primaria a Saude (APS) é
fundamental na prevencdo e controle das doencgas crénicas ndo transmissiveis (DCNT).
Estratégias comunitarias, tecnologias como o Telessalude e a integracdo de praticas

culturais e sociais mostraram-se eficazes para reduzir interna¢des e promover qualidade
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de vida, evidenciando a capacidade transformadora da APS. No entanto, a superacao de
barreiras estruturais e regionais é essencial para garantir maior equidade no acesso e na
resolutividade dos servigos, destacando o potencial da APS como elemento-chave no
enfrentamento das DCNT.

Apesar das contribuicGes relevantes, o estudo apresenta limitacdes relacionadas
a heterogeneidade dos métodos das pesquisas analisadas, bem como a auséncia de
avaliagdes mais aprofundadas sobre o impacto longitudinal das intervencdes. Além
disso, lacunas na literatura sobre desigualdades regionais e socioecondmicas restringem
a aplicabilidade universal dos achados. A necessidade de estudos multicéntricos, com
maior padronizagao metodoldgica, é evidente para compreender as realidades locais e
os desafios especificos enfrentados pela APS em diferentes contextos.

Como recomendacdo, é imprescindivel incentivar novas pesquisas sobre o
impacto de intervencdes inovadoras no ambito da APS, especialmente em territérios
vulnerdveis. Estudos de campo que explorem a eficacia de estratégias hibridas e a
integracdo entre tecnologia e agdes comunitarias sdo essenciais para ampliar o corpo de
evidéncias e orientar politicas publicas. Além disso, o fortalecimento da producdo
cientifica sobre o tema contribui para consolidar o papel estratégico da APS na reducao
da carga global das DCNT e na promocdao de um cuidado integral e equitativo,

fortalecendo sistemas de saude sustentaveis.
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