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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O o0z6nio, molécula triatdmica com alto poder oxidativo, € amplamente utilizado por suas
propriedades antimicrobianas, anti-inflamatorias, analgésicas e moduladoras do sistema
imunoldgico. Na odontologia, comecou a ser usado em 1950 pelo dentista Edward Fisch,
sendo eficaz no tratamento de alveolites, osteomielite crbnica, osteonecrose por
bifosfonatos, e na descontaminagdo de implantes. Ele acelera a cicatrizagdo e promove
regeneracao tecidual, destacando-se como recurso terapéutico inovador.Em procedimentos
cirurgicos, como exodontias complexas e alveolectomias, o0 0zénio pode ser aplicado na forma
de gds ou dgua ozonizada para prevenir infeccdes e promover uma cicatrizagdo mais rapida.
Estudos como o de Kim (2009) reforcam que o ozo6nio estimula a regeneracdo epitelial e reduz
o risco de complica¢cbes pds-operatoérias, como alveolites e infecgGes secundarias.
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ABSTRACT

Ozone, a triatomic molecule with high oxidative power, is widely used for its antimicrobial,
anti-inflammatory, analgesic and immune system modulating properties. In dentistry, it began
to be used in 1950 by dentist Edward Fisch, being effective in the treatment of dry sockets,
chronic osteomyelitis, osteonecrosis caused by bisphosphonates, and in the decontamination
of implants. It accelerates healing and promotes tissue regeneration, standing out as an
innovative therapeutic resource. In surgical procedures, such as complex extractions and
alveolectomies, ozone can be applied in the form of gas or ozonized water to prevent
infections and promote faster healing. Studies such as Kim (2009) reinforce that ozone
stimulates epithelial regeneration and reduces the risk of postoperative complications, such
as alveolitis and secondary infections.

Keywords: Ozone therapy; Oral surgery; Dentistry; Infection.
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INTRODUCAO

O 0z6nio € uma molécula triatdbmica com alto poder oxidativo, amplamente estudada por suas
propriedades bioldgicas e terapéuticas. Inicialmente utilizado para desinfeccdo de dgua e
residuos, seu uso foi expandido para a medicina, especialmente durante a Primeira Guerra
Mundial, no tratamento de feridas infectadas. Na odontologia, o 0zénio comegou a ser aplicado
em 1950 pelo dentista alemdo Edward Fisch, principalmente como antisséptico em cirurgias

orais e no tratamento de alvéolos e canais.

Entre as principais propriedades bioldgicas do ozonio, destaca-se seu efeito antimicrobiano,
abrangendo acdo bactericida (gram+ e gram-), fungicida, viricida e protozoicida, além de
propriedades desinfetantes e esterilizantes. Ele também apresenta efeitos anti-inflamatérios e
analgésicos, atuando na neutralizacdo de mediadores quimicos da dor e inflama¢do, como
histamina e bradicinina. Essa acdo justifica sua aplicacdo no manejo de dores cronicas e em

condicdes inflamatdrias.

Adicionalmente, o 0zOonio modula o sistema imunolégico, sendo imunoestimulante em baixas
doses e imunoinibidor em doses mais altas, o que o torna util no tratamento de doencas
autoimunes e em pacientes imunodeprimidos. Ele também melhora a oxigenacdo celular,
estimulando enzimas responséveis pelo metabolismo do oxigénio e promovendo maior aporte

de oxigénio as células, favorecendo a circulacdo sanguinea e a neoangiogénese.

Na odontologia, a ozonioterapia tem se mostrado eficaz no tratamento de alveolite, acelerando
a cicatrizacdo e promovendo a sintese de coldgeno e proliferacdo de fibroblastos. Estudos
também demonstram sua eficdcia no tratamento de osteomielite cronica e na prevengdao de
osteonecrose associada ao uso de bifosfonatos. Além disso, € utilizada para descontaminacio

de implantes dentdrios e como auxiliar no reparo de tecidos em cirurgias orais.

Essas evidéncias destacam o potencial do 0zdnio como recurso terapéutico inovador,
proporcionando beneficios significativos no controle de infec¢des, inflamacdes e na

regeneracio tecidual, especialmente em contextos odontolégicos.

METODOLOGIA
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Quanto a natureza, este artigo estd classificado como uma revisao de literatura narrativa
em formato de artigo, tendo como objeto de estudo os artigos hospedados nos bancos de dados
cientificos: PubMed, Scopus, SciELO e Google Scholar, tendo em vista, sua relevancia e
credibilidade no ambiente académico e considerando os artigos disponiveis nos idiomas inglés,
portugués e francés. Tendo como objetivo examinar e analisar a ozonioterapia no controle de
infec¢do em cirurgia oral.

Os termos de busca utilizados incluiram:ozonioterapia,cirurgia oral,odontologia e
infec¢do. Foi adotada uma abordagem de busca avancada para incluir sindbnimos e termos
relacionados, a fim de capturar uma gama ampla de literatura relevante. Foram adotados os
seguintes critérios de exclusdo: artigos incompletos, trabalhos que ndo apresentavam

metodologia clara, sem embasamento tedrico e nao disponibilizados na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O ozdnio é amplamente utilizado na odontologia, especialmente em terapias relacionadas a
canais radiculares e procedimentos cirtirgicos. Sua acdo antimicrobiana foi evidenciada em
estudos como o de Nogales et al. (2008), que demonstraram sua eficicia contra bactérias
presentes em infec¢des odontoldgicas, incluindo aquelas em canais radiculares, por meio de sua
potente capacidade de oxidacdo. Essa propriedade o torna um recurso valioso para a

descontaminacdo de dreas dificeis de acessar, como os tibulos dentindrios (Nogales et al.,

2008).

No contexto de cirurgias orais, Filipovic-Zore et al. (2011) avaliaram o impacto do uso de
0zOnio na cicatrizacdo apds alveolectomias, destacando que sua aplicacio promoveu uma
recuperacao mais rapida e efetiva devido a estimulac¢do do processo angiogénico e a reducao do
risco de infec¢do. Resultados semelhantes foram relatados por Kim (2009), que estudou feridas
cutaneas e demonstrou o aumento da sintese de coldgeno e proliferacio celular induzidos pelo

ozonio, beneficios igualmente aplicdveis na cicatrizacdo de tecidos bucais.

A ozonioterapia também se mostrou eficaz no manejo de osteomielites. Oguz et al. (2011)
compararam o tratamento convencional com a adicdo de ozoénio, evidenciando reducio

significativa de contagens bacterianas e melhora do estado clinico geral dos pacientes.
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Adicionalmente, Daif (2012) relatou o uso de injecdes intra-articulares de 0zonio no manejo de
disfun¢des temporomandibulares (DTM), resultando em alivio significativo da dor em 84% dos

casos, corroborando seu potencial terapéutico em condic¢des articulares.

Essas evidéncias reforcam o papel do ozénio como coadjuvante em terapias odontoldgicas,
melhorando nao apenas o controle de infec¢des em canais radiculares, mas também otimizando
a cicatriza¢do e reduzindo complicagdes pds-operatorias (Nogales et al., 2008; Filipovic-Zore
et al., 2011; Oguz et al., 2011). O uso de ozodnio representa uma alternativa promissora €

minimamente invasiva no manejo de diversas condi¢cdes odontoldgicas.

O ozdnio tem ganhado destaque na odontologia devido as suas propriedades bioldgicas e
aplicagcOes terapéuticas em diversos procedimentos. Essa molécula triatdmica, altamente
reativa, € reconhecida principalmente por seu potente efeito antimicrobiano, além de suas acdes
anti-inflamatdria, analgésica e regenerativa. Estudos tém demonstrado sua eficicia em areas
como o tratamento de canais radiculares, cirurgias orais, manejo de osteomielites e disfungdes
da articulagdo temporomandibular (DTM), tornando-se um recurso promissor na pratica

odontoldgica.

No tratamento de canais radiculares, a ozonioterapia se destaca pela capacidade de eliminar
microrganismos resistentes em areas de dificil acesso, como os tibulos dentindrios. Nogales et
al. (2008) evidenciaram que o 0zdnio, ao ser utilizado como agente auxiliar na irrigacdo de
canais radiculares, promove significativa redu¢do na carga microbiana devido a sua acdo
oxidativa. Essa propriedade é especialmente util em casos de infec¢des persistentes, oferecendo

uma alternativa eficiente e segura para a descontaminacao.

Em cirurgias orais, o 0zénio tem sido amplamente empregado para acelerar a cicatrizacdo e
prevenir complicagdes infecciosas. Filipovic-Zore et al. (2011) demonstraram que sua aplica¢ao
topica em feridas cirdrgicas, como apds alveolectomias de terceiros molares, resulta em maior
vascularizacao, estimulo a formacao de coldgeno e reducdo de edema. Estudos como o de Kim
(2009) corroboram esses achados, mostrando que o uso topico do ozdnio promove rapida

proliferacdo celular e melhora significativa na regeneracao tecidual.

A ozonioterapia também apresenta beneficios no tratamento de osteomielites cronicas, muitas

vezes refratdrias aos métodos convencionais. Oguz et al. (2011) realizaram um estudo
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comparativo e concluiram que a combinacao de 0z6nio com oxigénio hiperbdrico e antibidticos
melhorou consideravelmente o controle da infeccdo, reduzindo a supuracdo e acelerando o
processo de recuperagdo. Esses resultados destacam a eficdcia do oz6nio tanto na aplicacdo

local quanto sistémica, demonstrando seu potencial como terapia adjuvante.

Além disso, a ozonioterapia tem sido utilizada no manejo de disfun¢des temporomandibulares
(DTM). Daif (2012) relatou a eficdcia da injecdo intra-articular de ozonio em pacientes com
alteracdes na articulacdo temporomandibular, resultando em alivio significativo da dor em 84%
dos casos e reduzindo a necessidade de tratamentos farmacoldgicos prolongados. Esses achados
ressaltam o potencial do 0zdnio como alternativa menos invasiva € mais segura para 0 manejo

dessas condig¢des.

Outro aspecto relevante da ozonioterapia € seu impacto positivo na prevengcdo e manejo de
osteonecrose associada ao uso de bifosfonatos. Ripamonti et al. (2012) e Vescovi & Nammour
(2010) destacaram que o ozdnio pode estimular a proliferacio celular e acelerar a cicatrizacao,

sendo especialmente util em cirurgias orais de pacientes com esse tipo de complicacao.

Por fim, a 4gua e o 6leo ozonizados t€m sido utilizados como coadjuvantes na descontaminac¢ao
de implantes dentdrios, mostrando-se eficazes na elimina¢do de biofilmes e redu¢do do risco de
peri-implantites (Gallego et al., 2007). Essas aplica¢des reforcam o papel do ozonio como
ferramenta versatil e inovadora na prética odontoldgica, contribuindo tanto para o controle de

infeccdes quanto para a recuperacao tecidual.

Com base nos dados disponiveis, o uso do ozdnio na odontologia apresenta beneficios
significativos em termos de eficicia antimicrobiana, regeneracdo tecidual e modulagao
inflamatdria. No entanto, mais estudos clinicos de longo prazo sao necessarios para consolidar

protocolos e expandir sua aplicabilidade.

CONCLUSAO

A ozonioterapia emerge como uma tecnologia promissora na odontologia, oferecendo
solucdes eficazes, seguras € minimamente invasivas para uma ampla gama de condi¢des. Suas

propriedades antimicrobianas, anti-inflamatdrias e bioestimulantes possibilitam o tratamento de
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infec¢des persistentes, o controle de processos inflamatérios e a aceleracdo da regeneracao
tecidual. Estudos como os de Daif (2012) e Nogales et al. (2008) demonstram os impactos
positivos do o0z6nio em tratamentos endodoOnticos, cirdrgicos e de disfuncdes
temporomandibulares, evidenciando seu potencial de transformar a pratica clinica. Apesar de
suas vantagens, a utilizacdo do ozonio ainda enfrenta desafios, como a necessidade de
padronizacdo de protocolos e maior disseminacdo de conhecimentos técnicos entre oS
profissionais. Entretanto, com o avanco das pesquisas e a incorporacdo de tecnologias
acessiveis, a ozonioterapia tem o potencial de se consolidar como uma ferramenta indispensédvel

na odontologia contemporanea.

Dessa forma, o uso do 0z6nio ndo apenas contribui para melhores desfechos clinicos, mas
também reflete um compromisso com a inovac¢do e a busca por abordagens mais seguras e

efetivas no cuidado com a satude bucal.
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