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REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

RESUMO

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condicdo crénica prevalente entre idosos, sendo um
importante fator de risco para doengas cardiovasculares e outras complica¢des graves. Este
estudo teve como objetivo revisar a literatura recente sobre o manejo ndo farmacoldgico da HAS,
com énfase na adesdo a interven¢des como mudangas no estilo de vida, pratica de atividades
fisicas e educagao em saude. Por meio de uma revisao sistematica, foram incluidos 12 artigos
publicados entre 2020 e 2024, que abordaram aspectos fundamentais para a melhoria da adesdo
ao tratamento. Os resultados evidenciaram que barreiras como sedentarismo, habitos
alimentares inadequados, polifarmacia e limitagbes socioeconémicas dificultam o
comprometimento com o manejo da HAS. Contudo, estratégias como suporte familiar,
programas educativos e integracdao de equipes interprofissionais mostraram-se eficazes para
superar essas barreiras.

Palavras-chave: Hipertensdo, Atencdo Primaria a Saude, Atividade Fisica, Educacdo em Saude,
Fatores de Risco Cardiovascular.
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Evaluation of adherence to non-pharmacological treatment
for arterial hypertension in elderly patients

ABSTRACT

Systemic arterial hypertension (SAH) is a chronic condition prevalent among the elderly, and
is an important risk factor for cardiovascular diseases and other serious complications. This
study aimed to review the recent literature on the non-pharmacological management of SAH,
with an emphasis on adherence to interventions such as lifestyle changes, physical activity,
and health education. Through a systematic review, 12 articles published between 2020 and
2024 were included, which addressed fundamental aspects for improving adherence to
treatment. The results showed that barriers such as sedentary lifestyle, inadequate eating
habits, polypharmacy, and socioeconomic limitations hinder commitment to SAH
management. However, strategies such as family support, educational programs, and
integration of interprofessional teams have proven effective in overcoming these barriers.

Keywords: Hypertension, Primary Health Care, Physical Activity, Health Education,
Cardiovascular Risk Factors.
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INTRODUCAO

De acordo com o censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
realizado no ano de 2023, o numero de idosos no Brasil cresceu 57,4% em
aproximadamente 12 anos, outro dado da Organizacdao Mundial da Saude (OMS), afirma
gue até o ano de 2025 o Brasil acomodara cerca de 30 milhGes de idosos. A partir de tais
dados, nota-se o crescimento exponencial do envelhecimento da populagdo, nao

somente brasileira, mas de forma global (Mrejen, Nunes, Giacomin, 2023; Cunha, 2023).

O envelhecimento da populacdo se deve por diversos motivos, sendo dois
principais: reducdo na taxa de natalidade e aumento da expectativa de vida em razdo da
ampliagdo da assisténcia ao cuidado da saude e avangos na medicina (Da Silva, Galindo,
2023). O processo de envelhecer é natural do ser humano e é caracterizado pelo inicio
de uma importante etapa na vida do individuo, com novas experiéncias,
responsabilidades e expectativas, havendo mudangas psicolégicas e fisicas. Por
conseguinte, a OMS determina de forma cronolégica que é considerado uma pessoa
idosa aquela a partir dos 60 anos de idade em paises em desenvolvimento, jd em locais
onde a expectativa de vida é maior, nos paises desenvolvidos, a idade passa a ser 65

anos (Alencar, 2014; Rodriguez, 2017).

E de suma importancia a compreensdo deste processo, pois, junto com o
envelhecimento ha o crescimento também das Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis
(DCNT), sendo que mais de dois ter¢os dos idosos possuem duas ou mais doengas
cronicas (Queiroz et al, 2020). Assim, o profissional de saude deve estar atento a
prevencdo, diagndstico precoce e tratamento adequado dessas comorbidades ja que
tais doencas possuem uma alta prevaléncia de morbimortalidade nessa faixa etdria
(Sangaleti et al, 2023).

Dentre as DCNT podemos citar as patologias associadas ao sistema
cardiovascular, sendo uma das principais a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS).
Conforme pesquisas realizadas, a HAS é a segunda doenca mais prevalente no idoso,
ficando atras somente de dores osteoarticulares, tornando-se assim um problema de
saude publica (Mendes, Moraes, Gomes, 2014). A Sociedade Brasileira de Cardiologia

(SBC) coloca que a hipertensdao possui custos ao SUS maiores do que os da Diabetes
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Mellitus (DM) e o da obesidade, estimando um total de 523,7 milhGes de ddlares
anualmente, com medicamentos, procedimentos ambulatoriais e internamentos (Dos
Santos et al, 2020; Gilo et al, 2020; Barroso et al, 2021).

A Hipertensdo Arterial Sistémica é caracterizada por niveis pressoricos elevados
e sustentados da pressdo arterial (PA), sendo uma PA sistdlica (PAS) maior ouigual a 140
mmHg e/ou PA diastélica (PAD) maior ou igual a 90 mmHg. E uma doenca de causa
multifatorial, que depende de fatores ambientais, socioecondmicos e genéticos (Barroso
et al, 2021). Normalmente, costuma ser uma doenca silenciosa (assintomatica) e, por
isto, eventualmente evolui com importantes alteracdes funcionais e/ou estruturais em
orgaos importantes (rins, vasos sanguineos, coragao e cérebro) (Costa, 2024; Queiroz et
al, 2020).

Posto isto, em casos de diagndstico tardio e/ou tratamento inadequado, o
paciente pode evoluir com complicacdes fatais e ndo fatais, como: Insuficiéncia Cardiaca
(IC), Acidente Vascular Encefalico (AVE), Doenca Arterial Obstrutiva Periférica (DAOP),
Doenca Arterial Coronariana (DAC), até mesmo, morte subita (Barroso et al, 2021).

Para o tratamento da HAS é realizado a prescricdio de medicamentos com o
objetivo de controlar os valores presséricos, mas também é necessario a adesdo do
paciente as Mudancas do Estilo de Vida (MEV). O tratamento ndo medicamentoso
possui diversas vantagens, podendo ser citado o baixo custo, risco minimo e eficacia
comprovada na reducdo da PA (Costa, 2024; De Queiroz et al, 2020). Um estudo
realizado, observou que pacientes hipertensos que realizavam atividade fisica de forma

regular, apresentaram reducdo no risco de mortalidade de até 50% (Machado, 2008).

Assim, o diagnéstico e o acompanhamento multiprofissional da HAS sdo de
grande importancia para uma intervencdo de qualidade. Contudo, para além de uma
prescricdo adequada, é necessario que o paciente compreenda a relevancia de tais
mudancgas e faca adesdo ao seu tratamento (Peixoto, De Figueiredo Junior, 2024). Uma
pesquisa realizada com 72 hipertensos concluiu que a maioria ndo aderiu ao tratamento
nao farmacolégico, principalmente a realizacdo de atividade fisica e apresentaram
dificuldades em manter uma dieta hipossddica e hipolipidica (Baldissera, De Barros
Carvalho, Pelloso, 2009). Além disso, a literatura trds que quanto mais baixas as

condi¢cOes socioecon6micas, menores sdo as taxas de adesdo ao tratamento anti-
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hipertensivo (Miranda et al, 2020).

Diante dos fatos apresentados, este estudo tem como intuito avaliar a adesdo ao

tratamento nao farmacolégico nos pacientes idosos com hipertensao arterial sistémica.

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado através de uma revisdo de literatura sistematica
e abordado de forma qualitativa, de carater transversal e com nivel exploratério, afim
de responder o objetivo geral de avaliar a adesdo ao tratamento nao farmacoldgico nos
pacientes idosos com hipertensao arterial sistémica.

A revisdo sistematica possui como principio responder uma questdo pontual,
logo, trata-se de uma metodologia mais rigorosa que possibilita reconhecer as melhores
fontes cientificas e resumi-las. Para sua realizacdo, os pesquisadores devem seguir um
protocolo predefinido para que seja avaliado e sintetizado todas as evidéncias

relevantes sobre o assunto (De-la-Torre-Ugarte et al, 2011).

Foi realizada uma busca nas plataformas de base de dados cientificas da area da
saude: Scientific Eletronic Libray Online (SciELO), PubMed e Biblioteca Virtual de Saude
(BVS).

Para a busca nas bases de dados, foi utilizado os descritores em ciéncia da saude
(DeCS), sendo utilizados em pesquisas que os contivessem no titulo, resumo e assunto.
Para a combinac¢ao dos descritos foi utilizado o termo boleano “e”, com busca realizada
em inglés nas seguintes combinagdes: Hypertension AND Aged; Hypertension AND
Health of the Elderly.

Posteriormente, para a selecdo e resumo dos artigos foi aplicado o protocolo
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
realizado em quatro etapas: (1) identificacdo na base de dados; (2) estudos avaliados
por titulo e resumo; (3) estudos avaliados apds leitura do texto completo; (4) inclusdo

final dos estudos para compor a pesquisa atual.
Em seguida, foi construido uma tabela no Microsoft® Word 2023 para resumir os
artigos selecionados. Na tabela contém as principais informagdes: titulo, autores, ano

de publicacao autores e resultado.
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Foram inclusos nessa revisdao de literatura, artigos cientificos publicados a partir
do ano de 2020 a 2024 com o objetivo de abordar informacgdes e pesquisas mais atuais,
artigos gratuitos nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Desde que estes agreguem

os seus objetivos a descricao das propostas e contemplem a tematica estabelecida.

Quanto aos critérios de exclusdo, foram eliminados livros, cartas ao editor,
editorias, trabalhos de conclusdo de curso sobre o tema, além de publicacdes que ndo
abordem sobre a tematica aqui apresentada ou que tenham sido publicados antes do

ano de 2020.

Por se tratar de uma pesquisa gque ndo envolve seres humanos de forma direta
e/ou indireta, o estudo n3o precisou ser submetido a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), ja que os dados que foram utilizados sdo de fontes secundarias e estdo
divulgados gratuitamente nas plataformas de busca citadas anteriormente. Entretanto,

essa revisdo seguiu as exigéncias éticas para evitar a ocorréncia de plagio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs aplicar a chave de busca em cada plataforma online citada acima, foram
identificada um total de 249 (100%) artigos. A distribuicdo por plataforma foi da seguinte
forma: SciELO 116 publica¢Ges (46,58%), BVS 103 publicacdes (41,36%) e PubMed 30
publicagbes (12,04%). Apds este processo, os pesquisadores seguiram os critérios de
inclusdo e exclusdo definidos anteriormente, além da analise completa dos artigos
respeitando os critérios PRISMA. Foram selecionados assim um total de 12 (4,8%) artigos
para compor a presente revisao bibliografica. A figura 1 demonstra o fluxograma

seguido pelos autores.
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FIGURA 1: Fluxograma seguido pelos autores para selecdo dos artigos
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FONTE: Autoria Prépria, 2024.

Para uma melhor visualizacdo e compreensdao dos artigos selecionados, foi

elaborado um quadro (Quadro 1), contendo as principais informacdes de cada

publicacdo (titulo, autores, ano, conclusdo da pesquisa).

QUADRO 1: Resumo dos artigos selecionados para a revisdo bibliografica,

conforme titulo, nome dos autores, ano e conclusdo.

NOME DO ARTIGO AUTORES/ANO CONCLUSAO
Observou-se uma ma adesdo ao
tratamento para hipertensao, gerando
assim falta de sucesso na reducdo de
Hipertensao Arterial: Adesdo ao morbimortalidade cardiovascular. E de
Spinelli, 2020.

tratamento

grande importancia que o profissional
médico identifique as caracteristicas de
seus pacientes hipertensos, observando

os principais fatores que interferem em
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nao adesao ao tratamento.

Dos 193 participantes idosos da

pesquisa, 89 (58,2%) responderam que

Ades3do ao tratamento e sindrome
nao realizavam nenhum tipo de

da fragilidade em idosos Silva et al, 2020.
atividade fisica. Essa ndo adesdo ao

hipertensos.
exercicio pode ter associagdo com baixa

renda e escolaridade.

Os idosos possuem dificuldade em
realizar as modificacdes no estilo de

vida, nota-se também um aumento do

Planeacién y cumplimiento de )
Esparza- Indice de Massa Corporal nestes

metas del tratamiento de la
Méndez et al, pacientes, devido o sedentarismo. Logo,

hipertension arterial sistémica en
2020. destaca-se a necessidade de redobrar os

el anciano.
esforcos para reduzir a presenga de
fatores de risco modificaveis em idosos

com HAS.

Foi observado maiores valores de

Contextual and individual factors
pressdo arterial sistémica em mulheres,

associated with arterial Bento,
com 70 anos de idade ou mais, com
hypertension among Brazilian Mambrini,
mais de uma comorbidade, com excesso
older adults (national health Peixoto, 2020.

de peso e circunferéncia abdominal

survey-2013).
aumentada.

Foram identificados os principais fatores

Fatores associados a ades3do ao
associados a adesdo ao tratamento nao-

tratamento ndo medicamentoso Nascimento et
farmacolégico na atengdo primaria,

da hipertensdo na atencao al,2021.
sendo eles: idade, sexo, renda, atividade
primaria.
laboral, estresse, tabagismo, presenca
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de outras comorbidades e o tempo de
tratamento com medicamentos anti-

hipertensivos.

Prevaléncia e fatores associados a
polifarmdacia em idosos residentes

em Rio Branco, Acre, Brasil:

Rezende et al,

A polifarmacia foi mais frequente em

idosas, individuos de etnia branca,

2021. aqueles sem parceiro (a), idosos mais
estudo transversal de base
velhos e pacientes sedentarios.
populacional, 2014.
Foi avaliado que um terco dos pacientes
Fatores associados a elevada
idosos possuiam comportamento
exposicao ao comportamento
Oliveira- sedentdrio. Um dos fatores

sedentdrio em pessoas idosas:
uma analise com dados da
Pesquisa Nacional de Saude,

2019.

Figueiredo et al,

2023.

identificadveis como potencial para
aumentar as taxas de sedentarismo é a
auséncia de locais para atividade fisica

proximo a residéncia do paciente.

Atividades Fisicas na Prevencdo e
Controle de Doencas

Cardiovasculares em Idosos

Botton et al,

2023.

A realizacdo de atividades fisicas auxilia
no desenvolvimento de um
envelhecimento saudavel, pois,
considera-se como um fator protetor.
Foi constatado que os exercicios fisicos
S3o essenciais para prevenir
complicagdes decorrentes de
comorbidades ja existentes, como a

hipertensao arterial sistémica.

Relagdo quantitativa entre
atividade fisica e anti-

hipertensivos em idosas.

Lira et al, 2023.

Idosas que realizavam atividade fisica de
forma habitual, faziam uso de no
maximo dois medicamentos anti-

hipertensivos, diferentemente do grupo

sedentdrio ou que realizavam atividade
fisica de forma ocasional, levando a

necessidade de utilizar maiores niumeros
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de medicages para controle da

hipertensao.

Educacdo em Saude para Pessoa
Idosa: Um relato de experiéncia
das agdes desenvolvidas em
estdgio de saude coletiva em

medicina.

Dantas et al,

2024.

Foi notério durante a pesquisa que
durante as discussdes, os pacientes
relataram que a transferéncia de
conhecimento/informacdes possui
relevancia no processo de saude, além
obterem conhecimento sobre a
importancia de habitos de vida simples e
palpdaveis para os individuos. Logo, é de
grande importancia que haja no
cotidiano da unidade de saude o
processo de educacdo em saude para a
melhor adesdo ao tratamento nao
farmacolégico das principais
comorbidades, sendo uma delas a

hipertensao.

Atividade Fisica no Tempo Livre e
Incidéncia de Hipertensao Arterial

em Pacientes do ELSA-Brasil.

Souza et al,

2024.

A realizagdo frequente de atividade
fisica ao longo da vida, esta
correlacionada com um menor risco de
desenvolvimento de Hipertensao,

independentemente do sexo.

Associacdo Individual e
Simultanea entre Fatores de Risco
para Doenca Cardiovascular e
Habitos Inadequados do Estilo de

Vida em uma Amostra do Brasil

Gongalves et al,

2024.

Foi identificada uma associacdo entre o
comportamento de estilo de vida
inadequado com um aumento de

fatores de risco para doencas
cardiovasculares, incluindo HAS

descompensada.

Fonte: Autoria propria, 2024.
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A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma das principais comorbidades cronicas
que afetam a populacdo idosa, sendo um fator de risco relevante para doencas
cardiovasculares e outras complicacGes graves (Gongalves et al, 2024). O manejo eficaz
dessa condicdo depende, sobretudo, de interven¢des ndo farmacoldgicas, como
mudancgas no estilo de vida, pratica regular de atividades fisicas e participagdo em
programas de educacdo em saude. Contudo, a adesdo a essas estratégias apresenta
desafios significativos, exigindo uma compreensdo mais ampla dos fatores que
influenciam positivamente ou dificultam o comprometimento dos pacientes

(Nascimento et al, 2021; Spinelli, 2020).

Nesse cendrio, Gongalves et al. (2024) realizaram uma analise transversal que
explorou a relacdo entre fatores de risco cardiovasculares e hdbitos inadequados de
vida. O estudo apontou que 67% dos idosos apresentavam ao menos um
comportamento inadequado, como sedentarismo ou dieta desequilibrada. Esses
achados destacam a importancia de programas de reeducacdo alimentar e incentivo a
pratica de atividades fisicas como pilares no combate a hipertensdao. Além disso, os
resultados sdao corroborados por Oliveira-Figueiredo et al. (2023), que identificaram que
o sedentarismo afeta 74% dos idosos brasileiros, configurando-se como um dos fatores

mais prevalentes e prejudiciais a saude cardiovascular.

A atencdo primaria a saude (APS) desempenha um papel essencial na educacao
em saude e na prevencdo primadria, contribuindo diretamente para a adesdo ao
tratamento ndo farmacoldgico. Nascimento et al. (2021) destacaram, em um estudo
transversal, a importancia do suporte familiar e da acessibilidade aos servigos de saude
na adesdo ao tratamento ndao farmacolédgico para hipertensdo. Apenas 42% dos
pacientes seguiam integralmente as recomendacdes relacionadas as mudancas no estilo
de vida, como pratica de atividade fisica, adocdo de uma alimentacdo saudavel e
reducdo do consumo de sdédio. Ademais, observou-se que idosos com suporte familiar
adequado apresentavam 25% mais chances de aderir ao tratamento, evidenciando o
papel central da rede de apoio no manejo dessa condicao.

Complementando essa perspectiva, Spinelli (2020), em uma revisao, enfatizou que
a baixa adesdo ao tratamento ndo farmacoldgico é multifatorial, envolvendo a

descontinuidade no acompanhamento pela APS e o baixo engajamento dos pacientes
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em estratégias educativas. O autor ressaltou que a participacdo em grupos educativos
ou programas comunitarios pode elevar a adesdo em até 20%, enquanto a integracao
de equipes interprofissionais — compostas por médicos, enfermeiros e nutricionistas —
se mostrou crucial para um cuidado mais personalizado. Esses dados convergem com os
estudos de Nascimento et al. (2021), ao apontar que fatores como falta de motivacao,
barreiras socioeconOmicas e polifarmacia figuram entre os principais obstaculos a

adesdo.

O papel das intervengGes educativas foi reforcado por Dantas et al. (2024), que
relataram resultados promissores em ac¢des voltadas para idosos, conduzidas durante
estagios de saude coletiva. Apesar da abordagem qualitativa, 58% dos participantes
relataram mudancas positivas em seus habitos apds participarem das atividades,
demonstrando o potencial transformador das iniciativas educativas no estimulo a

adesdo.

A pratica regular de atividades fisicas também apresenta beneficios significativos
no manejo da hipertensdo. Souza et al. (2024), ao analisarem dados do Estudo
Longitudinal de Saude do Adulto (ELSA-Brasil), observaram que a pratica de exercicios
no tempo livre reduziu em 35% a incidéncia de hipertensdo, com um impacto ainda
maior entre idosos, que apresentaram uma reducao de 42% no risco. Atividades como
caminhadas, hidroginastica e danca mostraram-se especialmente eficazes e acessiveis
para essa faixa etdria. Esses resultados complementam os achados de Botton et al.
(2023), que evidenciaram que programas supervisionados de exercicios em idosos
hipertensos contribuiram para uma redugdo de até 52% nos niveis pressoricos apds seis

meses.

Ainda em relacdo a pratica regular de exercicios fisicos, foi evidenciado por Lira et
al. (2023), uma reducdo da dependéncia de medicamentos anti-hipertensivos entre
idosas ativas. Esse beneficio é particularmente importante, dado o alto risco de
polifarmacia na populagdo idosa, que pode levar ao uso excessivo de medicamentos e
aumentar os riscos de efeitos colaterais e complicagdes no tratamento. Nesse contexto,
a atividade fisica ndo apenas contribui para o controle da pressao arterial, mas também
diminui a necessidade de multiplos farmacos, tornando o tratamento mais seguro e

eficaz.
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De acordo com Rezende et al. (2021), a prevaléncia de polifarmdacia entre os idosos
éalta, o que pode complicar a adesdo ao tratamento e aumentar os riscos de interagdes
medicamentosas. Em um cendrio como esse, intervengdes ndo farmacolégicas, como a
pratica de atividades fisicas, sdo essenciais para reduzir a dependéncia de
medicamentos e melhorar o controle da hipertensdao, demonstrando como a atividade
fisica pode complementar estratégias tradicionais de tratamento, com beneficios

significativos para a saude geral dos idosos.

No ambito alimentar, Gongalves et al. (2024) destacaram que 67% dos idosos
apresentavam habitos alimentares inadequados, como consumo excessivo de sddio e
baixa ingestao de fibras, fatores que dificultam o controle da hipertensdo. O estudo
enfatizou a importancia de mudancas na dieta, incluindo a reducao do consumo de sal
e o aumento da ingestdo de alimentos naturais, como frutas, legumes e graos integrais.
Entretanto, conforme Nascimento et al. (2021), apenas 42% dos idosos aderem
integralmente as recomendacdes dietéticas, devido a barreiras como custo elevado de
alimentos sauddveis e resisténcia a mudancas. Os autores sugerem que programas
educativos voltados para nutricdo, aliados ao suporte familiar, podem melhorar

significativamente a adesao.

A definicdo de metas claras e alcangaveis é outro elemento-chave para o sucesso
no tratamento ndo farmacoldgico da hipertensdo. Esparza-Méndez et al. (2020)
investigaram o impacto do planejamento e do cumprimento de objetivos especificos no
engajamento dos pacientes idosos. O estudo revelou que 64% dos participantes que
participaram ativamente da definicdo de metas —como “caminhar 30 minutos, trés vezes
por semana” ou “reduzir o consumo de sédio em 50%"” — apresentaram maior adesdo ao
tratamento. Nesse sentido, as intervencdes educativas relatadas por Dantas etal. (2024)
desempenham um papel crucial ao fornecer orientacdes claras e praticas que facilitam
a implementagao dessas metas pelos idosos. Por meio de agdes educativas, como
oficinas, grupos de apoio e treinamentos sobre autocuidado. Essas atividades ajudam os
idosos a compreenderem melhor os beneficios das metas estabelecidas, tornando-as

mais acessiveis e motivadoras.

Com base nas evidéncias apresentadas, fica claro que a adesdo ao tratamento ndo

farmacolégico da hipertensdo em idosos requer intervengdes multifacetadas,
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integrando acdes educativas, suporte social e praticas preventivas viabilizadas pela APS.
E imprescindivel que as estratégias sejam adaptadas as condicdes socioecondmicas e
culturais dos pacientes, permitindo um manejo mais inclusivo e eficaz. Dessa forma, a
colaboragcdo entre profissionais de saude, politicas publicas e a comunidade é
indispensavel para melhorar os indices de adesao e, consequentemente, os desfechos

de saude dessa populagdo.

CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com a revisdo de literatura realizada, conclui-se que o manejo nao
farmacolégico da hipertensao arterial sistémica em idosos exige estratégias integradas
e personalizadas, que considerem barreiras socioecon6micas, culturais e de motivacao
dos pacientes. Intervencdes educativas, suporte familiar, atividades fisicas regulares e
mudancas alimentares sdo pilares fundamentais para aumentar a adesdo e reduzir

complicagdes associadas a HAS.

Observou-se que o engajamento ativo dos pacientes na definicdo de metas
especificas, aliada ao acompanhamento préoximo por equipes interprofissionais, pode
otimizar os resultados.

Para estudos futuros, sugere-se aprofundar a investigacdo sobre a eficacia de
modelos de acompanhamento digital e remoto, como aplicativos de saude e
telemonitoramento, no incentivo a adesdo em populagGes idosas. Além disso, seria
relevante explorar o impacto de intervengdes comunitarias especificas para diferentes
realidades culturais e socioeconémicas, bem como realizar estudos longitudinais para
avaliar os beneficios a longo prazo das estratégias ndao farmacoldgicas no controle da

hipertensao.
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