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RESUMO

O exame ultrassonografico fornece informagbes pertinentes sobre a tireoide, como as
caracteristicas da glandula e de estruturas adjacentes, e trata-se de um dos primeiros exames
complementares na pesquisa do nddulo tireoidiano. A ultrassonografia € um procedimento ndo
invasivo e de considerdvel sensibilidade, avalia as particularidades de cada imagem suspeita e
pondera se ha indicativos de malignidade, auxiliando na investiga¢do diagndstica propondo o
seguimento terapéutico conforme cada caso. A classificagdo TI-RADS avalia os nddulos da
tireoide através da ultrassonografia e classifica os achados de acordo com a probabilidade de
neoplasia maligna.
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Ultrasound in the evaluation of thyroid nodules.

ABSTRACT

The ultrasound scan provides pertinent information about the thyroid, such as the
characteristics of the gland and adjacent structures, and it is one of the first complementary
exams in the research of a thyroid nodule. Ultrasound is a non-invasive procedure with
considerable sensitivity, it evaluates the particularities of each suspicious image and considers
whether there are risk factors indicative of malignancy, helping in the diagnostic investigation
by proposing the therapeutic follow-up according to each case. The TI-RADS classification
evaluates thyroid nodules using ultrasound and classifies findings according to the likelihood
of malignancy.
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INTRODUCAO

A glandula tireoide pode apresentar cistos e achados benignos e raramente
apresenta lesdes malignas, porém, exame fisico e anamnese minuciosos devem ser
feitos no paciente com suspeita de nddulo tireoidiano 2.

A ultrassonografia da tireoide é um exame utilizado para seguir a investigacao
clinica, e pode constatar alteracdes que complementam o exame fisico. Trata-se de um
procedimento indcuo a saude, pois ndo emite radiacdo ionizante, além disso, deve ter
alta resolucdo e capacidade de obter imagens no modo B e Doppler. Este estudo de
imagem permite a monitorizacdo do crescimento dos ndédulos ao longo do tempo, além
de auxiliar na puncdo com agulha fina (PAAF) de nddulos tireoidianos e linfonodos
cervicais 34>,

O Thyroid Imaging Reporting and Data System (TI-RADS) é um sistema de
classificacdo que descreve caracteristicas de nddulos tireoideanos ao ultrassom e os

identificam em categorias baseadas na probabilidade de malignidade *.

As lesoes da tiredide devem ter seu diagndstico feito precocemente devido a
necessidade de instituir tratamentos especificos rapidamente. O ultrassom da glandula
tiredide também pode ser usado para auxiliar diagndsticos de outras doengas como

tireoidites, fornecendo informacgdes que auxiliam no tratamento adequado %7,

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdao bibliografica do tipo descritivo elaborado
através de bancos de dados: Scielo, Biblioteca Virtual da Saude e PubMed. Os descritores
selecionados foram: tireoide, ultrassonografia, nddulo, cisto e pun¢do. Os documentos

selecionados para o estudo sao do periodo entre 2007 a 2023.

RESULTADOS

Os ndédulos tireoidianos podem ser descobertos devido ao aumento anémalo na
regido cervical ou ao exame fisico com a palpacdo da tireoide, e ainda na ocasido do

exame ultrassonografico da regido de interesse. A prevaléncia de nédulos tireoidianos é
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relativamente alta, mas é baixa a incidéncia de afec¢des malignas nos ndédulos
incidentais. A classificagcdo TI-RADS, estabelecida pelo Colégio Americano de Radiologia,
avalia algumas caracteristicas dos nddulos tireoidianos, como a composicdo do achado
de imagem, a morfologia e as margens, além da ecogenicidade e a presenca ou auséncia
de focos ecogénicos. Quanto maior o TI-RADS maior o risco de malignidade 722,

As caracteristicas da composicdo dos nédulos se subdividem em cistico, sdlido,
espongiforme, e misto quando é composto por areas solidas e areas cisticas. Uma
particularidade a ser pesquisada que pode estar relacionada a lesdes malignas,
sobretudo quando ha deteccdo de outros atributos suspeitos é o didametro
anteroposterior da lesdo em comparativo ao didmetro horizontal, isto é, quando o
nédulo é mais alto do que largo no plano transverso. E importante também notar se o
nodulo excede os limites das margens da tireoide, propagando para estruturas
circunvizinhas. Cada parametro do TI-RADS tem uma escore e sugere quando é prudente
prosseguir na avaliacdo, sendo recomendado outro tipo de exame como a PAAF, que
auxilia na deteccdo de doencas malignas, ou o seguimento seriado com novas

ultrassonografias 41,

O recurso Doppler, quando usado no exame ultrassonografico da tireoide,
permite avaliar a vascularizacdo da glandula. No exame das estruturas proximas a
tireoide é importante avaliar linfonodos em especial quando possuem caracteristicas

suspeitas 2.

CONSIDERAGOES FINAIS

A ultrassonografia é um dos exames de imagem mais usados na avaliacdo da
tireoide. Este recurso imagioldgico faz a varredura do érgao em tempo real e permite
avaliar estruturas pequenas, como nddulos, por isso é um aliado no diagndstico de

doencgas tireoidianas.
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