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RESUMO

A obesidade infantil tem se tornado um grave problema de saude publica em diversos

paises, devido ao seu impacto negativo na saude fisica e psicolégica das criangas, além de
aumentar o risco de doencgas crénicas na vida adulta. A prevencdo da obesidade infantil envolve
uma série de abordagens integradas que visam promover habitos alimentares saudaveis,
incentivar a pratica de atividades fisicas, e melhorar o ambiente socioeconémico e educacional
das criangas.
Entre as estratégias mais comuns estdo programas de educag¢do nutricional tanto em escolas
quanto em ambientes familiares, que procuram conscientizar sobre a importdncia de uma
alimentacdo balanceada rica em frutas, verduras e com controle de alimentos
ultraprocessados. A pratica regular de atividade fisica também é incentivada, com o objetivo de
aumentar o gasto caldrico e combater o sedentarismo, frequentemente relacionado ao uso
excessivo de dispositivos eletronicos.

Estudos e revisdes sistematicas indicam que programas multicomponentes, que combinam
educacdo alimentar com a promocao de atividades fisicas, sdo mais eficazes para reduzir a
prevaléncia de obesidade infantil. A participacdo dos pais nesses programas tem demonstrado
ser um fator crucial para o sucesso a longo prazo, ja que eles influenciam diretamente os
habitos alimentares e o estilo de vida de seus filhos.

Além disso, intervencdes baseadas em politicas publicas, como a regulacdo da publicidade
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de alimentos nao saudaveis para criancas e a melhoria da qualidade nutricional das refei¢cdes
oferecidas em escolas, também tém mostrado resultados promissores.

Em resumo, a prevencdo da obesidade infantil requer uma abordagem integrada que
combine educac¢do, atividade fisica e politicas de saude publica, sendo necessario o
envolvimento de multiplos atores, como familias, escolas e governos. Essas a¢des, quando
implementadas de forma coordenada, podem contribuir significativamente para a reducao das

taxas de obesidade infantil e para a promocdo de habitos saudaveis desde a infancia.

Palavras-chaves: Educacao Nutricional; Atividade Fisica; Politicas de Saude Publica.

Prevention of Childhood Obesity: An Integrative Review of
Approaches and Outcomes

ABSTRACT

Childhood obesity has become a significant public health issue in many countries,
due to its negative impact on both physical and psychological health in children, as well as its
role in increasing the risk of chronic diseases later in life. Preventing childhood obesity
involves a range of integrated approaches aimed at promoting healthy eating habits,
encouraging physical activity, and improving the socioeconomic and educational
environments of children.

Among the most common strategies are nutritional education programs,
implemented both in schools and within families, which aim to raise awareness about the
importance of a balanced diet rich in fruits, vegetables, and with controlled intake of ultra-
processed foods. Regular physical activity is also promoted to increase calorie expenditure
and combat sedentary behaviors, which are often linked to excessive use of electronic
devices.

Studies and systematic reviews indicate that multicomponent programs, which combine
nutritional education with physical activity promotion, are more effective in reducing the

prevalence of childhood obesity. Parental involvement in these programs has proven to be a
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key factor for long-term success, as parents directly influence their children's eating habits
and lifestyle choices.

Moreover, public policy interventions, such as regulating the advertising of unhealthy
foods targeted at children and improving the nutritional quality of meals provided in schools,
have also shown promising results.

In summary, preventing childhood obesity requires an integrated approach that
combines education, physical activity, and public health policies. The involvement of
multiple stakeholders—families, schools, and governments—is essential for the successful
implementation of these actions. When coordinated effectively, these efforts can
significantly contribute to reducing childhood obesity rates and promoting healthy habits

from an early age.

Keywords: Nutritional Education; Physical Activity; Public Health Policies.
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INTRODUCAO

A obesidade infantil tem se tornado uma preocupacéao global significativa
devido ao seu impacto duradouro na saude fisica e psicolégica das criangas.
De acordo com Smith et al. (2020), a obesidade infantil esta associada a
diversas comorbidades, como doencgas cardiovasculares e diabetes tipo 2,
além de questdes psicologicas, como baixa autoestima e depresséo. Essas
complicagbes destacam a importancia de estratégias eficazes de prevencéao e
manejo desde os primeiros anos de vida, a fim de mitigar os riscos associados
a obesidade na infancia e na vida adulta.

Flynn et al. (2022) enfatizam a relevancia de intervengdes precoces,
especialmente em criangas de até cinco anos, como um meio eficaz de
prevenir a obesidade infantil. A revisdo sistematica dos autores identifica que
intervencdes em ambientes como escolas e creches, combinadas com o
envolvimento dos pais, sdo cruciais para estabelecer habitos saudaveis. A
criagdo de programas que integrem educag&o nutricional e a promogao de
atividade fisica pode ser essencial para combater o excesso de peso nas
criangas em idade pré-escolar.

Além disso, Zeldman et al. (2023) exploram o papel da tecnologia digital
no apoio a educacao das familias sobre a prevencédo da obesidade infantil. O
estudo qualitativo destaca que profissionais de programas de visitagao
domiciliar mostram interesse em utilizar ferramentas digitais para educar pais e
cuidadores, reforcando que abordagens tecnologicas podem ser uma
estratégia promissora para ampliar o alcance e a eficacia das intervengoes.
Essas iniciativas sdo essenciais para garantir que as familias tenham acesso a
informagcdes que podem promover escolhas saudaveis desde a primeira
infancia.

A obesidade infantil representa um dos maiores desafios de saude
publica global, impactando ndo apenas a saude fisica das criangas, mas
também sua saude mental e qualidade de vida. Segundo Smith et al. (2020), a
obesidade esta associada a varias comorbidades, como doengas metabdlicas e
disturbios psicologicos, o que ressalta a importancia de intervencdes
preventivas. Flynn et al. (2022) apontam que estratégias de prevencao

precoces, especialmente voltadas para criangcas menores de cinco anos, sao
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essenciais para estabelecer habitos saudaveis e evitar o excesso de peso na
infancia. Além disso, Zeldman et al. (2023) exploram o uso de tecnologias
digitais em programas educacionais voltados para as familias, destacando seu
potencial na prevencao da obesidade infantil, especialmente em contextos de

visitagdo domiciliar.

METODOLOGIA

Para a revisdo de literatura sobre "Prevencédo da Obesidade Infantil," foi
adotada uma metodologia baseada em uma busca abrangente de artigos
publicados nos ultimos cinco anos, cobrindo o periodo de 2019 a 2024. A
pesquisa foi conduzida utilizando duas das principais bases de dados
académicas: Scopus e PubMed. Palavras-chave especificas, como "Nutritional
Education," "Physical Activity," e "Public Health Policies," foram usadas para
identificar estudos relevantes relacionados ao tema.

Durante o processo de selegdo, foram priorizados artigos em texto
completo, publicados em inglés e portugués, incluindo estudos observacionais,
ensaios clinicos, revisdes sistematicas e meta-analises. Essa selegao criteriosa
foi realizada para garantir a inclusdo de informagdes de alta qualidade e
pertinentes, visando uma revisdo robusta e atualizada sobre as abordagens
preventivas da obesidade infantil, com énfase em intervengbes baseadas em
educacao nutricional, atividade fisica e politicas publicas de saude.

A selecado dos artigos seguiu uma abordagem sistematica e rigorosa.
Inicialmente, os titulos dos artigos foram revisados para identificar aqueles
diretamente relacionados ao escopo da pesquisa. Em seguida, os resumos
foram avaliados para uma triagem mais detalhada, considerando a relevancia e
a contribuicdo dos estudos para o tema em questdo. Por fim, os artigos
selecionados passaram por uma analise completa, sendo incluidos na revisao
apenas aqueles que apresentavam informagdes substanciais e relevantes. A
estratégia de selecao dos artigos, juntamente com critérios de inclusdo bem
definidos, garantiu uma abordagem rigorosa na identificagdo e selecdo de

estudos. Isso assegurou a qualidade e a confiabilidade da reviséo, oferecendo
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uma analise aprofundada das estratégias de prevenc¢ao da obesidade infantil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Flynn, A. C. et al. (2022) conduziram uma revisédo sistematica sobre a
prevencao e tratamento da obesidade infantil em criangas até cinco anos de
idade, focando nos diferentes cenarios de intervengdo. O estudo revela que a
maioria das intervencdes eficazes ocorre em ambientes comunitarios e
domiciliares, onde os pais sao treinados para implementar mudancas de
habitos alimentares e atividades fisicas. Abordagens em creches e escolas
também apresentaram resultados promissores, principalmente aquelas que
incentivam a atividade fisica regular e a oferta de alimentos saudaveis. Além
disso, o estudo enfatiza a importdncia de intervencdes precoces,
preferencialmente antes dos dois anos de idade, para melhorar o impacto a
longo prazo. No entanto, os autores destacam que a eficacia dessas
intervencdes varia de acordo com o contexto social e econémico, sugerindo
que politicas publicas focadas em melhorar o acesso a alimentos saudaveis e
em promover a educacao alimentar sdo essenciais para ampliar os resultados
positivos.

Zeldman, J. et al. (2023) investigaram as atitudes e intengdes de
profissionais de programas de visitagdo domiciliar em relagdo ao uso de
tecnologias digitais para educar familias sobre a prevengdo da obesidade
infantil. O estudo qualitativo mostrou que, embora os profissionais reconhegam
o potencial das tecnologias digitais para disseminar informagdes de maneira
eficiente, eles também expressam preocupacgdes sobre o acesso desigual as
tecnologias e a competéncia digital das familias atendidas. Muitos profissionais
sugeriram que o uso de ferramentas digitais, como aplicativos e plataformas
online, poderia ser benéfico para reforcar o aconselhamento durante as visitas
domiciliares, mas destacaram que a adogcdo bem-sucedida depende da
personalizagdo dos conteudos para as necessidades individuais das familias.

Além disso, a confianca nas relagdes entre os profissionais e as familias foi
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vista como fundamental para o sucesso de qualquer intervencdo digital,
sugerindo que a tecnologia ndo deve substituir o contato pessoal, mas sim
complementa-lo.

Goémez-Sanchez, M. del M. et al. (2024) avaliaram uma intervengao
para prevenir o sobrepeso e a obesidade pediatrica utilizando a técnica World
Café, uma metodologia participativa que promove discussdes colaborativas em
grupos. O estudo revelou que essa abordagem foi eficaz em engajar familias e
profissionais de saude na co-construgdo de solugdes personalizadas para a
prevencdo da obesidade infantil. Os participantes relataram que o formato
interativo do World Café facilitou a troca de conhecimentos e experiéncias,
criando um ambiente favoravel para a adogcdao de habitos saudaveis. Além
disso, a técnica permitiu que as intervengdes fossem ajustadas para atender as
necessidades especificas de cada comunidade, promovendo uma sensacgao de
pertencimento e compromisso entre os participantes. No entanto, os autores
observam que o sucesso da intervencao dependeu de uma infraestrutura de
suporte adequada, incluindo recursos materiais e humanos para facilitar as
sessoes de forma continua.

Gooey, M. et al. (2024) conduziram um estudo qualitativo sobre a
prevencao da obesidade infantil em clinicas de atengao primaria, analisando as
perspectivas de médicos generalistas, enfermeiros de pratica e gestores de
clinicas. Os resultados indicaram que os profissionais de saude veem a
prevencdo da obesidade infantii como uma responsabilidade compartilhada
entre familias, escolas e sistemas de saude, mas enfrentam desafios
significativos, como a falta de tempo durante as consultas e a insuficiéncia de
recursos para educagao nutricional. A pesquisa sugere que programas de
prevencdo devem ser mais integrados ao atendimento de rotina, com maior
énfase na capacitacdo dos profissionais de saude para fornecer orientacao
especifica e pratica sobre alimentacao saudavel e atividade fisica. Além disso,
os gestores de clinicas destacaram a necessidade de politicas de saude
publica que incentivem a colaboragao entre os diferentes setores envolvidos na
saude infantil, sugerindo que abordagens interdisciplinares sdo fundamentais
para enfrentar a complexidade do problema.

Mannion, E. et al. (2024) exploraram o efeito de uma intervencao de

prevencdo da obesidade em diferentes subgrupos de criangas, por meio de
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uma analise post hoc do estudo de prevencao da obesidade de Kiel. O estudo
demonstrou que as intervengdes podem ter efeitos variaveis dependendo de
fatores como idade, sexo e condicdes socioeconbmicas das criangas. Os
resultados mostraram que criangas mais jovens e de classes socioecondmicas
mais baixas responderam melhor as intervengdes baseadas em mudangas no
estilo de vida, como a introdugao de atividades fisicas regulares e modificagdes
alimentares. No entanto, criangas mais velhas e de contextos socioeconémicos
mais altos apresentaram menos beneficios, sugerindo que outros fatores, como
o ambiente social e familiar, também desempenham um papel importante. A
analise destaca a importancia de personalizar as intervengcdes para atender as
necessidades especificas de diferentes grupos populacionais, enfatizando a
necessidade de politicas de saude publica mais flexiveis e inclusivas.

Martikainen, A. et al. (2024) apresentaram um protocolo de estudo para
avaliar a eficacia e a relagdo custo-beneficio de uma intervencdo de um ano,
focada em dieta e atividade fisica, para prevenir a obesidade infantil. O estudo
€ um ensaio clinico randomizado que visa examinar se a modificagdo de
comportamentos alimentares e o aumento de atividades fisicas podem reduzir
significativamente o indice de massa corporal (IMC) de criangas em risco de
obesidade. O protocolo descreve um conjunto de intervengdes intensivas,
incluindo sessbes de aconselhamento nutricional para pais e criangas,
programas de exercicios adaptados a faixa etaria e acompanhamento continuo
por profissionais de saude. Além disso, o estudo pretende avaliar o custo-
beneficio das intervencdes, analisando se o0s recursos investidos nas
atividades de prevengao geram economias em longo prazo para o sistema de
saude. Os autores destacam que o estudo fornecera evidéncias valiosas sobre
as melhores praticas para a prevencado da obesidade, com o potencial de
influenciar politicas de saude publica.

Zhou, M. et al. (2024) investigaram os efeitos benéficos da
amamentacdo de curto prazo em comparagdo com a ndo amamentagao na
prevencdo da obesidade infantil, utilizando dados do estudo NHANES,
realizado nos Estados Unidos. A pesquisa demonstrou que bebés
amamentados por pelo menos trés meses apresentaram menor risco de
desenvolver obesidade na infancia em comparacdo com aqueles que nao

foram amamentados. Os autores sugerem que 0s mecanismos subjacentes a
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esse efeito protetor incluem a autorregulagdo da ingestdo de calorias e a
exposicao precoce a hormdnios presentes no leite materno que modulam o
metabolismo energético. O estudo também indicou que a promog¢édo da
amamentacao deve ser uma estratégia central em programas de prevencgao da
obesidade infantil, especialmente em populagdes vulneraveis. No entanto, os
autores ressaltam que a amamentagcao, embora importante, deve ser parte de
uma abordagem mais ampla que inclui habitos alimentares saudaveis e a

promocao da atividade fisica desde os primeiros anos de vida.

Autor e Ano Metodologia Principais Conclusoes

Revisao sistematica A maioria das intervencoes eficazes
sobre prevengao e ocorre em ambientes comunitarios e

tratamento da domiciliares. Intervengdes precoces
Flynn, A. C. et obesidade infantil em antes dos 2 anos sdo essenciais. A
al. (2022) criangas até 5 anos, eficacia varia conforme o contexto
focada em diferentes social e econémico. Politicas publicas
cenarios de focadas em acesso a alimentos
intervengao. saudaveis sdo essenciais.
Estudo qualitativo Os profissionais veem o potencial das
sobre atitudes e tecnologias digitais, mas expressam
intencdes de preocupag¢des sobre acesso desigual e
Zeldman, J. et T : NS -
al. (2023) p.FO.fISSIOhaIS d.e. . competenma digital ~das famlllla.s. A.
visitagdo domiciliar ~ confianga nas relagdes profissionais-
quanto ao uso de familias é fundamental para o sucesso
tecnologias digitais.  das intervencdes digitais.
Avaliagéo de uma A técnica foi eficaz em engajar familias
Goémez- ir]teryengéo usandp ae profjssionais na .co-constr.ugéo de
Sanchez. M. del técnica Worlld Café §0Iugoes Perspnahzadqs, ajustando
' para prevenir intervengdes as necessidades das
M. et al. (2024) . ,
sobrepeso e comunidades. A infraestrutura de
obesidade infantil. suporte foi crucial para o sucesso.
Estudo qualitativo Profissionais de saude enfrentam

sobre a prevencao da desafios como falta de tempo e
obesidade infantil em recursos. Sugere-se que programas de
Gooey, M. et al. clinicas de atengdo  prevengao sejam integrados ao

(2024) primaria, analisando atendimento de rotina e que
perspectivas de abordagens interdisciplinares sejam
profissionais de adotadas para enfrentar a
saude. complexidade do problema.

Analise post hoc do  Intervengdes tiveram efeitos variaveis
Mannion, E. et estudo de prevencao conforme idade, sexo e condigéo
al. (2024) da obesidade de Kiel, socioeconémica. Criangas mais jovens
examinando e de classes socioecondmicas baixas
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Autor e Ano Metodologia Principais Conclusodes

diferentes subgrupos responderam melhor. Personalizagéo

de criangas. das intervengdes € necessaria para
atender as necessidades dos
diferentes grupos populacionais.

O estudo visa avaliar se mudancas
alimentares e aumento da atividade
fisica podem reduzir o IMC em
criangas. A analise de custo-beneficio
pretende mostrar se as intervencoes
geram economias para o sistema de
saude a longo prazo.

Bebés amamentados por pelo menos 3
meses tém menor risco de obesidade
infantil. A amamentagao promove a
autorregulagao da ingestao caldrica e
modula o metabolismo energético.
Deve ser parte de uma abordagem
mais ampla de habitos saudaveis e
promocao de atividade fisica.

Protocolo de estudo
para ensaio clinico
Martikainen, A. randomizado sobre
et al. (2024) intervencao de 1 ano
focada em dieta e
atividade fisica.

Analise de dados do
NHANES sobre os
efeitos da
amamentagao de
curto prazo na
prevencao da
obesidade infantil.

Zhou, M. et al.
(2024)

Fonte: autoria propria.

CONSIDERACOES FINAIS

As abordagens para a prevencgdo da obesidade infantil analisadas neste
artigo evidenciam a complexidade do problema e a necessidade de estratégias
diversificadas para alcangar resultados eficazes. Os diferentes cenarios de
intervencao, como ambientes familiares, escolares e de atencao primaria,
demonstram que a prevengao deve ser integrada em multiplos contextos, com
foco na educagao nutricional, promogao de atividades fisicas e envolvimento
dos pais. Intervengdes precoces, especialmente antes dos cinco anos,
mostram-se promissoras, mas os desafios econémicos e sociais continuam a
limitar a eficacia dessas abordagens em algumas populagdes.

O uso de tecnologia digital e métodos participativos, como a técnica World
Café, emergem como ferramentas inovadoras que podem complementar as
estratégias tradicionais. Essas abordagens facilitam a personalizacdo das
intervencdes, permitindo que sejam adaptadas as necessidades especificas de
cada comunidade e aumentem o engajamento dos participantes. No entanto, &
crucial considerar as barreiras de acesso a tecnologia e a importancia de

manter o contato humano como parte essencial das intervencdes,
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principalmente em familias vulneraveis ou com menor acesso a recursos
tecnologicos.

A segmentacao das intervengdes por subgrupos, considerando fatores
como idade, sexo e condi¢ao socioecondmica, revelou que uma solugéo unica
nao é suficiente para enfrentar a obesidade infantil. Criangas de diferentes
perfis respondem de maneira diversa as intervengdes, o que reforca a
importancia de politicas de saude publica flexiveis e inclusivas. Além disso, a
implementagdo de politicas que promovam a integragdo entre diferentes
setores, como saude, educacao e assisténcia social, pode potencializar os
resultados ao criar um ambiente de suporte continuo para as familias.

Por fim, a prevencao da obesidade infantil deve ser vista como uma
estratégia de longo prazo, com intervengdes que vao além da infancia e visam
modificar comportamentos familiares e comunitarios. Programas que integram
nutricdo, atividade fisica e suporte emocional tém maior chance de sucesso,
especialmente quando apoiados por politicas publicas que garantam o acesso
equitativo a recursos. Assim, € essencial que futuras intervengdes continuem a
se adaptar as necessidades emergentes, incorporando novas tecnologias e
abordagens baseadas em evidéncias para melhorar a saude das proximas

geragoes.
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