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RESUMO

A rinoplastia estruturada tem evoluido significativamente, incorporando técnicas que conciliam
funcionalidade respiratdria e estética nasal. Esta revisdo sistematica foi conduzida com base em
buscas nas bases de dados PubMed e LILACS, abrangendo estudos publicados nos ultimos 20
anos. Apés uma triagem inicial de 150 artigos, 5 foram selecionados por atenderem aos critérios
de inclusdo, abordando avangos técnicos e inovagdes recentes na drea. A andlise incluiu técnicas
de enxerto avangadas, materiais aloplasticos modernos, como silicone e e-PTFE, e abordagens
que integram funcionalidade e estética. Os resultados destacaram métodos como a escultura em
"V" duplo, que melhorou a mobilidade nasal (30,53 mm em grupos tratados com silicone) e
aumentou a satisfacdo pds-operatdria, além de técnicas para prevenir deformidades estruturais,
como o uso de enxertos de espalhamento. Materiais aloplasticos, como e-PTFE, demonstraram
menor rigidez e maior naturalidade, sendo adequados para casos complexos, enquanto enxertos
autdlogos, como cartilagem costal, foram enfatizados em reconstru¢des mais extensas. Apesar
dos avancos, complicacdes como epistaxe, hematomas septais e deformidades estruturais
continuam desafiadoras, exigindo planejamento detalhado e intervenc¢des precisas. Conclui-se
gue a personalizacdo dos procedimentos e a integra¢do entre forma e fungdo sdo essenciais para
o sucesso da rinoplastia estruturada. O constante aprimoramento das técnicas, aliado a praticas
baseadas em evidéncias, consolida a rinoplastia como um campo de alta complexidade, capaz
de atender a demandas estéticas e funcionais, reduzindo complicacdes e melhorando a
qualidade dos resultados.
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EVOLUTION OF STRUCTURED RHINOPLASTY TECHNIQUES:
COMPARISON BETWEEN EFFICIENT METHODS AND RECENT
ADVANCEMENTS

ABSTRACT

Structured rhinoplasty has evolved significantly, incorporating techniques that harmonize
nasal respiratory functionality and aesthetics. This systematic review was conducted using
searches in PubMed and LILACS databases, covering studies published in the last 20 years.
After aninitial screening of 150 articles, 5 were selected for meeting inclusion criteria, focusing
on technical advancements and recent innovations in the field. The analysis included
advanced grafting techniques, modern alloplastic materials such as silicone and e-PTFE, and
approaches integrating functional and aesthetic outcomes. The findings highlighted methods
like the "V" carving technique, which enhanced nasal mobility (30.53 mm in silicone-treated
groups) and increased postoperative satisfaction, as well as techniques to prevent structural
deformities, such as the use of spreader grafts. Alloplastic materials like e-PTFE demonstrated
lower rigidity and more natural results, making them suitable for complex cases, while
autologous grafts, such as costal cartilage, were emphasized for more extensive
reconstructions. Despite these advancements, complications such as epistaxis, septal
hematomas, and structural deformities remain challenging, requiring detailed planning and
precise interventions. In conclusion, tailoring procedures to individual needs and integrating
form and function are crucial for successful structured rhinoplasty. The continuous refinement
of techniques, combined with evidence-based practices, consolidates rhinoplasty as a highly
complex field capable of addressing aesthetic and functional demands while reducing
complications and improving outcomes.
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INTRODUCAO

Na pratica médica, a rinoplastia ndo se resume a um Unico procedimento, mas
engloba uma variedade de técnicas cirdrgicas que envolvem tanto a manipulagdo da
estrutura externa do nariz quanto do septo nasal. De maneira geral, essa intervencao
pode ser dividida em duas principais categorias: funcional e estética. No passado,
priorizar a funcdo respiratéria frequentemente resultava em prejuizos ao aspecto
estético, e vice-versa. Contudo, com os avancos das técnicas cirurgicas, tornou-se viavel

equilibrar esses dois objetivos (HOHMAN et al., 2020).

Individuos de diferentes géneros frequentemente procuram a cirurgia para
melhorar a respiragdo, sem abrir mao de um resultado visualmente harmonioso. Isso
pode incluir desde a corre¢do de desvios do septo e o alinhamento do dorso nasal até
procedimentos como a insercdo de enxertos de espalhamento e a reducdo dos cornetos
inferiores. Paralelamente, cresce a demanda por ajustes estéticos, como a reducdo da
giba dorsal, o afinamento da regido da abdbada média e a definicdo da ponta nasal.
Todas essas modificacbes podem ser realizadas preservando a funcionalidade
respiratdria e garantindo que as vias aéreas permanecam desobstruidas (HOHMAN et

al., 2020).

Com o aumento da procura por rinoplastia entre adultos jovens, é fundamental
reconhecer que, embora seja amplamente realizada tanto por razGes estéticas quanto
funcionais, essa cirurgia ndo esta livre de riscos. As complicacdes pds-operatdrias podem
ser divididas em dois grupos principais: precoces e tardias, cada uma com caracteristicas
e impactos especificos. As complicagGes precoces, que geralmente se manifestam nos
primeiros dias apds o procedimento, incluem sangramentos nasais (epistaxe),
hematomas septais e equimoses periorbitais, fatores que podem gerar desconforto
significativo para o paciente. Além disso, embora menos frequentes, infecgbes e necrose
da pele podem surgir devido a manipulacdo extensa dos tecidos nasais (TAHA et al.,

2023).
A rinoplastia é um procedimento especialmente desafiador devido a
complexidade e variabilidade da anatomia nasal, bem como a posi¢cdo proeminente do

nariz no rosto. Além disso, as expectativas e demandas individuais de cada paciente, que
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frequentemente buscam ndo apenas melhorias funcionais, mas também resultados
estéticos personalizados, intensificam essa dificuldade. Embora os avangos nas técnicas
cirdrgicas tenham contribuido para uma redug¢ao nas complica¢des, ainda persiste uma
lacuna significativa na compreensdo dos fatores de risco e nas praticas preventivas mais

eficazes. (BAGHERI et al., 2011).

A comparagdo entre métodos eficientes e os avangos mais recentes permite uma
analise aprofundada das contribuicGes modernas, como o uso de enxertos estruturais,
novas abordagens minimamente invasivas e materiais inovadores, que tém redefinido
os padrdes de sucesso na rinoplastia. Além disso, essa perspectiva é fundamental para
compreender como essas mudangas influenciam nao apenas os desfechos estéticos e
funcionais, mas também a reducdao de complicacdes pds-operatdrias e a necessidade de
cirurgias de revisdo. Portanto, o estudo apresentado sustenta-se na importancia de
revisar e contextualizar o desenvolvimento das técnicas estruturadas, identificando as
praticas que tém demonstrado maior eficacia e os avangos recentes que continuam a
moldar esse campo. Tal abordagem é essencial para guiar a pratica clinica e oferecer
subsidios para melhorar os resultados, promover maior seguranga no procedimento e

atender as expectativas crescentes dos pacientes.

METODOLOGIA

Esta revisdo sistematica foi realizada com base em uma busca abrangente nas
bases de dados PubMed e LILACS, considerando estudos publicados nos ultimos 20 anos,
com o objetivo de identificar avangos e praticas eficazes no campo da rinoplastia
estruturada, especialmente no que diz respeito a comparacao entre métodos eficientes
e inovacbes recentes. A pesquisa revelou lacunas significativas na literatura,
particularmente em relacdo a variabilidade das técnicas aplicadas e as diferencas nos
desfechos estéticos e funcionais a longo prazo, destacando a necessidade de estudos
controlados mais robustos para padronizar e otimizar as estratégias cirdrgicas
disponiveis.

E recomenddvel que futuras investigacdes aprofundem a analise de abordagens
inovadoras, como o uso de técnicas de enxerto avancadas, materiais aloplasticos
modernos e procedimentos integrativos que melhorem tanto a funcionalidade

respiratéria quanto os resultados estéticos. A exploracdo detalhada desses avangos
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poderd contribuir para o desenvolvimento continuo de praticas cirurgicas mais seguras
e eficazes, minimizando complicagdes e maximizando os resultados pds-operatorios.
Isso ndo apenas elevara os padrdes da rinoplastia estruturada, mas também ampliara
sua aplicacdo para atender a uma gama mais diversificada de desafios clinicos e

estéticos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de selecdo dos estudos para esta revisdo sobre "Evolucao das
Técnicas de Rinoplastia Estruturada: Comparacdo entre Métodos Eficientes e Avangos
Recentes" foi conduzido de forma sistematica e criteriosa. Inicialmente, foram
identificados diversos 150 artigos relevantes para o tema. A triagem foi realizada em
duas etapas: na primeira, titulos e resumos foram analisados detalhadamente para
excluir estudos que ndo se alinhavam diretamente aos critérios de inclusdo, como
aqueles que ndo abordavam avancgos técnicos na rinoplastia estruturada ou que nao
apresentavam dados clinicos sélidos relacionados a eficacia dos métodos e as melhorias

estéticas e funcionais.

Na etapa seguinte, os estudos que passaram pela triagem inicial foram
submetidos a leitura completa. Dentre eles, apenas 5 artigos foram selecionados para a
analise final, pois eram os que mais se alinhavam aos objetivos da revisdo, destacando-
se pela discussdao de inovagdes como novas técnicas de enxerto, melhorias no uso de
materiais aloplasticos e abordagens que integram funcionalidade respiratéria e estética

nasal.

Essa metodologia garantiu a inclusdo de estudos altamente pertinentes,
possibilitando uma analise aprofundada sobre os avangos nas técnicas de rinoplastia
estruturada. Isso fornece subsidios valiosos para aprimorar as praticas cirurgicas,
promovendo intervencbes mais precisas e eficazes, que minimizam complicacbes e
otimizam os resultados estéticos e funcionais, contribuindo para maior satisfacao dos
pacientes e avan¢os no campo da rinoplastia.

No estudo realizado por Shan-shan Bai et al. (2020), foi introduzida a técnica de
escultura em "V" duplo como um método inovador para aprimorar os resultados
dindmicos da rinoplastia de aumento. A pesquisa foi conduzida com 200 pacientes,

todos adultos jovens do sexo feminino, com idades entre 18 e 25 anos, e divididos em
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cinco grupos distintos. Os grupos A e B foram submetidos as técnicas tradicionais de
enxerto com préteses em formato de “L” usando silicone ou politetrafluoroetileno
expandido (e-PTFE). J4 os grupos C e D foram tratados com a técnica modificada de
escultura em “V” duplo, utilizando os mesmos materiais, enquanto o grupo controle ndo

passou por nenhuma intervencgao cirurgica.

Os resultados mostraram que a técnica em "V" duplo proporcionou maior
mobilidade nasal em comparacdo aos métodos tradicionais. No grupo tratado com
silicone e a técnica em "V" (grupo C), a mobilidade nasal média foi de 30,53 mm,
enquanto no grupo tratado com e-PTFE (grupo D) foi de 23,77 mm. Em contrapartida,
os métodos convencionais apresentaram menores valores de mobilidade, com 23,09
mm para silicone (grupo A) e 17,88 mm para e-PTFE (grupo B). Além disso, a satisfacdo
dos pacientes também foi significativamente maior nos grupos tratados com a nova
técnica. Apenas 13,5% dos pacientes no grupo C e 17% no grupo D relataram insatisfacao
com a mobilidade nasal, em compara¢do com 28% no grupo A e 30% no grupo B. Os
pacientes tratados com o método em "V" também relataram menor impacto social e

maior confianca no pds-operatédrio, destacando a naturalidade dos resultados.

Os autores concluiram que a técnica em "V" duplo é uma abordagem simples,
eficaz e pratica para melhorar a mobilidade nasal, garantindo resultados funcionais e
estéticos superiores. O estudo demonstrou que essa técnica pode superar limitacdes
comuns em rinoplastias de aumento, como a aparéncia rigida e artificial, especialmente
em pacientes asiaticos, cuja anatomia nasal requer solugdes adaptadas para obter
resultados mais naturais. A pesquisa ainda sugere que o método tem potencial para
reduzir as queixas pds-operatérias, aumentar a satisfacdo dos pacientes e estabelecer

um novo padrdo em rinoplastias de aumento.

No estudo de Hyung Gyun Na e Yong Ju Jang (2020), foi avaliado o uso de
implantes nasais e técnicas de modificacdo do dorso em pacientes asidticos orientais,
cuja anatomia nasal apresenta desafios especificos, como o dorso baixo e largo e a ponta
nasal subprojetada. O aumento do dorso foi identificado como um componente crucial
na rinoplastia asidtica, sendo essencial tanto em intervencdes cosméticas quanto
reconstrutivas para alcangar uma harmonia estética. Entre os materiais avaliados, o

silicone foi destacado como o mais amplamente utilizado devido a sua facilidade de
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modelagem, superficie lisa e auséncia de alteracdes volumétricas ao longo do tempo,
permitindo resultados estéticos consistentes. Ja o politetrafluoroetileno expandido (e-
PTFE), conhecido comercialmente como Gore-Tex, apresentou uma textura mais macia,
oferecendo maior conforto pds-operatdrio e integracdo aos tecidos circundantes devido
a sua porosidade, que permite o crescimento de vasos e fibras coldagenas. Ambos os
materiais mostraram-se eficazes para aumento do dorso, mas o e-PTFE demonstrou

menor rigidez e maior naturalidade na aparéncia.

Além dos materiais aloplasticos, o estudo destacou o uso de enxertos autélogos,
como cartilagem septal, conchal e costal. A cartilagem costal foi enfatizada como a mais
versatil, sendo particularmente util em reconstrugdes complexas que exigem grandes
volumes de material enxertado. No entanto, o uso de cartilagem septal foi limitado pela
sua menor quantidade e qualidade em narizes asiaticos, enquanto a cartilagem conchal,
embora adequada para a ponta nasal, apresentou limitagdes para o aumento completo
do dorso devido a sua curvatura natural. Os autores concluiram que a escolha do
material e da técnica deve ser guiada pelas necessidades especificas de cada paciente e
pela experiéncia do cirurgido. Eles enfatizaram que, para alcancar resultados bem-
sucedidos, é fundamental compreender as caracteristicas anatémicas Unicas do nariz
asidtico, aplicar técnicas cirdrgicas precisas e gerenciar cuidadosamente as
complicacdes potenciais. O estudo reforga a importancia de personalizar a abordagem
em rinoplastia, combinando materiais e métodos para otimizar tanto a funcionalidade

guanto a estética.

O artigo intitulado "Evitando Complicacdes na Rinoplastia Funcional e Estética",
de autoria de Marc H. Hohman, Aurora G. Vincent, Spencer R. Anderson, Yadranko Ducic
e Spencer Cochran, analisa com profundidade os desafios associados a rinoplastia,
abordando tanto os aspectos funcionais quanto estéticos. O texto enfatiza a importancia
de equilibrar a funcionalidade respiratéria e a aparéncia nasal, destacando as principais
complicagdes pods-operatdrias, como epistaxe persistente, formacdo de hematomas
septais, infeccbes e, em raros casos, fistulas de liquido cerebrospinal (LCR). Para
controlar o sangramento nasal, sdo frequentemente utilizados sprays vasoconstritores,
mas em casos mais resistentes pode ser necessaria a cauterizacdo ou tamponamento, o
gue pode comprometer os resultados estéticos obtidos. J& os hematomas septais

requerem drenagem imediata para evitar infeccdes ou necrose da cartilagem, que
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podem resultar em perfuracdo do septo ou deformidades visiveis. Em relacdo as
infeccGes, embora raras devido a rica vascularizacdo da regido, os antibidticos
profilaticos sdo amplamente utilizados, apesar de evidéncias inconsistentes na literatura
guanto a reducdo efetiva das taxas de infecgdo, mesmo com o uso de splints nasais.
Complicagdes graves, como extravasamento de LCR, sdo eventos raros, geralmente
associados a lesdes na placa cribriforme ou fraturas na base do cranio. O manejo inicial
dessas condi¢Bes inclui repouso e cuidados para evitar aumento da pressao nasal, com

possivel necessidade de intervengdo cirurgica em casos persistentes.

Do ponto de vista estético, o artigo ressalta deformidades como o "teto aberto"
e a "deformidade em Vinvertido", frequentemente causadas por redugdes inadequadas
da giba dorsal ou osteotomias mal realizadas. Para evitar esses problemas, o uso de
enxertos de espalhamento é considerado crucial para preservar o vale nasal interno e
manter o fluxo aéreo eficiente. Em casos de revisdo, onde a cartilagem septal ja foi
utilizada, enxertos adicionais sdo frequentemente necessdarios para corrigir defeitos
residuais, tanto estéticos quanto funcionais. Os autores concluem que, apesar dos
avangos nas técnicas de rinoplastia, o sucesso do procedimento depende de um
planejamento pré-operatério detalhado e de uma execugdo cirdrgica precisa. Dessa
forma, a integracdo entre funcionalidade e estética pode ser alcancada, reduzindo a
necessidade de revisdes e garantindo maior satisfacdo dos pacientes. A abordagem
cuidadosa e meticulosa, aliada as técnicas modernas, torna possivel minimizar

complicacdes e otimizar os resultados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em conclusdo, a evolucdo das técnicas de rinoplastia estruturada tem
demonstrado avancos significativos, tanto no aprimoramento dos resultados estéticos
guanto na preservacao da funcionalidade nasal. Abordagens inovadoras, como a técnica
de escultura em "V" duplo, mostram-se eficazes para melhorar a mobilidade nasal e a
naturalidade dos resultados, enquanto a escolha criteriosa de materiais e técnicas
permite atender as necessidades individuais dos pacientes, especialmente em casos

desafiadores, como os narizes asiaticos.

Apesar dos avancos, as complicacBes ainda representam um desafio na pratica

clinica. Condicbes como epistaxe, hematomas septais e deformidades estruturais
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podem comprometer os resultados e exigem um planejamento cirurgico detalhado,
bem como intervengdes técnicas precisas para serem minimizadas. A integracdo entre
funcionalidade e estética, acompanhada por métodos preventivos e reparadores, é
essencial para garantir o sucesso da rinoplastia e a satisfacdo dos pacientes.

Portanto, a constante evolucdo das técnicas e o aprofundamento na
personalizacdo dos procedimentos cirurgicos consolidam a rinoplastia estruturada como
um campo de alta complexidade e impacto. Os avangos descritos ndo apenas reforcam
a importancia da precisdo técnica, mas também mostram que é possivel alcancar
resultados que harmonizam forma e funcdo, elevando o padrdao do procedimento e
minimizando a necessidade de revisGes. Assim, a rinoplastia estruturada continua a se

desenvolver como uma pratica que alia ciéncia, arte e cuidado individualizado.
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