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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: A sepse é uma resposta desregulada do organismo a uma infecgdo e o
diagndstico precoce é essencial para melhorar os desfechos clinicos, sendo baseado
em sinais clinicos, exames laboratoriais e ferramentas como o gSOFA. Avangos
tecnoldgicos, como novos biomarcadores e protocolos padronizados, tém se mostrado
importantes ferramentas. Este estudo busca explorar os desafios e avancos no
diagndstico precoce da sepse, visando contribuir para a redugdo de sua mortalidade.
Metodologia: Este estudo utilizou uma revisdo integrativa para sintetizar e analisar
criticamente as evidéncias sobre diagndstico de sepse, com busca em bases
renomadas de artigos. Resultados e Discussdo: O diagndstico precoce da sepse
continua sendo um desafio clinico, embora avancos em definicdes e critérios
diagndsticos tenham sido feitos. A implementagdo de ferramentas de
rastreamento, como escores de alerta e sistemas digitais, tem melhorado a
agilidade no diagndstico. A reposi¢ao volémica inicial e a administragdo precoce de
antibiéticos continuam sendo estratégias fundamentais para melhorar os
desfechos, especialmente em casos graves. Consideragdes Finais: O diagndstico
precoce da sepse é essencial, mas continua sendo um desafio. Superar os desafios
do diagndstico precoce requer uma abordagem multidisciplinar, integrando
inovagGes tecnoldgicas, educacdo profissional e politicas de saude publica para
reduzir a mortalidade e melhorar os resultados para os pacientes.
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EARLY DIAGNOSIS OF SEPSIS: CHALLENGES AND ADVANCES

Abstract

Introduction: Sepsis is a dysregulated response of the body to an infection, and early
diagnosis is essential to improve clinical outcomes, based on clinical signs, laboratory
tests, and tools such as gSOFA. Technological advances, such as new biomarkers and
standardized protocols, have proven to be important tools. This study seeks to explore
the challenges and advances in the early diagnosis of sepsis, aiming to contribute to
the reduction of its mortality. Methodology: This study used an integrative review to
synthesize and critically analyze the evidence on the diagnosis of sepsis, searching
renowned databases for articles. Results and Discussion: Early diagnosis of sepsis
remains a clinical challenge, although advances in definitions and diagnostic criteria
have been made. The implementation of screening tools, such as alert scores and
digital systems, has improved the agility of diagnosis. Initial fluid replacement and early
administration of antibiotics remain fundamental strategies to improve outcomes,
especially in severe cases. Final Considerations: Early diagnosis of sepsis is essential,
but remains a challenge. Overcoming the challenges of early diagnosis requires a
multidisciplinary approach, integrating technological innovations, professional
education and public health policies to reduce mortality and improve patient
outcomes.

Keywords: Sepsis; Diagnosis; Challenges.
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INTRODUCAO

A sepse é uma condicdo clinica potencialmente fatal, caracterizada por uma
resposta desregulada do organismo a uma infeccdo, que leva a disfungdes organicas
graves. Considerada um problema global de salde, a sepse estd associada a altas taxas
de mortalidade e morbidade, especialmente em ambientes hospitalares. A definicao
mais recente, estabelecida pelo consenso internacional Sepsis-3, descreve a sepse
como uma "disfungdo organica ameacadora a vida causada por uma resposta
desregulada do hospedeiro a infeccdo". Nesse contexto, os critérios SOFA (Sequential
Organ Failure Assessment) sao amplamente utilizados para identificar e mensurar a

gravidade da disfuncdo orgéanica associada a sepse.

O diagndstico precoce da sepse é fundamental para a implementacdo de
intervengdes rapidas que podem melhorar significativamente os desfechos clinicos.
Para isso, sdo empregados marcadores clinicos, laboratoriais e de imagem que
auxiliam na identificacdo precoce da condicdo. Dentre os principais métodos
diagnésticos, destacam-se a avaliagdo clinica com base em sinais como taquicardia,
febre e alteracdo do estado mental, além de exames laboratoriais, como hemograma,
lactato sérico e biomarcadores, como a procalcitonina e proteina C-reativa (PCR). O
uso de ferramentas de rastreamento, como o qSOFA (Quick SOFA), também se
apresenta como um recurso valioso para a identificacdo de pacientes em risco,

especialmente em ambientes de cuidados criticos.

Diante dos desafios relacionados ao diagndstico precoce, como a variabilidade
dos sintomas e a falta de testes rapidos e sensiveis, avancos tecnolégicos e
metodoldgicos tém sido essenciais para a deteccdo mais agil da sepse. A integracao de
ferramentas baseadas em inteligéncia artificial, o uso de biomarcadores mais
especificos e a implementac¢do de protocolos padronizados tém mostrado resultados
promissores na melhoria do diagnodstico e tratamento precoce.

O objetivo deste estudo é explorar os desafios e os avangos relacionados ao
diagnéstico precoce da sepse, analisando os métodos atuais, suas limitacdes e as
inovacdes tecnoldgicas que vém transformando a deteccdo dessa condicdo. A pesquisa

busca, ainda, identificar na literatura como é realizado atualmente o diagndstico de
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sepse, visando identificar falhas nos critérios utilizados e reduzir os indices de

mortalidade associados a sepse.

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo baseia-se em uma revisdao integrativa, que visa
sintetizar e analisar criticamente as evidéncias disponiveis na literatura sobre a
importancia do diagndstico precoce de sepse, bem como a complexidade de realizar
esse diagndstico e os avancos que permitiram reducdo de mortalidade. Essa
abordagem permite reunir informagdes provenientes de diferentes estudos, com
distintas metodologias, para fornecer uma visdo abrangente e fundamentada sobre o
tema. O processo metodolégico incluiu a formulacdo da questdo de pesquisa, busca na
literatura, selecdo dos estudos, extracdo e analise dos dados, sintese dos resultados e

elaboragdo das conclusdes.

A busca na literatura foi conduzida em bases de dados renomadas, como
PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando uma combinacdo de palavras-chave
relacionadas ao tema, como “sepse”, “diagndstico” e “avancgos”. Foram selecionadas
literaturas publicadas entre 2014 e 2023, nos idiomas portugués e inglés, seguindo
critérios de inclusdo que consideravam a relevancia, originalidade e contribuicdo para

o entendimento desses transtornos psiquiatricos na populacdo pediatrica.

Como se trata de uma revisdo integrativa que ndao envolveu a participagao
direta de seres humanos, n3o foi necessario submeter o protocolo ao Comité de Etica
em Pesquisa. Essa metodologia permitiu uma analise detalhada dos critérios
diagnésticos, protocolos, desafios e avangos que permeiam essa condic¢do clinica tdo

complexa, contribuindo para o aperfeicoamento de protocolos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O diagnéstico precoce da sepse continua sendo um dos principais desafios na
pratica clinica atual, apesar dos avancos significativos nas definicGes e nos critérios de
identificacdo. A literatura destaca que a reducdo do tempo entre o inicio dos sintomas
e a administracdo da terapia adequada, especialmente antibidticos de amplo espectro
e ressuscitacdo volémica, estd diretamente associada a diminuicdo da mortalidade.
Estudos evidenciam que a implementacao de ferramentas de screening e a capacitacao
das equipes de saude contribuem para a agilidade no diagndstico e na intervencao

terapéutica, principalmente em unidades de terapia intensiva (UTIs) (Koller, 2014).

A complexidade do diagndstico precoce da sepse reside na auséncia de sinais
especificos nos estdgios iniciais. Profissionais de saude enfrentam dificuldade em
distinguir a sepse de outras condicdes com apresentacdes semelhantes, o que
frequentemente resulta em atrasos terapéuticos. Outro desafio significativo é a
heterogeneidade dos recursos disponiveis entre diferentes sistemas de saude (Gazel,
2023). A introdugdao de novas ferramentas diagndsticas, como biomarcadores mais
especificos (lactato sérico), em conjunto com protocolos atualizados, melhora a

acuracia na detecgdo precoce e na estratificacdo de gravidade (Koller, 2014).

A implementacdo de estratégias de rastreamento sistematico tem mostrado
impacto significativo na reducdo da mortalidade associada a sepse grave e ao choque
séptico. Protocolos institucionais que envolvem triagens automatizadas, como o uso
de escores de alerta e ferramentas digitais, tém se destacado pela agilidade na
identificagdo de pacientes em risco e pela otimizagao do tempo entre o diagndstico e o

inicio do tratamento (Whestphal; Lino, 2015; Da Silva; De Souza, 2018).

A introducdo de tecnologias digitais no rastreamento da sepse, como o0s
sistemas de alerta eletronico permitem identificar alteragdes em tempo real
(Whestphal; Lino, 2015). Todas essas ferramentas, quando integradas a dados clinicos
e laboratoriais, permitem a identificacdo de casos suspeitos com maior agilidade,
promovendo intervengdes mais rdpidas e precisas. Além disso, os escores de
gravidade, como SOFA e qSOFA, tém sido adotados como padrdes para avaliar a
disfungcdo organica e auxiliar no diagnéstico de sepse grave e choque séptico,

facilitando a tomada de decisdes (Koller, 2014).
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A resisténcia antimicrobiana é um dos maiores entraves no manejo da sepse. O
uso indiscriminado de antibidticos ao longo das décadas levou ao surgimento de
microrganismos resistentes, dificultando o controle das infec¢Ges subjacentes.
Ferramentas simples e acessiveis, como a avaliacdo de perfusdo periférica, podem ser
especialmente Uteis em contextos com infraestrutura limitada (Gazel, 2023).

ApOs a suspeita ou confirmacdo de sepse, as medidas iniciais demonstraram
relevancia significativa na mortalidade. A reposicdo volémica inicial, com cristaloides
administrados de forma adequada, mostrou-se essencial para estabilizar pacientes em
estado critico. No ambito antimicrobiano, a administracdo precoce e direcionada de
antibidticos é uma estratégia consolidada para controlar a infec¢do e prevenir
progressdes desfavordveis. Em casos de sepse grave com choque, o inicio do
tratamento dentro de uma janela de uma hora apds o diagnéstico clinico é um fator
determinante para a sobrevida. Ademais, medidas como colher culturas, dosar lactato
e administrar drogas vasoativas caso haja refratariedade a volume sdo também de

grande importancia (Gazel, 2023).

Por sua vez, mesmo em paises desenvolvidos ha mortalidade elevada associada
a sepse, reforcando a necessidade de abordagens multidisciplinares e educagao
continuada. A falta de reconhecimento precoce, especialmente fora das UTIs,
permanece como um obstaculo importante. Estratégias, como a implementacdo de
pacotes de cuidados (bundles), a monitorizacdo continua de sinais vitais e a
capacitacdo das equipes de enfermagem e medicina, tém demonstrado impacto
positivo nos desfechos dos pacientes (Koller, 2014).

Assim, os resultados dos estudos apontam que o sucesso no diagndstico
precoce da sepse depende de um conjunto de fatores: treinamento da equipe, uso de
tecnologias de rastreamento, monitoramento rigoroso dos parametros fisiolégicos e
aplicagdo de protocolos padronizados. A continua atualizagdo das diretrizes e o
desenvolvimento de métodos diagndsticos mais rdpidos e precisos sdo essenciais para
superar os desafios ainda existentes e melhorar a qualidade da assisténcia (Koller,

2014).

CONSIDERACOES FINAIS
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O diagndstico precoce da sepse continua sendo um desafio complexo e
essencial na pratica clinica, demandando acdes coordenadas e baseadas em evidéncias
para melhorar os desfechos. Apesar dos avangos nas defini¢cGes, critérios diagndsticos
e estratégias terapéuticas, obstaculos significativos permanecem, incluindo a auséncia
de sinais especificos nos estagios iniciais, a variabilidade na infraestrutura hospitalar e
o impacto crescente da resisténcia antimicrobiana.

A integragdo de tecnologias digitais, como sistemas de alerta eletronico e
escores de gravidade, associada ao uso de biomarcadores mais sensiveis e especificos,
tem contribuido para a identificacdo mais agil e precisa de pacientes em risco. Esses
avancos, aliados a implementacdo de protocolos padronizados, tém demonstrado
eficacia na reducdo da mortalidade, especialmente em ambientes de terapia intensiva.
No entanto, o sucesso dessas estratégias depende fortemente da capacitacdo continua
das equipes de saude e da conscientizacdo sobre a importancia do manejo precoce e
direcionado.

As evidéncias destacam que medidas como a administragdo precoce de
antibidticos, a reposicdao volémica inicial adequada e a monitorizacdo rigorosa sao
pilares indispensdveis no manejo da sepse. Além disso, o fortalecimento de praticas
baseadas em protocolos institucionais, a educacdo continuada e a disseminacdao de
ferramentas acessiveis e eficazes, como a avaliacdo de perfusdo periférica, sao
fundamentais para ampliar o alcance do diagndstico precoce, mesmo em contextos
com recursos limitados.

Portanto, superar os desafios relacionados ao diagndstico precoce da sepse
requer uma abordagem multidisciplinar e integrada, que combine inovacdes
tecnoldgicas, educacao profissional e politicas de salude publica direcionadas. Somente
por meio de esforcos conjuntos serd possivel avancar na identificacdo rapida e no
tratamento efetivo dessa condi¢do critica, contribuindo para a redugdo da
morbimortalidade associada e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

REFERENCIAS

e GAZEL, Fernando Senra. DESAFIOS E AVANCOS NO
MANEJO DA SEPSE: UMA REVISAO ABRANGENTE A LUZ
DAS DIRETRIZES DO ILAS. Repositério de Trabalhos de
Conclusdo de Curso, 2023.

e KOLLER, Daniel Ricardo Sada et al. Diagndstico precoce
em sepse. Acta méd.(Porto Alegre), p. [6]-[6], 2014.

e DA SILVA, Ana Paula Ribeiro Marques; DE SOUZA, Hugo
Viana. Sepse: importancia da identificacdo precoce pela
enfermagem. Revista Pré-UniverSUS, v. 9, n. 1, p. 97-

100, 2018.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 12 (2024), Page 2135-2143.



DIAGNOSTICO PRECOCE DA SEPSE: DESAFIOS E AVANCOS
Ana Camila Prestes Mota et. Al.

e WESTPHAL, Glauco Adrieno; LINO, Adriana Silva.
Rastreamento sistematico é a base do diagndstico
precoce da sepse grave e choque séptico. Revista
brasileira de terapia intensiva, v. 27, n. 2, p. 96-101,

2015.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 12 (2024), Page 2135-2143.



