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RESUMO

Introducao: O diabetes mellitus € uma das condi¢des cronicas mais prevalentes no mundo e a
retinopatia diabética se destaca como uma das suas principais complicacdes microvasculares,
responsdvel por preocupantes danos a visdo, onde a progressdao dessa comorbidade esta fortemente
associada ao controle glicémico inadequado, a duracao do diabetes e a fatores como hipertensdo e
dislipidemia. Dessa forma, € essencial adotar estratégias eficazes para o diagndstico precoce, a
prevencao e o manejo adequado da doenca. Objetivo: Investigar como o diabetes mellitus
influencia o surgimento da retinopatia diabética, avaliando os fatores de risco, os mecanismos
fisiopatolégicos e as consequéncias a saide visual. Metodologia: Foram utilizadas as bases de
dados Cochrane, Scielo e Pubmed, buscando artigos publicados entre os anos de 2021 e 2024, nos
idiomas Portugués ou Inglés. Consideracoes Finais: O presente estudo destaca como um plano
preventivo criterioso, juntamente com o controle adequado dos fatores de risco e um tratamento
direcionado, reduz os impactos da doenca e promove uma melhor qualidade de vida para os
pacientes.
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Relationship Between Diabetes Mellitus and Diabetic
Retinopathy

ABSTRACT

Introduction: Diabetes mellitus is one of the most prevalent chronic conditions in the world and
diabetic retinopathy stands out as one of its main microvascular complications, responsible for
worrying damage to vision, where the progression of this comorbidity is strongly associated with
inadequate glycemic control, the duration diabetes and factors such as hypertension and
dyslipidemia. Therefore, it is essential to adopt effective strategies for early diagnosis, prevention
and adequate management of the disease. Objective: To investigate how diabetes mellitus
influences the emergence of diabetic retinopathy, evaluating the risk factors, pathophysiological
mechanisms and consequences for visual health. Methodology: The Cochrane, Scielo and
Pubmed databases were used, searching for articles published between 2021 and 2024, in
Portuguese or English. Final Considerations: This study highlights how a careful preventive plan,
together with adequate control of risk factors and targeted treatment, reduces the impacts of the
disease and promotes a better quality of life for patients.

Keywords: Diabetes Mellitus, Diabetic Retinopathy, Complications.
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INTRODUCAO

A relacdo entre Diabetes Mellitus e Retinopatia Diabética € um tema central na
medicina, especialmente devido a alta prevaléncia de diabetes em niveis globais. O
Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica caracterizada pela hiperglicemia, que
ocorre devido a defeitos na secrecio ou na acdo da insulina. A retinopatia diabética (RD)
¢ uma complicacdo ocular comum entre pacientes diabéticos, resultante de danos nos
vasos sanguineos da retina, devido ao controle inadequado dos niveis de glicose no
sangue ao longo do tempo. Essa condi¢ao pode levar a perda visual e cegueira, sendo uma

das principais causas de cegueira irreversivel em adultos em todo o0 mundo!’.

A retinopatia diabética se desenvolve de forma gradual e pode ser classificada em
estagios, desde formas iniciais, com pequenos danos nos vasos sanguineos, até formas
mais avancgadas, que envolvem a proliferacdo de novos vasos sanguineos anormais e
sangramentos na retina, aumentando o risco de perda de visdo. A progressdo dessa
complicag@o estd intimamente ligada ao controle glicEmico do paciente, além de outros
fatores de risco como hipertensdo, dislipidemia, duracdo do diabetes e predisposicao
genética?*>,

Estudos indicam que a deteccido precoce e o monitoramento continuo da retina,
aliados a um bom controle glicémico, sdo fundamentais para prevenir a progressdao da
doenca. Estratégias como o rastreamento regular por meio de exames oftalmolégicos sao
recomendadas para identificar alteragdes iniciais, quando o tratamento pode ser mais
eficaz. A gestdo da retinopatia diabética inclui intervencdes como fotocoagulacio a laser,
injecoes de medicamentos anti-VEGF (fatores de crescimento endotelial vascular), e, em

casos mais graves, cirurgia vitreorretiniana®%%-10,

Dessa forma, o objetivo desse estudo foi investigar como o diabetes mellitus
influencia o surgimento da retinopatia diabética, avaliando os fatores de risco, os
mecanismos fisiopatoldgicos e as consequéncias a saide visual, bem como identificar

estratégias voltadas para a prevencao, o diagndstico precoce e o tratamento integrado.

METODOLOGIA

Este estudo baseia-se em uma Revisdo Integrativa da literatura, que busca

estabelecer o conhecimento disponivel acerca de uma temaética especifica. Esse método é
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conduzido com o objetivo de identificar, analisar e sintetizar os achados de pesquisas
independentes relacionadas ao mesmo tema, com foco na seguinte questdo: “Relacao

Entre Diabetes Mellitus e Retinopatia Diabética”.

Foram utilizados as bases de dados Cochrane, Scielo e Pubmed, além do
operador booleano OR, utilizado para associar os termos das pesquisas nas referidas
bases. Utilizaram-se termos de buscas relacionados a diabetes mellitus e retinopatia
diabética, com a utilizagdo do DeCs (descritores de saude): “Diabetes Mellitus”,

“Diabetic Retinopathy”, “Diabetes Complications”.

Os artigos tiveram seus resumos lidos e foram selecionados aqueles que
apresentaram os seguintes critérios de inclusio: Estudos Retrospectivos, Ensaios Clinicos
Randomizados e Estudo Transversal, publicados entre os anos de 2021 a 2024, nos
idiomas Portugués ou Inglé€s. Como critérios de exclusdo foram utilizados: revisoes

sistemdticas e/ou integrativas, artigos de revisdo e estudos duplicados.

Portanto, o presente estudo objetiva proporcionar uma abordagem rigorosa acerca
do tema proposto, por meio de uma revisao criteriosa dos titulos selecionados e de uma
andlise minuciosa dos textos. Tal metodologia confere maior robustez a pesquisa e
enriquece a amplitude de informacdes sobre a relacdo entre o diabetes mellitus e a

retinopatia diabética.
RESULTADOS

Na sequéncia, a partir da busca realizada com a utilizacdo dos descritores e
operadores booleanos, obtivemos 459 estudos dispostos nas bases de dados. Dessa forma,
75 trabalhos foram filtrados com base nos anos escolhidos. Apds isso, com os critérios de
exclusdo, foram separados 35 estudos para uma andlise mais detalhada. Em sintese, 5

estudos foram selecionados para compor a mostra final desse estudo.

Figura 1. Fluxograma (Andlise detalhada dos resultados da revisao).
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O Diabetes Mellitus (DM) € uma doenca metabdlica cronica caracterizada pela
hiperglicemia persistente devido a defeitos na secre¢do de insulina, na acdo da insulina
ou em ambos. Essa condicdo, quando ndo controlada, pode levar a complicacdes
microvasculares, entre elas a retinopatia diabética (RD), uma das principais causas de
cegueira em adultos no mundo. A RD ocorre devido ao comprometimento dos vasos
sanguineos da retina, tecido responsdvel pela captacdo de estimulos visuais,

transformando-os em impulsos nervosos para o cérebro’>.

A hiperglicemia cronica desempenha papel central no desenvolvimento da RD,
promovendo alteragdes estruturais e funcionais nos microvasos da retina. O excesso de

glicose leva a modificagdes bioquimicas, como o aumento do estresse oxidativo, ativacdo
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da via dos polidis e formacido de produtos finais de glicacdo avancada (AGEs). Essas
alteracdes resultam em disfun¢do endotelial, espessamento da membrana basal dos
capilares e perda de pericitos (células que regulam o fluxo sanguineo). Essas disfuncdes
promovem microaneurismas, exsudatos e hemorragias intrarretinianas, que sao

caracteristicas iniciais da RD ndo proliferativa'$%10,

Com a progressdo da doencga, a isquemia retiniana causada pelo fechamento dos
capilares leva a liberacdo de fatores pré-angiogé€nicos, como o fator de crescimento
endotelial vascular (VEGF). Isso estimula o desenvolvimento de novos vasos sanguineos
frageis e andmalos, caracterizando a retinopatia diabética proliferativa. Esses vasos t€ém
alto risco de rompimento, causando hemorragias vitreas e descolamento de retina

tracional, complicag¢des que podem resultar em perda severa da visao>8:19,

Além disso, o controle inadequado da pressdo arterial e dos niveis lipidicos sao fatores
que agravam a RD, destacando a importancia do controle multidisciplinar da doenca.
Pacientes com longa duragdo do diabetes e aqueles com diabetes tipo 1 t€m maior risco
de desenvolver RD, embora a condi¢do também seja comum em pacientes com diabetes
tipo 2. A gravidez, a nefropatia diabética e outros fatores, como o tabagismo, também sao

associados a maior gravidade da retinopatia'®.

Do ponto de vista clinico, a deteccdo precoce € crucial. A avaliagdo oftalmolégica
regular por meio da fundoscopia e outros exames de imagem, como angiografia
fluoresceinica e tomografia de coeréncia 6ptica (OCT), € essencial para o diagndstico e
manejo da RD. O tratamento pode incluir fotocoagulacdo a laser, injecdes intravitreas de
anti-VEGF e, em casos avangados, vitrectomia para remog¢ao de sangue ou membranas
cicatriciais®®.

A prevencdo da retinopatia diabética depende, principalmente, de um controle rigoroso
da glicemia, associado a gestdo de fatores de risco cardiovasculares, como hipertensao
arterial e dislipidemia. Evidéncias cientificas de estudos mostram que manter niveis de
hemoglobina glicada (HbAlc) préximos do normal pode reduzir significativamente a
incidéncia e a progressao da doenga. Além disso, adotar um estilo de vida saudédvel, com
alimentacio balanceada, pratica regular de exercicios fisicos e abandono do tabagismo,

contribui para reduzir complica¢des’.
O acompanhamento oftalmoldgico regular € igualmente essencial, permitindo a
deteccdo precoce de alteracdes retinianas, o que possibilita intervencdes terapéuticas

oportunas. Assim, estratégias combinadas de educa¢do em saide e acompanhamento
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multidisciplinar sdo fundamentais para prevenir a progressao da retinopatia diabética e

preservar a qualidade de vida dos pacientes com diabetes mellitus?”.

O diagnéstico da retinopatia diabética (RD) € baseado na avaliacdo detalhada da retina
por meio de exames clinicos e de imagem, com o objetivo de identificar alteracdes
precoces e evitar a progressdo para formas mais graves da doencga. A detec¢do precoce €
essencial, considerando que as fases iniciais da RD podem ser assintomdticas. A seguir,
destacam-se os métodos mais eficientes para o diagndstico dessa complicacdo do
diabetes98,

Fundoscopia

A fundoscopia, também conhecida como exame de fundo de olho, é uma das ferramentas
bésicas para o diagndstico da RD. Ela pode ser realizada por meio de oftalmoscopia direta
ou indireta. A oftalmoscopia direta, realizada com um oftalmoscépio portatil, permite a
observacdo aproximada do disco dptico, micula e vasos sanguineos da retina. J4 a
oftalmoscopia indireta utiliza lentes especiais e proporciona uma visao mais ampla e
tridimensional do fundo ocular, sendo particularmente ttil para identificar lesdes
periféricas e hemorragias. Esse exame é fundamental para detectar microaneurismas,
hemorragias, exsudatos e dreas de isquemia, alteragdes caracteristicas da RD%10,
Retinografia

A retinografia € uma técnica ndo invasiva que utiliza cAmeras especiais para capturar
imagens de alta resolucdo do fundo do olho. Esse exame permite a documentacdo
fotografica das alteragdes na retina, possibilitando o acompanhamento da progressao da
doenca ao longo do tempo. Em programas de rastreamento, a retinografia digital é
amplamente utilizada por ser rdpida, precisa e capaz de identificar lesdes mesmo em
pacientes assintomaticos>’.

Angiografia Fluoresceinica

A angiografia fluoresceinica € um exame de imagem avangado que avalia a circulacdo
sanguinea da retina e a integridade da barreira hematorretiniana. Nesse procedimento, um
corante fluorescente € injetado na veia do paciente, e a passagem do corante pelos vasos
da retina é fotografada. Esse método € particularmente eficiente para identificar
microaneurismas, dreas de isquemia, neovascularizacdo e vazamentos vasculares, sendo
essencial no planejamento de tratamentos como a fotocoagulagio a laser!”’.

Tomografia de Coeréncia ()ptica (0CT)

A tomografia de coeréncia Optica € um exame de alta precisdo que utiliza tecnologia
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de luz para gerar imagens detalhadas em corte transversal das camadas da retina. A OCT
€ especialmente ttil no diagndstico e acompanhamento do edema macular diabético, uma
complicacdo da RD que pode causar perda visual significativa. O exame permite a
medi¢do da espessura da retina, identificando acimulo de liquidos e alteracdes estruturais

com alta sensibilidade?~.
OCT-Angiografia (OCT-A)

A OCT-Angiografia € uma variacdo mais recente da OCT, que permite a visualizagio
da vascularizacdo da retina sem a necessidade de injecdo de contraste. Esse método €

eficiente na identificacdo de dreas de isquemia e neovasculariza¢do com alta definicdo,

sendo uma alternativa menos invasiva a angiografia fluoresceinica®*”.
Ultrassonografia Ocular

A ultrassonografia ocular € indicada em casos de opacidades nos meios oculares, como
catarata avancada ou hemorragia vitrea, que podem dificultar a visualizacdo da retina por
outros métodos. Esse exame utiliza ondas sonoras para formar imagens da retina e do

vitreo, auxiliando no diagndstico de descolamentos ou outras altera¢des estruturais*.

Avaliacao Regular e Exames Complementares

Para pacientes com diabetes, ¢ fundamental realizar avaliacdes oftalmoldgicas
regulares, mesmo na auséncia de sintomas. O uso combinado desses métodos de
diagnéstico permite uma avaliacdo completa da retina, ajudando a classificar a gravidade
da RD e direcionar o tratamento. Além disso, tecnologias mais recentes, como
inteligéncia artificial aplicada a andlise de imagens da retina, estdo sendo integradas aos

sistemas de rastreamento, tornando o diagndstico mais rapido e acessivel®®°,

A escolha do exame depende da condicio clinica do paciente e do estdgio da retinopatia,
mas a associacdo de exames, como retinografia, OCT e angiografia fluoresceinica,

oferece maior precisio no diagndstico e acompanhamento da doenga®%1°,

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos estudos analisados, podemos concluir entdo que a relacdo entre
Diabetes Mellitus (DM) e Retinopatia Diabética (RD) evidencia a necessidade de
medidas preventivas e terapéuticas eficazes, uma vez que a RD representa uma das
principais complicacdes microvasculares do DM. Nesse contexto, € crucial que o
rastreamento precoce seja realizado, especialmente por meio de tecnologias como a

retinografia, as quais permitem identificar alteracdes antes que comprometam
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gravemente a visdo. Além disso, estratégias de educac¢do em saude e fortalecimento do
autocuidado sdo indispensdveis, pois contribuem para o controle glicEmico e para a
reducdo de riscos associados. Portanto, a colabora¢do multiprofissional € essencial para
implementar um manejo integrado, bem com a contribui¢do de politicas publicas que
promovam o acesso ao diagndstico e ao tratamento, para assim minimizar os impactos

causados por essas comorbidades.
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