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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

INTRODUGCAO: O cdncer se caracteriza como um problema evidente de satide publica
no contexto mundial. Com isso, a neoplasia mamdria se mostra como principal causa
de morte por céncer no pais, cujas estimativas apontam a ocorréncia de cerca de 53 mil
novos casos da doenga por ano. OBJETIVO: Apresentar, de acordo com a literatura
cientifica, as principais a¢des ofertadas na atengao primaria frente a prevengdo do
cancer de mama. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, refere-se a uma
revisdo integrativa da literatura, apresentando uma sintese dos estudos analisados na
integra, organizando-os para a elaboragcdo dos resultados a respeito da tematica
estabelecida, sendo realizada no més de agosto de 2023. RESULTADOS: As a¢des para
a identificagdo precoce do cancer de mama sdo essenciais para que as estratégias de
controle sejam planejadas e executadas, visto que quanto mais cedo o tumor for
descoberto e o tratamento iniciado, maior serd a chance de cura da paciente. Ademais,
é primordial que as a¢Oes para o diagndstico precoce do cancer de mama sejam
efetivadas. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, nota-se que o cancer de mama é um
sério problema para a saude da mulher, predisposto a fatores de risco bioldgicos e/ou
ambientes, necessitando de a¢des para detecgdo precoce e prevengao de agravos.
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Breast cancer: prevention actions in primary health care.
ABSTRACT

INTRODUCTION: Cancer is characterized as an evident public health problem in the world
context. As a result, breast cancer is the main cause of death from cancer in the country,
with estimates indicating the occurrence of around 53,000 new cases of the disease per
year. OBJECTIVE: To present, in accordance with the scientific literature, the main actions
offered in primary care regarding the prevention of breast cancer. METHODOLOGY: This is a
gualitative study, it refers to an integrative literature review, presenting a synthesis of the
studies analyzed in full, organizing them for the elaboration of the results regarding the
established theme, being carried out in the month of August 2023. RESULTS: Actions for the
early identification of breast cancer are essential so that control strategies are planned and
implemented, since the sooner the tumor is discovered and treatment is started, the greater
the patient's chance of cure. In addition, it is essential that actions for the early diagnosis of
breast cancer are carried out. FINAL CONSIDERATIONS: Therefore, it is noted that breast
cancer is a serious problem for women's health, predisposed to biological risk factors and/or
environments, requiring actions for early detection and prevention of injuries.

Keywords: Primary attention; Breast cancer; Women's Health.
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INTRODUCAO

O cancer se caracteriza como um problema evidente de saude publica no
contexto mundial. Com isso, a neoplasia mamaria se mostra como principal causa de
morte por cancer no pais, cujas estimativas apontam a ocorréncia de cerca de 53 mil

novos casos da doenca por ano. (BUSHATSKY, et al., 2014).

O desenvolvimento do cancer de mama esta associado a diversos fatores,
podendo estes serem biolégicos ou ambientais. Dentre os fatores biolégicos, podemos
citar os aspectos genéticos e enddcrinos. Os de carater genético correspondem a cerca
de 10% do total de casos existentes. Em relacdo aos fatores enddcrinos, o risco esta
relacionado ao histérico de menarca precoce, da menopausa tardia, nuliparidade,
primeira gravidez apds os 30 anos e terapia de reposicao hormonal. (VIEGAS, et al.,

2019).
Em relacdo aos fatores ambientais, estdo presentes: o sedentarismo, a ingestdo

regular de bebida alcodlica, a obesidade e a exposicdo a radiacOes ionizantes.

(ARRUDA, et al., 2015).

O cancer de mama é uma doenca que impacta diretamente no funcionamento
fisico, assim como também, nos aspectos psicossociais, levando a pessoa a perder a
confianga relacionada ao medo da incapacidade e da morte. Estima-se que cerca de
30% dos casos podem ser evitados por meio da prevengdo primaria, de forma a
ofertar as agdes que visam a reducgdo dos fatores geradores da doenga e entre as
medidas possiveis para as mudanga mais importantes como: a amamentagdo, a
alimentacdo saudavel, a pratica de atividades fisicas, a ingestdo equilibrada de bebidas

alcodlicas e o controle do ganho de peso. (MATOS, PELLOSO & CARVALHO, 2011).

No pais, a Atencdo Bdsica de Saude (AB), caracteriza-se por um conjunto de
acOes de saude, nos ambitos individual e coletivo, onde abrangem a protecdo e a
promoc¢ao da saude, o diagndstico, a prevengao de agravos, a reabilitacdo, o
tratamento, a reducao de danos e a manutencdo da saude, objetivando desenvolver
uma atencdo integral dirigida para a saude da populacdo. (FRIGO, et al., 2016).

Assim, o estudo tem como principal objetivo, apresentar, de acordo com a
literatura cientifica, as principais acdes ofertadas na atencdo primaria frente a

prevenc¢do do cancer de mama.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, refere-se a uma revisdo integrativa da
literatura, apresentando uma sintese dos estudos analisados na integra, organizando-
os para a elaboracdo dos resultados a respeito da temdtica estabelecida (Mendes et al,

2008), sendo realizada no més de agosto de 2023.

Conforme estudos de Souza et al (2010), a revisdo do tipo Integrativa deve ser
realizada por meio das suas etapas fundamentais: |) escolha do tema e delimitacdo da
guestdo norteadora, Il) procura por artigos através dos critérios de elegibilidade
delimitados, Ill) coleta de dados, V) discussdo dos principais resultados, V)

apresentacao final da revisdo integrativa.

Para definir o eixo tematico e problematica desta pesquisa, utilizou-se do
acronimo PICO, traduzido como P - populacdo, | - Intervencdo, C - comparacgdo e O
para Desfecho (do inglés outcome), conforme apresentado no quadro 1. (GALVAO e
PEREIRA, 2014). Sendo segmentos essenciais para a construcao dessa pesquisa e para
o desenvolvimento da questdo norteadora que irdo conduzir a busca por evidéncias
cientificas (Santos et al, 2007). Apds aplicacdo da estratégia PICO, levantou-se a
seguinte pergunta norteadora: "Quais as principais contribuicdes da consulta

ginecoldgica para a promoc¢ado da integralidade na atengao bdsica?".

Quadro 1: Elaboracdo da questdo norteadora da estratégia PICO. Sao Paulo, Brasil, 2023

P (Populagao) Mulheres
I (Intervengoes) Cancer de mama
C (Comparacao) Atencdo Primaria
O (Desfecho) Prevencdo

Autor, 2023.

O levantamento da pesquisa foi realizado por meio das bases de dados

eletrbnicas: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
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Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF) e
Medical Literature Analysus and Retrievel System On-line (MEDLINE), a fim de
responder o questionamento.

A busca na literatura se deu através do cruzamento dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): Atencdo Primdria; Cancer de mama; Saude da Mulher, cruzados entre
si por meio do operador booleano AND.

Como critérios de inclusdo, utilizaram-se artigos publicados nos ultimos cinco
anos, publicados nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a tematica central
do estudo. Para os critérios de exclusdo, utilizaram-se artigos duplicados nas bases
selecionadas e que ndo correspondem ao objetivo desta revisdo. Apds aplicabilidades
dos critérios pré-estabelecidos, foi feita uma andlise cuidadosa de titulos e resumos.
Sucedeu-se assim, a leitura na integra, acolhendo os estudos que responderam a

pergunta norteadora.

O presente estudo dispensa o parecer do Comité de Etica por ndo se tratar de
uma pesquisa envolvendo seres humanos e sim de um estudo bibliografico na

categoria revisdo de literatura.

RESULTADOS

ApOds verificar as bases de dados eletronicas, implementou-se o método de
selecdo e de inclusdo das pesquisas, seguindo quatro etapas: |) identificagdo de 208
estudos e eliminagdao de 10 artigos duplicados. Verificagdo dos titulos e resumos,
sendo removidos 150 pesquisas por nao atenderem os critérios de elegibilidades
estabelecidos e ndo contemplarem o objetivo da pesquisa. Il)Fazer uma rigorosa
anadlise dos resumos e titulos dos 58 restantes. Ill) Exclusdo dos 53 artigos por ndao
serem pertinentes. 1V) Realizar leitura na integra de 05 estudos. Nesse viés, apds

leitura, 05 estudos integraram a amostra final, conforme apresentado na figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos - Autor, 2023.

Estudos identificados por meio da
busca nas bases de dados (n=208)

IDENTIFICACAQ

LILACS - 8
MEDLINE - 182
BDENF - 03
SCIELO - 05

L-

Artigos duplicados nas bases de
dados (n= 1)

Artigos excluidos apos a leitura dos
titulos e dos resumos, por nio
atenderem aos objetivos da
pesquisa (n= 150)

L

Artigos excluidos (n= 53)
Artigos elegiveis para leitura
na integra (n= 05}

TRIAGEM

INCLUSAO

Artigos incluidos na amostra
final (n=05)

ELEGIBILIDADE

L

Autor, 2023.

A caracterizagdo dos estudos incluidos nesta revisdao foram sistematizados de
acordo com o Quadro 1, e organizados conforme a autoria e ano de publicagao, titulo

do artigo e objetivo.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 4(2023), Page 1307-1318.



Cdncer de mama: agdes de prevengdo na ateng¢do primdria a sadde.

Pardin et. al.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos incluidos na amostra final. Autor, 2023.

Autor, ano

Titulo

Objetivo

GOMES MARTINS,
et al., 2022

Prevencéo do cancer de mama na
Atencdo Priméria a Saude: uma
andlise sobre a atuacédo de
enfermeiros.

investigar as acdes de
enfermeiros atuantes na
Atencdo Primaria a
Saude na prevencado do
CM em Campina Grande
(PB).

SOUZA, et al., 2021

Avaliagdo da promocdo da
saude da mulher com cancer
de mama na Atencéo Basica
em um municipio do sul de

avaliar a ocorréncia de
orientacdo acerca dos
cuidados da saude da

Minas _Gerals: estudo mulher pela AB a
observacional.
mulheres portadoras de
CA de mama
CHIPOLESCHI, et Praticas de Enfermagem | evidenciar a

al., 2022

Para a Deteccédo Precoce de
Céancer de Mama em
Mulheres na Atencao Basica.

funcionalidade das

praticas de enfermagem

voltadas para a
deteccdo precoce de
cancer de mama em
mulheres na Atencéo
Bésica.

BATISTA et al., 2020 | Cancer de mama: fatores de risco e | Destacar  através de

métodos de prevencéo.

uma revisdo integrativa
da literatura os fatores
de risco associados ao
cancer de mama bem
como 0s métodos de
prevencao.
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NUNES et al., 2020 | A importancia da educacdo em | Trata-se de um relato de
saude como forma de prevengédo experiéncia acerca de

ao cancer de mama: um relato de ~ ~
experiéncia em uma unidade uma acdao em educacao

béasica de satde de Palmas/TO. para mulhe-
res em sala de espera

para consulta de rotina
com ginecologista em
um territorio de saude

do municipio de Palmas-
T

As acles para a identificacdo precoce do cancer de mama sao essenciais para que
as estratégias de controle sejam planejadas e executadas, visto que quanto mais cedo
o tumor for descoberto e o tratamento iniciado, maior serd a chance de cura da
paciente. Ademais, é primordial que as a¢Ges para o diagndstico precoce do cancer de

mama sejam efetivadas. (NUNES, et al., 2020).

Com isso, Batista et al., (2020), mostra que o local primordial para a realizacdo
dessas acoes é a Atencdo Primaria a Saude (APS), a qual possui a Estratégia de Saude
da Familia (ESF), como a porta de entrada preferencial do Sistema Unico de Saude
(SUS), integrando e solucionando a maior parte dos problemas da populagdo do seu
territorio.

A atuacdo dos profissionais da Aten¢dao Primaria a Saude na investigacao de casos
suspeitos dessa neoplasia é indispensavel no auxilio do diagnédstico precoce, de forma
a reduzir o tempo de inicio do tratamento oncolégico, sugerindo que o atendimento as
mulheres em relagdo ao cancer de mama nado esteja somente centrado nos servicos de

alta complexidade. (CHIPOLESCHI, et al., 2022).

Conforme os resultados obtidos por Souza et al., (2021), nota-se que a atuacdo da
equipe multiprofissional no cancer de mama, especialmente a equipe se
enfermagem), é de grande importancia para o controle e prevencdo desta patologia,
por meio de varias acles ofertadas e implementadas pelos mesmo, dentre essas
acdes, podemos citar a conscientizacao da populagdo em relagao aos fatores de risco,
sobre a realizagdo das consultas de rotina, em manter os exames complementares em
dia conforme a necessidade, manter a comunicacdo com equipe multidisciplinar em

saude e prestar a promog¢ao e prevencao a saude de maneira integral.
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Portanto, por meio da promog¢do e prevencgdo, pode-se notar que a populagdo
precisa se manter informada a respeito da prevencdo do cancer de mama, visto que se
trata de uma patologia que oferece danos e riscos a saude do usudrio de maneira
geral, podendo implementar acdes que visam a promoc¢do e prevencao associadas a
essa patologia, e assim, ofertando conhecimento ao publico sobre os riscos e os
beneficios da identificacdo precoce e dos cuidados periddicos por meio dos fatores

designados. (GOMES MARTINS, et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, nota-se que o cdncer de mama é um sério problema para a saude da
mulher, predisposto a fatores de risco bioldgicos e/ou ambientes, necessitando de
acoes para detecc¢do precoce e prevencao de agravos. Deste modo a Atencdo Basica de
Saude se faz porta de entrada neste contexto, ofertando acdes educativas e
intervencdes a fim de reduzir danos permanentes e consequéncias associadas a

patologia.

REFERENCIAS

BATISTA, Geovanne Valdevino et al. Cancer de mama: fatores de risco e métodos de
prevencdo. Research, Society and Development, v. 9, n. 12, p. e15191211077-
€15191211077, 2020.

BUSHATSKY, Magaly et al. Cancer de mama: acdes de prevenc¢éo na estratégia de saude da

familia. Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental Online, v. 6, n. 2, p. 663-675, 2014.

CHIPOLESCHI, Amanda Paixdo et al. Praticas de Enfermagem Para a Detec¢ao Precoce
de Cancer de Mama em Mulheres na Atenc¢do Basica. Epitaya E-books, v. 1, n. 12, p.

330-347, 2022.

DA COSTA VIEGAS, Aline et al. Prevencdo do cancer de mama: conhecimento de

mulheres de uma unidade saude da familia. Saude em Revista, v. 19, n. 51, p. 57-76,

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 4(2023), Page 1307-1318.



Cdncer de mama: agdes de prevengdo na ateng¢do primdria a sadde.
Pardin et. al.

20109.

DE ARRUDA, Raquel Leda et al. Breast cancer prevention in women treated at Primary

Care Unit. Rev Rene, v. 16, n. 2, p. 143-9, 2015.

GALVAO, Tais Freire; PEREIRA, Mauricio Gomes. Revisdes sistematicas da literatura:
passos para sua elaboracdo. Epidemiologia e Servicos de Saude, v. 23, p. 183-184,

2014.

GOMES MARTINS, Talyta Dayane et al. Prevencdo do ciancer de mama na Atencao
Primaria a Saude: uma analise sobre a atuacdo de enfermeiros. Saude e Pesquisa, v.

15, n. 2, 2022.

MENDES, Karina Dal Sasso; SILVEIRA, Renata Cristina de Campos Pereira; GALVAO,
Cristina Maria. Revisdo integrativa: método de pesquisa para a incorporacao de
evidéncias na saude e na enfermagem. Texto & contexto-enfermagem, v. 17, p. 758-

764, 2008.

NUNES, Vanessa Larisse Soares et al. A importancia da educa¢gdo em saude como
forma de prevengdo ao cancer de mama: um relato de experiéncia em uma unidade

bésica de saude de Palmas/TO. Revista Extensdo, v. 4, n. 2, p. 108-114, 2020.

SANTOS, Cristina Mamédio da Costa; PIMENTA, Cibele Andrucioli de Mattos; NOBRE,
Moacyr Roberto Cuce. A estratégia PICO para a construgao da pergunta de pesquisa e
busca de evidéncias. Revista Latino-Americana de Enfermagem, v. 15, p. 508-511,

2007.

SOUZA, Breno Aires de et al. Avaliagdo da promocgdo da salde da mulher com cancer
de mama na Atencdo Bdsica em um municipio do sul de Minas Gerais: estudo

observacional. Rev. Assoc. Méd. Rio Gd. do Sul, p. 01022105-01022105, 2021.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 4(2023), Page 1307-1318.



Cdncer de mama: agdes de prevengdo na ateng¢do primdria a sadde.
Pardin et. al.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 4(2023), Page 1307-1318.



