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REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

A sindrome da fibromialgia (SFM) é uma condicdo caracterizada por dor crénica
generalizada, juntamente com fadiga e disturbios do sono. A etiologia e fisiopatologia
da SFM permanecem obscuras; no entanto, a literatura atual apoia a hipdtese de
envolvimento de sensibilizacdo central, pela qual os sinais de dor e as sensagdes
subsequentes sdao amplificadas nas vias do sistema nervoso central. Aincidéncia é maior
em mulheres. Nesses termos, o presente artigo buscou responder a seguinte pergunta-
guia: de que forma a pratica de atividade fisica é eficaz no tratamento da sindrome da
fibromialgia, especialmente em mulheres? Trata-se de uma revisao sistematica que
perpassou pela realizacdo de buscas até setembro de 2023 na plataforma de dados
PubMed utilizando os seguintes descritores: Fibromyalgia; Exercise; Women. Foram
incluidos trabalhos que avaliaram a relacdo entre a pratica de atividades fisicas e o
tratamento da fibromialgia, principalmente em mulheres. Foram descartadas
publicacdes que abordavam exercicios fisicos relacionados a outros contextos de
enfermidades. Ao fim, foram selecionados 5 trabalhos. Os achados sugerem que,
embora o exercicio fisico ndo seja a cura definitiva para a fibromialgia, os estudos
sugerem que ele desempenha um papel importante no manejo da sindrome.
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Importance of physical activity in the treatment of
fiboromyalgia syndrome

ABSTRACT

Fibromyalgia syndrome (FMS) is a condition characterized by chronic widespread
pain, along with fatigue, sleep disturbances. The etiology and pathophysiology of FMS
remain unclear; however, current literature supports the hypothesis of involvement of
central sensitization, whereby pain signals and subsequent sensations are amplified in
central nervous system pathways. The incidence is higher in women than in men. In
these terms, this article sought to answer the following guiding question: how is the
practice of physical activity effective in the treatment of fibromyalgia syndrome,
especiallyin women? This is a systematic review that included searches until September
2023 on the PubMed data platform using the following descriptors: Fibromyalgia;
Exercise; Women. Works that evaluated the relationship between the practice of
physical activities and the treatment of fibromyalgia, especially in women, were
included. Publications that addressed physical exercises related to other disease
contexts were discarded. In the end, 5 works were selected. The findings suggest that,
although physical exercise is not the definitive cure for fibromyalgia, studies suggest that
it plays an important role in managing the syndrome.
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INTRODUCAO

A sindrome da fibromialgia (SFM) € uma condigao caracterizada por dor
cronica generalizada, juntamente com fadiga, disturbios do sono e uma
combinagao de falta de memdria e falta de concentragdo. Ha também uma alta
prevaléncia de comorbidades, incluindo: ansiedade, depressao, disturbio da
articulagao temporomandibular (ATM), sindrome da fadiga crénica (SFC),
enxaquecas e/ou dores de cabecga e sindrome do intestino irritavel (SlIl) (Lowry
et al., 2020). A SFM afeta cerca de 5% da populagdo mundial. A incidéncia é
maior em mulheres do que em homens, e a faixa etaria em que a SFM
geralmente aparece € entre 30 e 35 anos. No entanto, a SFM continua sendo
uma condicdo pouco compreendida e dificil de diagnosticar (Siracusa et al.,
2021).

A combinacao exata e a gravidade dos sintomas e comorbidades variam
substancialmente entre os individuos. A etiologia e fisiopatologia da SFM
permanecem obscuras; no entanto, a literatura atual apoia a hipotese de
envolvimento de sensibilizagao central, pela qual os sinais de dor e as sensac¢des
subsequentes sdo amplificadas nas vias do sistema nervoso central (SNC)
(Lowry et al., 2020).

Uma das alteragbes psicologicas que tem sido associada a SFM é a
catastrofizagdo da dor, uma construgdo psicossocial especifica, que inclui o
processamento cognitivo e emocional, a sensagao de desamparo, pessimismo e
ruminagdo sobre sintomas algicos. A catastrofizagdo tem sido associada a
intensidade e incapacidade da dor. Além disso, foi demonstrado que esta
construcao psicossocial especifica diminui a aceitacdao do quadro doloroso, o
que, por sua vez, pode agravar a sintomatologia da SFM, o que tem sido
associada a um maior grau de incapacidade e a uma menor qualidade de vida

(Izquierdo-Alventosa et al., 2020).
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Os critérios de classificacao para a SFM, estabelecidos pelo American
College of Rheymatology (ACR) em 1990, incluem a presenca de dor difusa
(acima e abaixo da cintura, lados direito e esquerdo do corpo) por 3 meses ou
mais, e a detecgao de 11 pontos dolorosos a palpagao (de um conjunto de 18
pontos preestabelecidos — tender points). Estes critérios foram originalmente
concebidos para padronizar a classificagao de pacientes em ensaios clinicos, e
nao para o diagnostico da sindrome na préatica clinica. Entretanto, a analise de
pontos dolorosos é reconhecida pelo ACR para o diagnéstico de FM, embora a
sua presenga nao seja obrigatdria para a confirmagao diagndstica. No entanto,
estes critérios apresentam algumas limitagbes, destacando-se a nao inclusdo
dos sintomas somaticos que caracterizam a sindrome, como a fadiga, o sono

nao reparador e os disturbios cognitivos (Milton et al., 2016, p. 609).

Como uma possivel alternativa aos critérios de 1990 para diagnostico de
SFM na pratica clinica, foram propostos novos critérios clinicos que consideram
os outros sintomas, além da dor difusa, e ndo levam em conta os 9 pares de
tender points. Os critérios do ACR de 2010 contemplam as diferentes formas de
acometimento e a gravidade dos sintomas da SFM. Utilizando esse novo critério,
0 paciente pode ser diagnosticado quando apresentar um indice de dor
generalizado (IDG) = 7 e uma escala de gravidade dos sintomas (EGS) = 5, ou
IDG entre 3 e 6 e EGS = 9. Os sintomas devem estar presentes por pelo menos
3 meses, excluindo-se outras causas de dor generalizada (Milton et al., 2016, p.
610).

Os tratamentos farmacoldgicos atuais para pacientes que sofrem de SFM
sao direcionados principalmente para atenuar alguns sintomas e comorbidades,
com beneficios clinicos relevantes experimentados apenas por uma minoria de
individuos de qualquer intervencao. Naqueles tratados com farmacoterapia, uma
reducéo de 50% na intensidade da dor geralmente € alcangada apenas em 10%
a 25%. Essas limitagdes na pratica clinica levaram alguns a levantar a hipétese
de que uma combinagdo de diferentes medicamentos analgésicos agindo
através de diferentes mecanismos pode fornecer resultados superiores em
comparagao com a monoterapia. Além disso, os medicamentos devem ser

iniciados em doses baixas e aumentados com cautela porque alguns pacientes
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nao toleram ou nao se beneficiam da terapia medicamentosa. Como os
disturbios do sono, a dor e o sofrimento psicolégico sdo os mais passiveis de
terapia medicamentosa, os medicamentos devem ser escolhidos para controlar

os sintomas predominantes do individuo (Maffei, 2020).

A SFM pode ser tratada com terapia farmacoldgica e nao farmacolégica.
As terapias nao farmacoldgicas incluem educagéo em saude, exercicios, terapia
cognitivo-comportamental etc. A esse respeito, os programas de exercicio
parecem ser um componente eficaz do tratamento, melhorando o alivio da dor e
a funcao fisica e reduzindo a carga da SFM na qualidade de vida (Chen; Han;
Wu, 2022).

O exercicio fisico, além de promissor, € econémico. Assim, varios
protocolos tém sido propostos, como resisténcia aerdbica, treino de
forca, flexibiidade ou outras modalidades, que alcangaram melhorias
principalmente na qualidade de vida, dor, condicionamento fisico e depressao.
No geral, foi sugerido que um protocolo incluindo treino de forga e coordenagao
seria o tratamento de escolha com cargas de trabalho progressivas adaptadas a
condicdo do individuo para promover a adesdo (lzquierdo-Alventosa et al.,
2020).

Nesses termos, o presente artigo busca responder a seguinte pergunta de
pesquisa: de que forma a pratica de atividade fisica é eficaz no tratamento da

sindrome da fibromialgia, especialmente em mulheres?

METODOLOGIA

2.1 ESTRATEGIA DE BUSCA

Trata-se de uma revisdo sistematica de ensaios clinicos randomizados,
elaborada a partir de uma vertente qualitativa perpassou pela realizacdo de
buscas até dezembro de 2023 na plataforma de dados PubMed e Biblioteca

Virtual em Saude (BVS). Para tanto, foram utilizados os seguintes descritores:
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Fibromyalgia; Exercise; Women. Estratégias de busca foram construidas a partir
da combinagdo desses descritores com o operador booleano AND. Tal analise
contemplou, dentro dos ultimos 5 anos, artigos em inglés, portugués e espanhol.
Foi, também, aplicado um filtro que restringe os resultados a ensaios clinicos

controlados e randomizados.

2.2 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Os fatores de inclusdo foram pautados em trabalhos cujo esteio
metodoldgico eram ensaios clinicos randomizados. Foram avaliados trabalhos
qgue envolviam a relagéo entre a pratica de atividades fisicas e o tratamento da

fibromialgia, principalmente em mulheres

Foram descartadas publicagdes que abordavam exercicios fisicos
relacionados a outros contextos de enfermidades, excluindo a vertente da
fibromialgia. Situagdes cujo tratamento farmacoldgico para a enfermidade em

questao eram o centro do debate também foram descartadas.
2.3 EXTRACAO DE DADOS

A selegao dos artigos foi realizada pela aplicagao dos critérios de incluséao
e exclusao a partir das seguintes etapas consecutivas: foram lidos inicialmente
os titulos, depois os resumos e, por fim, os artigos selecionados apds a leitura
dos resumos, entado, tiveram o seu texto completo analisado. Titulos que n&o
abordavam a situagado do tratamento nao farmacologico dos pacientes com
fibromialgia também foram excluidos. Ao fim da analise dos resumos, restaram

27 artigos para a realizagdo da leitura do texto completo.

Durante a leitura do texto completo, foram excluidos 22 artigos que
também n&o correlacionaram, estritamente, os topicos dos fatores de incluséo,
restando 5 para serem discutidos e utilizados como evidéncias cientificas para a
escrita da presente revisao. Os resultados das estratégias de busca e das etapas

de selecdo s&o apresentados na figura 1.

1.4 TRATAMENTO E ANALISE DE DADOS
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Para a analise do risco de viés dos ensaios clinicos randomizados
incluidos na reviséo (n=5) foi adotada a ferramenta Revised Cochrane risk-of-
bias tool for randomized trials (RoB 2), proposta pela Colaboragao Cochrane. Tal
ferramenta tem cinco dominios, a saber: viés resultante do processo de
randomizacgao; viés devido aos desvios das intervengdes designadas; viés da
falta de dados do resultado; viés na mensuragao dos resultados; viés na selegao
do resultado relatado. Os resultados da analise do risco de viés sao

apresentados na figura 2.

Quadro 1 — Resultados das estratégias de busca e selegao das evidéncias

cientificas
Estratégias de Busca Plataforma de Resultado da
(Descritores combinados com Busca Busca (N° de
operador Booleano)* artigos)
(Exercise) AND (Fibromyalgia) PubMed 64
(Exercise) AND (Fibromyalgia) PubMed 36
AND (Women)
(Exercise) AND (Fibromyalgia) BVS 210
(Exercise) AND (Fibromyalgia) BVS 66
AND (Women)
TOTAL - 376

* dois filtros foram aplicados: um de 5 anos e outro que restringe as buscas a
ensaios clinicos controlados e randomizados.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 12 (2024), Page 1876-1894.



Importdncia da atividade fisica no tratamento da sindrome de fibromialgia
Jeovana Arlessa Vidal dos Santos et al.

Figura 1 — Fluxograma do processo de busca e sele¢ao dos artigos, com
critérios de exclusao especificados

(o]

s Arquivos identificados no

S PubMed e BVS:

E

= PubMed (n=100);

a BVS (n= 276).

2
Artigos analisados pelo titulo e
resumo (n = 249)

S

a

e}

.8

'

-
Artigos analisados para leitura
do texto completo (n=27)

T Estudos incluidos na reviséo

= (n=3)

Q

=

Fonte: Dados da pesquisa.

v

Artigos excluidos:

Aspectos que abordavam exercicios
fisicos como tratamento para
fibromialgia ndo eram o cerne central
(n=74);

Outros eventos patologicos eram o foco
(n=123);

Considera intervengdes farmacoldgicas
para acompanhamento da fibromialgia
(n=52);

Artigos excluidos:

Atividade fisica como tratamento
complementar, num contexto
multifatorial: ndo é o foco em
questao (n=9);

Justificativa e guidelines de estudo
(n=12)

Revisédo Sistematica (n=6).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 12 (2024), Page 1876-1894.




Importéncia da atividade fisica no tratamento da sindrome de fibromialgia
Jeovana Arlessa Vidal dos Santos et al.

Figura 2 — Avaliagao de risco de viés dos ensaios clinicos randomizados,
em cada dominio da ferramenta Revised Cochrane risk-of-bias for
randomized trials (RoB 2)
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Fonte: Dados da pesquisa.

RESULTADOS

Para a escrita desta revisao sistematica, foram selecionados 5 artigos dos
41 encontrados, conforme os critérios de inclusdo e exclusado (Figura 1). O
presente artigo aborda a respeito de uma revisdo sistematica e, portanto,
selecionou nas etapas da metodologia trabalhos sobre estudos clinicos
controlados (randomizados ou nao), quais foram: lzquierdo-Alventosa et al.
(2020); Assumpcao et al. (2018); Sauch-Valmana et al. (2020); Andersson et al.
(2021) e Atan, Karavelioglu (2020). No Quadro 2, foram sintetizadas as
informagdes mais relevantes dos artigos incluidos como evidéncias cientificas

para a formulagao desta revisao.

DISCUSSAO
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Com base nos estudos analisados, pode-se concluir que uma rotina de
exercicios pode ter efeito benéfico no controle da dor cronica e dos sintomas
causados pela fibromialgia, bem como na progresséo da doenga e na qualidade
de vida de mulheres com diagnéstico de fibromialgia. Analisando os resultados
dos artigos citados, € possivel apontar os pontos comuns de diversos estudos:
explorar a relagao entre atividade fisica e fibromialgia € necessario para tirar
conclusdes sodlidas. Dessa forma, enfatizar o papel do exercicio fisico em
detrimento do tratamento n&o farmacoldgico tem um efeito horizontal na I6gica
sequencial das evidéncias aqui apresentadas.

Percebe-se, entédo, que Izquierdo-Alventosa et al. (2020) e Assumpgao et
al. (2018) enfatizaram a importancia de certos tipos de atividade fisica, como
treinamento de resisténcia e alongamento, no controle da dor crbnica e na
catastrofizacdo da doenca em questao.

O objetivo de ambos os estudos foi determinar o efeito de um programa
de treinamento fisico de baixa intensidade combinando diferentes tipos de
exercicios na qualidade de vida de pacientes com fibromialgia. Além disso,
Izquierdo-Alventosa et al. (2020) propds compreender como a atividade fisica
pode afetar a catastrofizagdo da dor em mulheres com SFM e avaliar o impacto
do protocolo proposto em outros aspectos psicologicos como ansiedade,
depressao, estresse e percepgdo de dor em mulheres com fibromialgia. Ja
Assumpcéo et al. (2018) se concentrou em comparar a eficacia dos exercicios
de alongamento e fortalecimento nos sintomas e na qualidade de vida em
pacientes com SFM.

Izquierdo-Alventosa et al. (2020) explica que a catastrofizagao da dor se
refere ao conjunto de cogni¢cdes e emogdes negativas exageradas e ruminantes
durante um estimulo doloroso percebido ou real e tem sido associada a
resultados adversos aos disturbios da SFM. O exercicio fisico foi uma das
estratégias mais eficazes para desviar a atengao da sensacao algica e reduzir
0s pensamentos negativos sobre o quadro clinico, especialmente a ruminagéo.
Nesse sentido, foi observado redugao significativa da catastrofizagdo da dor

apos o procedimento de exercicio fisico. As descobertas de Assumpgéao et al.
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(2018) mostram que tanto os exercicios de fortalecimento quanto os de
alongamento proporcionaram beneficios para mulheres com SFM. O
fortalecimento demonstrou ser mais eficaz para os sintomas depressivos,
provavelmente devido a redugcdo da inatividade com uma execugcdo bem
conduzida de um programa de exercicios proativos. Os exercicios de
alongamento melhoraram a qualidade de vida, especialmente o funcionamento
fisico e dor corporal. O bem-estar e a qualidade de vida podem ser considerados
conceitos semelhantes e estdo associados na pratica ao alongamento muscular
possivelmente devido as suas caracteristicas de reduzir a tensdo muscular,
aumentar a flexibilidade e com foco na respiragao e postura corporal. Portanto,
o bem-estar estaria relacionado com a percepgéao e crenga de uma vida com
mais qualidade.

Em contrapartida, o estudo de Sauch-Valmana et al. (2020) ndo encontrou
efeitos significativamente positivos na pratica de atividades fisicas. O objetivo do
estudo é avaliar os beneficios de um programa de atividade fisica direcionado
de 12 semanas para pessoas com fibromialgia. A principal concluséo do estudo
foi que um programa de exercicio fisico de baixa intensidade durante 2 dias por
semana em um periodo de 12 semanas nao afeta significativamente os niveis
de dor, o estado de saude percebido ou o impacto da condigdo. O programa de
treinamento foi bem tolerado e nao teve efeito prejudicial a saude dos pacientes.
Presumivelmente, isso se deve ao fato da frequéncia das atividades, duas vezes
por semana, ser insuficiente, mas também pode ser devido a outros fatores ndo
controlados, como outras comorbidades ou situacdes familiares complexas.

Outra contribui¢&o interessante é o estudo de Andersson et al. (2021), que
avaliou como mulheres com SFM percebiam uma sessao de exercicio resistido
com carga pesada versus uma sessdo de exercicio resistido com carga
leve/moderada. Este estudo concluiu que as participantes preferiram a sessao
de exercicios resistidos com carga pesada usando 80% de uma repeticdo
maxima (1RM), o que foi experimentado como mais positivo do que a sesséo de
exercicios resistidos leves/moderados usando 50% de 1RM de carga levantada.

A abordagem sugerida por Andersson et al. (2021), de exercicios de resisténcia
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com carga pesada, com um baixo numero de repeticbes e um menor volume de
carga elevada, pode evitar o acumulo de lactato e, portanto, permitir um
ambiente de exercicio com estimulacdo muscular personalizada. Estudos
recentes mostram que os musculos esqueléticos funcionam como um dérgao
endaocrino, que pode produzir e secretar citocinas relacionadas aos musculos
(miocinas) em resposta ao exercicio de alta intensidade. Esses achados podem
ser relevantes para a reabilitagdo na SFM, uma vez que as miocinas podem ter
um efeito anti-inflamatoério, que € de especial importancia para a inflamagao
sistémica. Consequentemente, uma intervengcao de exercicio de carga pesada
bem aceita pode, portanto, afetar os estimulos musculares benéficos para o
ganho de massa muscular e, como resultado, aumentar a regulacdo enddcrina
induzida pelo musculo. Uma observacao interessante e inesperada foi que
nenhuma das mulheres com SFM relatou espontaneamente aumento de dor
durante o teste de 1RM, nem durante a sessao de exercicio resistido de 80% de
1RM, mas a dor foi comumente relatada durante a sessao de exercicio resistido
de 50% de 1RM.

Ainda na discussao acerca da comparagdo de efeitos do treinamento
intervalado de alta intensidade (HIIT) e do treinamento continuo de intensidade
moderada (MICT), combinados com exercicios de fortalecimento e alongamento
em pacientes com fibromialgia, Atan e Karavelioglu (2020), concluiram que as
intervengdes HIIT, exercicios de fortalecimento e alongamento versus MICT
exercicios de fortalecimento e alongamento mostraram melhorias significativas
no efeito da fibromialgia, grau de dor, capacidade funcional e qualidade de vida
em comparagao com o grupo controle. O HIIT nao foi superior ao MICT. Além
disso, os parametros de composi¢cdo corporal melhoraram significativamente

apenas para o grupo MICT

Quadro 2 - Principais informago6es dos artigos selecionados para a
escrita da revisao

Principais Informagoes
Desfecho/Concl
usao

Metodolo

Artigo gia Objetivo Resultados
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Izquierdo | Ensaio Avaliar os Todos os | Os resultados
- clinico efeitos do construtos obtidos neste
Alventos | randomiza | protocolo psicologicos estudo mostram
a et al,|do. proposto em | avaliados melhor | que um programa
2020. outros aram combinado de EF
aspectos significativament | de baixa
psicologicos, | € no grupo de | intensidade,
percepcao exercicio  fisico | incluindo
da dor, (PEG). Também | treinamento  de
qualidade de | foram resisténcia e
vida e observadas coordenacao,
condicionam | melhorias melhora a
ento fisico estatisticamente | catastrofizacao
em mulheres | significativas no | da dor em
com FM. PEG para | mulheres com
percepcao da | FM. Além disso, o
dor. O PEG | protocolo
também proposto melhora
melhorou outras variaveis
significativament | psicolégicas, dor
e na qualidade de | percebida,
vida. qualidade de vida
e
condicionamento
fisico em
mulheres com
FM.
Assumpg | Ensaio Verificar e | Nas analises | O exercicio de
ao et al., | clinico comparar a | clinicas o grupo | alongamento
2018. controlado | eficacia  do | alongamento muscular foi a
randomiza | exercicio de | teve melhora | modalidade mais
do. alongamento | significativa na | eficaz na
muscular e | qualidade de vida | melhoria da
do para todos os | qualidade de
treinamento | dominios do SF- | vida,
resistido nos | 36 e o grupo | principalmente no
sintomas e | resisténcia teve | que diz respeito
na qualidade | melhora ao funcionamento
de vida em | significativa nos | fisico e a dor, e 0
pacientes sintomas de FM e | treinamento
com FM. na qualidade de | resistido foi a
vida para o0s | modalidade mais
dominios do SF- | eficaz na reducao
36 capacidade | da depresséao.
fisica vitalidade
funcao social
papel emocional
e saude mental.
Sauch- Ensaio @) objetivo | Um total de 24 | O estudo mostra
Valmana | clinico deste estudo | individuos foram | que um programa
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et al., | randomiza | foi avaliar os | designados de atividade fisica
2020. do. beneficios de | aleatoriamente com duracao
um programa | para cada umdos | inferior a 3 meses
de atividade |2 grupos de | nao melhora
fisica estudo. Nao significativament
direcionado foram e nenhum dos
de 12 | encontradas fatores
semanas diferencas estudados.
para pessoas | significativas
com apos o término do
fiboromialgia. | programa de 3
meses de
atividade fisica.
Andersso | Ensaio Comparar A sessdo de | Os resultados
n et al, | clinico como exercicio desta intervengao
2021. randomiza | mulheres resistido com | de exercicio de
do. com FM | carga pesada | carga pesada
percebiam (80% de 1RM) foi | com repeticdes
uma sessao | percebida como | habituais
de exercicio | mais positiva do | precisam de mais
resistido com | que a sesséo de | investigagcao para
carga pesada | exercicio determinar se
versus uma | resistido esta abordagem
sessdao  de | leve/moderado poderia contornar
exercicio (50% de 1RM. Os | os obstaculos
resistido com | participantes relacionados ao
carga realizaram em | exercicio em
leve/modera | média 22 | ambientes de
da. repeticoes em | reabilitacdo na
exercicios com | FM.
cargas
leves/moderadas
(50% de 1RM) e
em média seis
repeticées em
exercicios com
cargas pesadas
(80% de 1RM).
Atan; Ensaio Comparar os | Nao houve | As intervencoes
Karavelio | clinico efeitos do | diferenca HIT mais
glu, 2020. | controlado | treinamento | significativa entre | exercicios de
randomiza | intervalado HIIT vs MICT | fortalecimento e
do. de alta | (1,03; IC 95%, - | alongamento e
intensidade 9,67 a 11,75 | MICT mais
(HIT) e do| apds 0 | exercicios de
treinamento | tratamento. fortalecimento e
continuo de alongamento
intensidade mostraram
moderada melhorias
(MICT) significativas no

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences

Volume 6, Issue 12 (2024), Page 1876-1894.




Importdncia da atividade fisica no tratamento da sindrome de fibromialgia
Jeovana Arlessa Vidal dos Santos et al.

combinados efeito da
com fibromialgia, grau
exercicios de de dor,
fortaleciment capacidade
o} e funcional e
alongamento qualidade de vida
em pacientes em comparagao
com com O grupo
fibromialgia. controle. O HIT
nao foi superior
ao MICT.

Fonte: Dados da pesquisa.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos estudos revisados, podemos concluir que a implementacao
de um programa de treinamento fisico pode ter efeitos positivos no manejo de
sintomas, progresséo da doenga e qualidade de vida em adultos com sindrome
de fibromialgia, em especial o grupo feminino. Apesar de um dos estudos divergir
dos demais, concluindo que ndo ha impactos significativamente positivos, ficou
claro que na maioria dos casos a adesado a uma rotina de exercicios fisicos &
benéfica no ambito das comorbidades, resisténcia fisica, qualidade de vida e até

mesmo na percepgao da dor.

Sobre acomparagao entre exercicios de fortalecimento, alongamento, alta
intensidade e exercicios de intensidade leve/moderada, cada modalidade
mostrou-se mais eficaz para determinada questao, por exemplo, o fortalecimento
auxilia nos sintomas depressivos, o alongamento melhora a qualidade de vida,
os de alta intensidade estimulam o musculo esquelético a produzir miocinas que
leva a um efeito anti-inflamatério, e os de baixa intensidade auxiliam na
capacidade funcional. No entanto, é preciso reforcar que cada individuo é unico,
e os efeitos de uma rotina de exercicios podem variar de acordo com fatores
como idade, estagio da doencga, caracteristicas genéticas e comorbidades
associadas. Em conclusdo, embora o exercicio fisico ndo seja a cura definitiva
para a fibromialgia, os estudos sugerem que ele desempenha um papel

importante no manejo da sindrome. Adotar um programa de exercicios, junto
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com acompanhamento multidisciplinar de profissionais de saude, pode ser uma

estratégia promissora para amenizar os impactos negativos da fibromialgia.

REFERENCIAS

ANDERSSON, U. M. et al. Women with Fibromyalgia Prefer Resistance Exercise with
Heavy Loads—A Randomized Crossover Pilot Study. International Journal of
Environmental Research and Public Health, v. 18, n. 12, p. 6276, 10 jun. 2021.
Disponivel: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8296097/. Acesso em: 12
de dezembro de 2023.

ASSUMPCAO, A. et al. Muscle stretching exercises and resistance training in
fibromyalgia: which is better? A three-arm randomized controlled trial. European
journal of physical and rehabilitation medicine, v. 54, n. 5, 2018. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29185675/. Acesso em: 5 de novembro de 2023.

ATAN, T.; KARAVELIOGLU, Y. Effectiveness of high-intensity interval training versus
moderate-intensity continuous training in patients with fibromyalgia: A pilot randomized
controlled trial. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, jun. 2020.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32585169/. Acesso em: 12 de
dezembro de 2023.

CHEN, J.; HAN, B.; WU, C. On the superiority of a combination of aerobic and
resistance exercise for fiboromyalgia syndrome: A network meta-analysis. Frontiers in
psychology, v. 13, 2022. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9554347/. Acesso em: 5 de novembro
de 2023.

IZQUIERDO-ALVENTOSA, R. et al. Low-intensity physical exercise improves pain
catastrophizing and other psychological and physical aspects in women with
fibromyalgia: A randomized controlled trial. International journal of environmental
research and public health, v. 17, n. 10, p. 3634, 2020. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32455853/. Acesso em: 20 de dezembro de 2023.

LOWRY, E. et al. Dietary interventions in the management of fibromyalgia: A
systematic review and best-evidence synthesis. Nutrients, v. 12, n. 9, p. 2664, 2020.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32878326/. Acesso em: 20 de
dezembro de 2023.

MAFFEI, M. E. Fibromyalgia: Recent advances in diagnosis, classification,
pharmacotherapy and alternative remedies. International journal of molecular
sciences, v. 21, n. 21, p. 7877, 2020. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33114203/. Acesso em 20 de dezembro de 2023.

Martins, Milton de, A. et al. Clinica Médica, Volume 5: Doenc¢as Endécrinas e
Metabdlicas, Doengas Osteometabdlicas; Doengas Reumatolégicas. (22 edi¢cao).
Editora Manole, 2016.

SAUCH VALMANA, G. et al. Effects of a physical exercise program on patients
affected with fibromyalgia. Journal of primary care & community health, v. 11, p.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 12 (2024), Page 1876-1894.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29185675/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32585169/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9554347/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32455853/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32878326/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33114203/

Importéncia da atividade fisica no tratamento da sindrome de fibromialgia
Jeovana Arlessa Vidal dos Santos et al.

215013272096507, 2020. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/33084477/.
Acesso em: 3 de dezembro de 2023.

SIRACUSA, R. et al. Fibromyalgia: Pathogenesis, mechanisms, diagnosis and
treatment options update. International journal of molecular sciences, v. 22, n. 8, p.
3891, 2021. Disponivel em: https:/pubmed.ncbi.nim.nih.qov/33918736/. Acesso em: 3
de dezembro de 2023.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 12 (2024), Page 1876-1894.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33084477/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33918736/

