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RESUMO

O objetivo deste artigo é revisar os desafios e cuidados especificos na anestesia de
pacientes geridtricos, destacando as peculiaridades dessa populacdo e a importancia de
um planejamento anestésico individualizado. Serdo abordados aspectos fisioldgicos,
estratégias de manejo perioperatério e medidas para minimizar complica¢cdes. A
pesquisa foi realizada nas bases Google Académico, Scielo e PubMed, utilizando os
descritores baseados na base de dados do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude)
"Anestesia", "Assisténcia perioperatéria”, "Anestesia Geral", "Anestesia cardiaca" e
“Geriatria”. Foram incluidos artigos publicados entre 20005 e 2024, em portugués ou
inglés, com acesso completo e relevancia direta ao tema. Excluiram-se teses artigos
pagos ou incompletos e materiais fora do periodo estabelecido. Os resultados obtidos
ressaltam a complexidade do manejo anestésico em pacientes idosos, devido a
alteracGes fisioldgicas relacionadas ao envelhecimento e a maior prevaléncia de
comorbidades. A avaliagcdo pré-operatdria detalhada e o uso de técnicas anestésicas
personalizadas sdo essenciais para reduzir riscos e melhorar os resultados clinicos. A
integracdo de novas tecnologias, como monitoramento avanc¢ado, e a aplicacdao de
praticas baseadas em evidéncias sdo fundamentais para a evolu¢ao continua do manejo
anestésico em geriatria. Portanto, o cuidado anestésico em pacientes geriatricos exige
uma abordagem criteriosa, considerando as particularidades dessa populagao, para
garantir a seguranca e a qualidade do atendimento. Assim, a personalizacao do manejo
e o uso de abordagens éticas e tecnoldgicas contribuem significativamente para
melhores desfechos clinicos.

Palavras-chave: Anestesia, Assisténcia perioperatdria, Anestesia Geral, Anestesia cardiaca e
Geriatria.
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Anesthesia in Geriatric Patients: Challenges and Specific

Care

This article aims to review the challenges and specific care in geriatric patient anesthesia,
highlighting the peculiarities of this population and the importance of individualized
anesthetic planning. Physiological aspects, perioperative management strategies, and
complication mitigation measures will be addressed. A literature search was conducted on
Google Scholar, Scielo, and PubMed using DeCS (Health Sciences Descriptors) based
keywords: "Anesthesia", "Perioperative Care", "General Anesthesia", "Cardiac Anesthesia",
and "Geriatrics". Articles published between 2005 and 2024, in English or Portuguese, with
full access and direct relevance to the topic were included. Thesis, paid or incomplete articles,
and materials outside the established period were excluded. The results emphasize the
complexity of anesthetic management in elderly patients due to age-related physiological
changes and higher comorbidity prevalence. Detailed preoperative evaluation and
personalized anesthetic techniques are crucial for reducing risks and improving clinical
outcomes. Integrating advanced technologies, such as enhanced monitoring, and evidence-
based practices are essential for continuous evolution in geriatric anesthetic management.
Geriatric patient anesthesia requires a meticulous approach, considering population-specific
characteristics, to ensure safety and quality care. Personalized management and ethical and
technological approaches significantly contribute to better clinical outcomes.

Keywords: Anesthesia, Perioperative Care, General Anesthesia, Cardiac Anesthesia and
Geriatrics.
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INTRODUCAO

A anestesia em pacientes geriatricos apresenta desafios apenas devido a
alteracgdes fisioldgicas associadas ao envelhecimento. Com o aumento na expectativa de
vida, a populacado idosa representa uma parcela crescente de pacientes submetidos a
procedimentos cirurgicos. Essas mudancgas incluem redugdo na reserva funcional dos
sistemas cardiovasculares, infec¢des e renais, que tornam o gerenciamento anestésico
mais complexo e aumentam o risco de complicacdes intra e pds-operatdrias (Souza et

al.2024).

Além das alteracgdes fisioldgicas, a presenca de multiplas comorbidades e o uso
concomitante de varios medicamentos, comuns em pacientes geriatricos, podem
interferir na farmacocinética e farmacodindmica dos agentes anestésicos. Isso exige
ajustes precisos na dosagem e maior vigilancia perioperatéria. Estudos demonstram que
0 manejo anestésico personalizado, aliado a uma avaliacdo cuidadosa pré-operatoria,

pode mitigar riscos e melhorar os resultados clinicos (Paradela et al.2005)

O cuidado anestésico de idosos também deve considerar aspectos psicossociais
e de recuperagdo funcional. Estratégias como otimizacdao pré-operatdria, uso de
técnicas anestésicas menos invasivas e mobiliza¢do precoce sdo cruciais para minimizar
complicacdes como delirio pds-operatério e declinio cognitivo. A integracao de equipes
multidisciplinares é fundamental para garantir uma abordagem abrangente e centrada
no paciente, alinhando-se as melhores praticas fundamentadas em evidéncias (Jaegge

et al.2024).

METODOLOGIA

Esta revisdo sistematica visa analisar as abordagens anestésicas e cuidados
especificos em pacientes geridtricos, explorando estratégias para minimizar
complicacdes e melhorar resultados clinicos. A metodologia incluiu uma analise de
literatura em bases como PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando palavras-
chave: "Anestesia", "Assisténcia perioperatéria”, "Anestesia Geral", "Anestesia

cardiaca" e “Geriatria”. Foram incluidos artigos publicados entre 2020-2024, em
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portugués e inglés, sobre anestesia geral, regional, local e sedacdo em pacientes
geriatricos. Excluiram-se teses, dissertagdes, artigos pagos ou incompletos e publicagdes
fora do periodo estipulado. A andlise dos dados foi realizada com énfase em técnicas
anestésicas, cuidados perioperatdrios, complicagdes, morbidade, resultados clinicos e
recomendacdes para pratica clinica, visando fornecer uma analise robusta e atualizada

sobre anestesia em pacientes geriatricos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1. Fisiologia do Envelhecimento

O processo de envelhecimento acarreta uma série de alteragdes fisioldgicas no
organismo, tais como reducdo da capacidade pulmonar, diminuicdo da reserva renal,
alteracGes na farmacocinética e farmacodinamica de diversos medicamentos, além de
modificacdo na resposta imunolégica. Essas altera¢cdes impactam diretamente na
maneira como o corpo dos pacientes idosos responde a anestesia e devem ser
consideradas de forma cuidadosa durante o planejamento e administracdo dos

procedimentos anestésicos (Nascimento, 2021).

Entre as alteragdes fisioldgicas mais comuns no processo de envelhecimento,
destacam-se a diminuicdo da massa muscular, alteracées na distribuicdo de dgua e
gordura corporal, reducdao da funcao hepatica e alteragdes na farmacocinética de
diversos medicamentos. Além disso, o sistema cardiovascular apresenta mudancas
estruturais e funcionais, como o aumento da rigidez arterial e a redugao da capacidade
de resposta a estimulos adrenérgicos, o que pode influenciar na resposta hemodinamica

durante a anestesia (Matos et al.2021).

As alteracdes fisiologicas decorrentes do envelhecimento tém um impacto
significativo na anestesia em pacientes geriatricos, uma vez que influenciam a
distribuicdo, metabolismo e excre¢do dos anestésicos, bem como a resposta do sistema
cardiovascular e respiratério aos farmacos utilizados. Além disso, as alteracdes no
sistema nervoso central e periférico podem afetar a resposta a dor e a recuperacao pds-
anestésica, exigindo uma abordagem personalizada e cuidadosa para garantir a

seguranca e o bem-estar desses pacientes (Sousa et al.2024).
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2. Avaliagdo Pré-operatoria

A avaliagdo pré-operatéria em pacientes geridtricos é crucial para garantir a
seguranca durante o procedimento anestésico. Nessa etapa, é essencial realizar uma
anamnese detalhada, considerando as condig¢Ges clinicas preexistentes, o uso de
medicamentos, alergias, histéria familiar e histéria cirdrgica prévia. Além disso, deve-se
realizar uma avaliagcdo fisica completa, com atencdo especial para as alteragGes
fisioldgicas relacionadas ao envelhecimento. Essa avaliagdo minuciosa permite
identificar potenciais riscos e complicagbes, auxiliando na tomada de decisdes e no

planejamento anestésico (Pinto et al.2024).

A anamnese detalhada em pacientes geriatricos é fundamental para identificar
condicOes clinicas prévias, alergias, uso de medicamentos e possiveis complicacées
durante a anestesia. Deve-se investigar a presenca de doencas cronicas, como diabetes,
hipertensdao, doencas cardiacas e pulmonares, assim como histérico de tabagismo e
consumo de alcool. Além disso, é essencial avaliar a capacidade funcional do paciente,
incluindo a presenca de fragilidade, déficits cognitivos e alteragdes sensoriais. Essas
informacgdes subsidiam o planejamento anestésico e contribuem para a reducdo de

riscos durante o procedimento cirurgico ( Souza et al.2022).

Os exames complementares na avaliacdo pré-operatdria de pacientes geriatricos
tém o propédsito de identificar possiveis alteragdes fisiolégicas e patologias subjacentes
gue podem influenciar a conduta anestésica. Dentre os exames mais comuns estdo a
avaliacdo cardioldgica, com eletrocardiograma e ecocardiograma, a avaliacdo pulmonar,
com espirometria e gasometria arterial, além de exames laboratoriais, como
hemograma, coagulograma, funcdo renal e hepatica. Radiografias e exames de imagem
especificos também podem ser indicados conforme a necessidade. Esses exames
fornecem subsidios essenciais para a adequada avaliacdo de riscos e a elaboracdo de um

plano anestésico seguro para o paciente geriatrico (Ferreira, 2023).

3. Técnicas Anestésicas
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Ao escolher a técnica anestésica para pacientes geriatricos, é crucial considerar
a condicao fisica e cognitiva do paciente, assim como o tipo de cirurgia a ser realizada.
A escolha deve levar em conta a seguranca e eficdcia da técnica, visando minimizar os
riscos relacionados a anestesia nessa populagdo especifica. A anestesia geral é
frequentemente utilizada em pacientes geridtricos devido a sua capacidade de induzir
um estado de inconsciéncia e analgesia. No entanto, é essencial considerar as alteragées
fisioldgicas relacionadas a idade, como reducdo da reserva fisiolégica e maior
sensibilidade a medicamentos, ao planejar e administrar anestesia geral nessa

populacdo (Costa et al.2021).

A anestesia regional, incluindo bloqueios nervosos periféricos e espinhais, pode
ser uma opcao preferencial em pacientes geriatricos devido a sua capacidade de
proporcionar analgesia eficaz e minimizar os efeitos sistémicos dos anestésicos. No
entanto, é importante realizar uma avaliagdo cuidadosa da fungdo neuroldgica e
vascular antes de optar por essa técnica em pacientes idosos. Além da anestesia geral e
regional, outras técnicas anestésicas, como sedacdo consciente e anestesia tépica,
podem ser consideradas em determinados procedimentos cirdrgicos em pacientes
geriatricos. E fundamental avaliar individualmente as necessidades do paciente e
adaptar a técnica anestésica de acordo com a sua condicdo clinica e a natureza da

intervencdo cirargica (Frias et al.2023).

4. ComplicacOes e Manejo

Ao lidar com complicacdes em pacientes geriatricos, é crucial ter um plano de
manejo bem estruturado que considere as particularidades dessa populagao. A atengao
especial as complicacGes cardiovasculares, respiratdrias e neuroldgicas é fundamental
para garantir a seguranca durante e apds a anestesia. O manejo adequado dessas
complicacdes requer uma abordagem interdisciplinar, com a participacdo ativa de
profissionais de saude com experiéncia no cuidado de idosos. As complicacdes
cardiovasculares representam um desafio significativo durante a anestesia em pacientes
geridtricos, devido a prevaléncia de doencas cardiacas nessa faixa etaria. A avaliacao
pré-operatéria detalhada e a monitorizacdo rigorosa durante o procedimento sdo

essenciais para identificar e gerenciar complicagdes como arritmias, hipotensao e
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eventos cardiacos agudos. Além disso, a sele¢do cuidadosa de medicamentos e a
manutencdao da estabilidade hemodindmica sdo medidas cruciais para prevenir

complicacdes cardiovasculares (Resende, 2023).

As complica¢Oes respiratdrias sdo uma preocupacdo relevante em pacientes
geriatricos submetidos a anestesia, devido a maior incidéncia de disfungdo pulmonar
nessa populagdo. A atelectasia, a hipoxemia e as infec¢cdes respiratérias sao
complicacdes comuns que exigem vigilancia constante e intervencdo imediata.
Estratégias para manter a fungdao pulmonar, como a utilizagdo de pressao positiva ao
final da expiracdo (PEEP) e a prevencdo da aspiracdao de conteudo gastrico, sdo
essenciais para minimizar complicacdes respiratérias (Kabariti et al.2024). As
complicacdes neuroldgicas podem representar riscos significativos em pacientes
geridtricos durante o periodo perioperatdrio. Disturbios cognitivos, como delirium e
deméncia, podem ser agravados pela anestesia, exigindo uma abordagem cuidadosa e
individualizada. O manejo adequado da pressdo intracraniana, a prevencdo de eventos
isquémicos e a identificacdo precoce de altera¢cdes no estado mental sdo elementos
cruciais para mitigar complicacbes neuroldégicas e promover a recuperacdo poés-

operatéria (Pupo et al.2021).

5. Cuidados Pés-operatodrios

Apds a cirurgia, os cuidados pds-operatérios em pacientes geridtricos sao
essenciais para garantir uma recuperacdo adequada e minimizar complicacdes. Isso
inclui monitorar de perto os sinais vitais, avaliar a presenca de dor, garantir a
mobilizacdo precoce e observar atentamente qualquer sinal de desconforto ou
complicacdo. Além disso, é crucial fornecer suporte emocional e psicolégico,
considerando o impacto da cirurgia e da anestesia na saude mental do paciente. O
monitoramento continuo é fundamental no periodo pds-operatério, especialmente em
pacientes geriatricos. Isso envolve a avaliacdo regular dos sinais vitais, como pressao
arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratdria e saturacdo de oxigénio. Além
disso, é importante estar atento a quaisquer alteracdes no estado mental do paciente,
garantindo a detec¢do precoce de complicacbes pds-anestesia, como delirium ou

insuficiéncia respiratéria (Vinhas et al.2024).
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O manejo da dor em pacientes geridtricos pds-operatérios requer uma
abordagem cuidadosa e individualizada. Deve-se levar em considerag¢ao as condi¢des
clinicas preexistentes, a interacdo com outros medicamentos e a sensibilidade do
paciente. Além do uso de analgésicos, estratégias ndo farmacoldgicas, como fisioterapia,
acupuntura e técnicas de relaxamento, podem ser benéficas para o controle da dor. O
objetivo é proporcionar alivio eficaz da dor, sem comprometer a fungdo respiratéria ou

aumentar o risco de efeitos colaterais (Melo et al.2024).

6. Equipe Multidisciplinar

A equipe multidisciplinar é fundamental no cuidado de pacientes geriatricos
submetidos a anestesia, pois envolve a atuagao de profissionais de diversas areas, como
anestesiologistas, geriatras, enfermeiros, fisioterapeutas, entre outros. A integracao
desses profissionais permite uma abordagem mais holistica e individualizada,
considerando as particularidades e comorbidades de cada paciente, o que contribui para
a reducdo de complicacOes perioperatdrias e a promoc¢ao de uma recuperagao mais
eficaz. A importancia da equipe multidisciplinar reside na capacidade de oferecer
cuidados abrangentes e personalizados, levando em consideracdo as necessidades
especificas dos pacientes geriatricos. Além disso, a colaboragdo entre os diversos
profissionais permite a identificacdo precoce de possiveis complicacdes, a otimizacdo do
manejo perioperatério e a promogao de uma assisténcia mais segura e eficiente,

resultando em melhores desfechos para os pacientes (Coimbra et al.2024).

Os profissionais envolvidos na equipe multidisciplinar desempenham papéis
essenciais, sendo responsaveis por avaliar, planejar, executar e avaliar novamente o
cuidado perioperatério do paciente geriatrico. Enquanto os anestesiologistas sdo os
responsaveis pela escolha e administracdo do tipo de anestesia mais adequado, os
enfermeiros garantem a seguranca e conforto do paciente, os fisioterapeutas atuam na
reabilitacdo pds-operatdria, e os geriatras trazem uma visdao ampla e especifica sobre as
condicGes clinicas do idoso, contribuindo para a atencdo integral e integrada (Kotaka e

Padula,2020).
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7. Educagado e Treinamento

A educacao e o treinamento continuo dos profissionais de saude que lidam com
pacientes geridtricos sdo fundamentais para garantir cuidados eficazes e seguros. A
atualizagdo constante sobre as melhores praticas, protocolos e técnicas especificas para
a anestesia nessa populacao é essencial para melhorar os resultados clinicos. Além disso,
a educacgado continuada contribui para a atualizagdo em relagdo as consideragdes éticas
e legais no cuidado do paciente geriatrico, possibilitando uma abordagem mais
abrangente e humanizada. Os programas de educagao continuada voltados para a
anestesia em pacientes geriatricos oferecem oportunidades para os profissionais de
salde aprimorarem suas habilidades e conhecimentos. Esses programas geralmente
incluem palestras, workshops, cursos online e presenciais, além de atualizacdes sobre
pesquisas e avancos na area. Eles sdo essenciais para promover a troca de experiéncias,
a discussdo de casos clinicos e o aprimoramento da pratica clinica, garantindo maior

seguranca e qualidade no atendimento aos pacientes idosos (Pinto et al.2024).

As simulagOes clinicas sdao uma ferramenta valiosa no treinamento de
profissionais de saude que atuam na anestesia em pacientes geriatricos. Por meio de
simulac¢des realistas e cenarios complexos, os profissionais podem praticar o manejo de
situacbes de emergéncia, aprimorar suas habilidades técnicas e ampliar seu
conhecimento sobre o cuidado especifico para essa populacdao. Além disso, as
simulacgdes clinicas permitem a identificacdo de falhas e a implementacdo de melhorias
nos protocolos e nos processos de atendimento, contribuindo para a seguranca e a

eficacia do cuidado anestésico em pacientes idosos (Vasconcelos et al. 2024).

8. Pesquisas e Avancos Tecnoloégicos

As pesquisas em anestesia geridtrica tém se concentrado em encontrar formas
de minimizar os riscos e complicacdes associados a anestesia nessa populacdo. Estudos
clinicos vém sendo realizados para investigar a eficacia de diferentes técnicas
anestésicas, bem como a resposta fisiolégica dos pacientes geridtricos a essas
intervengdes. Os avancgos tecnoldgicos tém proporcionado maior segurancga e precisao

no monitoramento anestésico, contribuindo para a melhoria dos cuidados oferecidos a
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essa parcela da populagdo. Os estudos clinicos em anestesia geridtrica tém se
concentrado em compreender as especificidades fisioldgicas e farmacocinéticas dos
pacientes mais idosos. Eles buscam identificar as melhores praticas anestésicas,
considerando as alteragbes organicas tipicas do envelhecimento. Além disso, essas
pesquisas visam aprimorar o manejo da dor pds-operatéria e a recuperacdo dos

pacientes idosos submetidos a procedimentos cirurgicos (Oliveira, 2022).

As novas tecnologias e equipamentos tém contribuido significativamente para a
seguranca e eficdcia da anestesia em pacientes geridtricos. Avangos como a
monitorizacdo ndo invasiva, a anestesia regional guiada por ultrassom e técnicas de
simulacdo tém proporcionado maior precisdo e menor risco nos procedimentos
anestésicos em idosos. Equipamentos especificos, projetados considerando as
peculiaridades fisiolégicas dessa populacdo, também tém sido desenvolvidos,

oferecendo solugdes mais adequadas para esse grupo de pacientes (Augusto, 2024).

9. Consideracdes Eticas

Ao lidar com pacientes geriatricos, é essencial considerar questdes éticas, como
a autonomia do paciente e o consentimento informado. A ética médica preconiza que o
paciente idoso deve ser respeitado em suas decisdes e ter sua autonomia preservada,
desde que esteja apto a tomar decisOes. Além disso, é fundamental garantir que o
paciente idoso compreenda plenamente os procedimentos, os riscos envolvidos e os
possiveis desfechos, por meio do consentimento informado, assegurando que o
individuo tenha capacidade para decidir e esteja ciente das informacdes relevantes

(Alves et al.2024).

A autonomia do paciente geriatrico € um tema de grande importancia e deve ser
tratada com cuidado e respeito. A equipe médica deve proporcionar ao paciente idoso
a oportunidade de participar ativamente das decisOes referentes ao seu tratamento,
respeitando suas preferéncias, valores e crencas. E necessario avaliar a capacidade de
tomada de decisdo do paciente, oferecendo suporte e esclarecimentos, sempre visando
garantir que suas escolhas sejam respeitadas e priorizadas, promovendo assim o bem-

estar do idoso no contexto anestésico e cirdrgico. O consentimento informado é um
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processo fundamental no qual o médico, de maneira clara e acessivel, fornece todas as
informacdes relevantes ao paciente geriatrico, como finalidade do procedimento, riscos,
beneficios e possiveis alternativas, permitindo que o idoso tome uma decisdo consciente
e esclarecida. Para assegurar a validade desse consentimento, é necessario que o
paciente demonstre compreensdo plena das informacdes fornecidas, esteja livre de
coagdo e seja capaz de expressar seu consentimento de forma livre e voluntaria,

garantindo, assim, um processo ético e respeitoso (Nascimento et al.2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, a anestesia em pacientes geriatricos apresenta desafios especificos
devido as alteragdes fisiolégicas e a maior prevaléncia de comorbidades nessa
populacdo. No entanto, com uma abordagem multidisciplinar e cuidadosos protocolos
de avaliacdo pré-operatdria, técnicas anestésicas adequadas e manejo pds-operatério
eficaz, é possivel garantir a seguranca e o bem-estar desses pacientes durante
procedimentos cirdrgicos. Os principais desafios enfrentados na anestesia em pacientes
geriatricos incluem a maior probabilidade de disfungdo organica, diminui¢do da reserva
fisiolégica, maior sensibilidade a medicamentos anestésicos e maior risco de
complicacdes pds-operatdrias. Além disso, a avaliagdo pré-operatdria detalhada e a
escolha adequada de técnicas anestésicas sdo essenciais para minimizar tais desafios.As
perspectivas futuras para a anestesia em pacientes geridtricos envolvem o
desenvolvimento de protocolos e diretrizes especificas, aprimoramento de técnicas
anestésicas menos invasivas e a utilizacdo de tecnologias de monitoramento avangadas.
Além disso, a continuidade de pesquisas clinicas e avancos na educacdo e treinamento
especializados contribuirdo para a melhoria continua dos cuidados anestésicos para essa

populagao.
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