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REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

RESUMO

Este artigo busca apresentar o manejo e complicagdes relacionadas a corpos estranhos em
otorrinolaringologia. O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Foi possivel assim
estruturar a seguinte pergunta norteadora: “Quais as complicagdes e manejo relacionado a
pacientes com corpos estranhos em otorrinolaringologia?”. Foi feito um levantamento através
da biblioteca eletronica sendo a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo selecionada as
seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Medical Literatures Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Com isso, foi utilizado os
descritores consultados nos Descritores em Ciéncia e Saude (DeCS), no més de agosto de 2023,
sendo: “Corpos estranhos”, “Otorrinolaringologia” e “Medicina Hospitalar”, utilizando o
operador booleando AND entre os descritores quando combinados. Apds a aplicagdo dos
critérios de elegibilidade foram utilizados 7 artigos selecionados ao total. As complicagGes graves
foram definidas como as que possuiam uma infec¢ao profunda do pescogo, perfuragdo esofagica
e mediastinite que necessitavam de hospitalizagao. Em torno de 80 a 90% dos CE ingeridos
passam de forma espontanea e a taxa de complicagGes envolvem perfuracao, laceracdo da
mucosa e infeccdo, embora algumas sejam incomuns a morbidade associada pode causa
internacdo hospitalar de até seis vezes mais longa do que a de pacientes sem complica¢des. A
maioria das situacdes que levam a acidentes a CE sdo evitdveis, sendo necessdrio que se tenha
melhorias na questdo da formagdo dos otorrinolaringologistas a fim de evitar sérias
complicagdes.
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Foreign bodies, Otorhinolaryngology, Hospital Medicine.
ABSTRACT

This article seeks to present the management and complications related to foreign bodies in
otorhinolaryngology. The study is an integrative literature review. It was thus possible to
structure the following guiding question: “What are the complications and management
related to patients with foreign bodies in otorhinolaryngology?”. A survey was carried out
through the electronic library, the Virtual Health Library (BVS), and the following databases
were selected: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and
Medical Literatures Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE ). With this, the
descriptors consulted in the Descriptors in Science and Health (DeCS), in the month of August
2023, were used: “Foreign bodies”, “Otorhinolaryngology” and “Hospital Medicine”, using the
Boolean operator AND between the descriptors when combined. After applying the eligibility
criteria, a total of 7 selected articles were used. Serious complications were defined as having
a deep neck infection, esophageal perforation, and mediastinitis requiring hospitalization.
Around 80 to 90% of ingested FBs pass spontaneously and the complication rate involves
perforation, mucosal laceration and infection, although some are uncommon, the associated
morbidity can cause hospital stays of up to six times longer than that of patients hassle free.
Most situations that lead to EC accidents are preventable, and it is necessary to have
improvements in the issue of training of otorhinolaryngologists in order to avoid serious
complications.

Keywords: Quality of life, Satisfaction, Mucus-supported complete denture, Implant-
supported complete denture.
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INTRODUCAO

Os corpos estranhos (CE), podem ser introduzidos de forma voluntaria ou
acidental tanto por adultos quanto por criancas, sendo mais frequentes em pacientes
pedidtricos, principalmente entre menores de 3 anos tendo prevaléncia do sexo
masculino. A inser¢do de CE em ouvidos e na via aerodigestiva superior sdo comum o
diagnéstico na pratica médica sendo constituido de 11% a 30% das consultas de urgéncia

de otorrinolaringologia (ORL) (AWAD; ELTAHER, 2018).

Os Ces sdo as queixas mais comuns encontradas por ORL pediatricos, com a
alteracdo de ambiente social, os tipos de corpos estranhos nasais alteram-se sendo um
considerado um perigo potencial para esse publico. A cavidade nasal é considerada o
local mais comum para insercao de corpos estranhos, localizando entre a parte posterior
do vestibulo nasal e a parte antero-inferior da cavidade nasal podendo ser visualizados
pela rinoscopia anterior e removidos através de equipamentos simples no consultério

(HIRA et al., 2019).

A morte por asfixia devido a inalacdo de CE se caracteriza como sendo a quarta
causa de morte acidental mais comum nos Estados Unidos da América onde se registram
uma média de 3.000 mortes por ano, se tornando a terceira em menos de um ano. A
aspiracdo de corpo estranho nas vias aéreas geralmente ocorrem em domicilio, nao
sendo incomum que cause a morte delas no momento do acidente que se também
passar despercebido, evolui par a cronicidade gerando alteragdes anatOmicas e
funcionais irreversiveis dependendo da localizacdo e do tempo de permanéncia do

corpo estranho na via aérea (LEONARDIS et al., 2016).

Os CEs estdao relacionados a diversos fatores como a desatencao, distracgao,
incapacidade intelectual, hiperatividade, curiosidade de explorar diversos orificios, além
da disponibilidade de objetos e falta de vigilantes. A apresentacao clinica, letalidade e
mortalidade associado a presenca de CE depende do local anatdbmico onde esta
localizado juntamente ao seu tempo de permanéncia. Com intuito de melhorar o
manejo desses pacientes e diminuir o risco de complicagdes é necessario desenvolver
estratégias de prevencdo a fim de compreender os CE mais frequentes (ROBERTS et al.,

2018).
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Sendo assim, o presente estudo de revisdo integrativa da literatura busca
apresentar o manejo e complicacbes relacionadas a corpos estranhos em

otorrinolaringologia.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que possui como
intuito gerar sintese de como os resultados foram adquiridos nas pesquisas sobre uma
determinada tematica, de forma ordenada para que seja adquirido varias informacdes
permitindo que os estudos experimentais e ndo experimentais para que assim se tenha

a compreensdo completa de um fenbmeno estudado (Andrade et al., 2017).

Foi possivel assim estruturar a seguinte pergunta norteadora: “Quais as
complicacbes e manejo relacionado a pacientes com corpos estranhos em
otorrinolaringologia?”. Foi feito um levantamento através da biblioteca eletrénica sendo
a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo selecionada as seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical

Literatures Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).

Com isso, foi utilizado os descritores consultados nos Descritores em Ciéncia e
Saude (DeCS), no més de agosto de 2023, sendo: “Corpos estranhos”,
“Otorrinolaringologia” e “Medicina Hospitalar”, utilizando o operador booleando AND
entre os descritores quando combinados. Sendo realizados os seguintes cruzamentos:
Corpos estranhos AND Otorrinolaringologia e Corpos estranhos AND Medicina
Hospitalar AND Otorrinolaringologia. Receberam um quantitativo sendo: MEDLINE (82)
e LILACS (22).

Os critérios de inclusao utilizados foram: 1) estd entre o periodo de 2018 a 2023;
II) estd entre os idiomas portugués, inglés e espanhol e Ill) responder a questdao
norteadora da pesquisa. Como critério de exclusao foram excluidos aqueles que nao
estavam disponiveis para leitura, duplicados, incompletos e que ndo tivesse relacdo com
a tematica central escolhida. Apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram
utilizados 7 artigos selecionados ao total, pois, 0 mesmo aborda de forma satisfatdria o

manejo e complicacdes relacionadas a corpos estranhos em otorrinolaringologia.
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RESULTADOS

Diante os estudos selecionados, houve a producdo do quadro 1, o qual foi

separado uma amostra de estudos que compuseram a presente pesquisa incluindo as

principais informacdes como titulo, objetivo (s) e resultados. Sendo possivel verificar em

cada artigo analisando sobre o manejo e complicacdes relacionadas a corpos estranhos

em otorrinolaringologia.

Quadro 1. Sintese dos estudos selecionados com titulo, objetivo e principais

resultados.

Céd. Titulo Objetivo Resultados

Al Cuerpos extrainos en | Descrever a Em relacdo ao grupo
otorrinolaringologia: | epidemiologia de de CE metalicos que
experiencia en pacientes com foram 9,84%, destaca a
clinica Santa Maria diagndstico de CE presenca de baterias,

avaliados, entre as quais podem
2013-2018, na romper e liberar seu
Clinica Santa Maria conteudo, ou gerar
de Santiago, uma corrente elétrica
Chile. Descrever as com os fluidos
caracteristicas do CE, | presentes nos tecidos
localizagdo, método | 10, trazendo
de extragao e complicagdes graves
complicagdes. que incluindo necrose,
perfuragao, fistulas,
hemorragias e até
morte.

A2 Management of Analisar os padrdes | As complicagdes foram
pediatric aural de definidas como
foreing bodies: manejo pediatrico de | lacera¢des do CAE,
towards a universal | BAAR em nosso edema, eritema,
otolaryngology centro para hematoma, tecido de
referral algorithm caracterizar as granulagdo, otorreia ou

criancas comumente | perfuragdes da
encaminhadas a membrana timpanica.
Otorrinolaringologia

A3 Learning curve of Examinou se o Geralmente, 80-90%
upper aerodigestive | manejo dos CE-UADT | dos CE ingeridos
tract foreign body varia entre passam
management for residentes em espontaneamente, e a
otorhinolayngology | diferentes anos de taxa de complicacdes —
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residents

formacdo em
otorrinolaringologia

incluindo perfuracao,
laceracao da mucosa e
infeccao —é
geralmente

<5%. Embora as
complicacbes sejam
incomuns, a
morbidade associada
pode causar uma
internagao hospitalar
até 6 vezes mais longa
do que a de pacientes
sem complicacGes

A4 Presentation and Exibiu objetivamente | Sessenta e oito
management of caracteristicas criancas (10,1%)
nasal foreign bodies | clinicas, diagndstico | apresentaram
in a Chinese metro e tratamento de complicagbes, como
area corpos estranhos mau cheiro, secre¢do
nasais em uma area | purulenta e secregao
metropolitana sanguinolenta. Corpos
chinesa. estranhos foram
descobertos
acidentalmente em 20
criancas (3,0%) que se
apresentaram durante
consulta de ouvido,
nariz e garganta
A5 The aural foreign Descrever e revisar o | Houve um total de
body space: a manejo de corpos duas complicagoes
review of pediatric | estranhos (CEs) principais de tentativas
ear foreign bodies auditivos pedidtricos | anteriores
and a management malsucedidas, sendo
paradigm ambas perfuracdes da
membrana
timpanica. Houve 54
complicagdes menores,
a maioria das quais
composta por
pequenas escoriagdes
e infeccoes.
Ab Perfil O estudo foi Uma complica¢ao

epidemioldgico de
los pacientes con
cuerpos extrafios en
el Servicio de
otorrinolaringologia
del Hospital Central

realizado para
caracterizar o perfil
epidemioldgico de
pacientes atendidos
com corpos
estranhos no Servigco

comum é a obstrugao
aérea. As complicagdes
nao fatais deixam de
ser cronicas
secundarias que
afetam a qualidade de
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de nifios y
adolescentes con
cuerpos extranos
aerodigestivos

adolescentes
atendido no pronto-
socorro por
apresentar corpos
estranhos
aerodigestivos

de Maputo de ORL do Hospital vida
observados de 1983 | Central de Maputo
a 2009 (HCM) no periodo de
1983 a 2009.
A7 Caracterizacion Caracterizar as 341 Os sintomas variam
clinicoterapéutico criancas e desde engasgo, tosse e

dificuldade respiratéria
até disfagia,
odinofagia, sensacdo
de ardor, recusa subita
de comer, percepgao
de corpo estranho ou

engasgo, entre
outros; entretanto, a
presenca de dor
abdominal, febre,
vOmito, hematémese,
melena ou sinais
peritoneais apontam
para complicacbes
como perfuragdes ou
sangramento.

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

De acordo com os estudos encontrados relacionados ao manejo e complicagbes
decorrentes de corpos estranhos em otorrinolaringologia apresentou que os CE
metdlicos que possuem baterias que podem romper e liberar conteddo ou gerar
corrente elétrica com fluidos presentes trazem complicagbes incluindo perfuragao,
fistulas, hemorragias, necrose e até morte. Os sintomas mais frequentes encontrados
nos pacientes com CE de via aérea baixa forca e febre, sdo seguidos de sindrome de
penetracdo o que pode se confundido um CE com quadro respiratério infeccioso

(Capdeville et al., 2022).

N3ao se tem um consenso entre a literatura da Atengao Primdria de Saude com a
otorrinolaringologia sobre as recomenda¢bes de encaminho do paciente para
proporcionar uma melhor assisténcia e resolutividade. Para que se tenha o
encaminhamento especializado, alguns estudos afirmam que os critérios incluiam a
auséncia de instrumentacdo adequada, tentativas mal sucedidas pelos profissionais,

complicacdes relacionadas a recuperacdo e corpo estranho agudo, além das
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caracteristicas do CE afetar no sucesso da recuperagao (BYSICE et al., 2023).

O manejo desses pacientes com CE 6pticos e nasais sdo realizados por um
otorrinolaringologista na maioria dos casos, nao sendo recomendado que sejam
manipulados por médicos, ndo especialistas devido o risco de se aprofundarem
dificultando ainda mais sua extracdo em uma segunda intencdo ou que possam migrar
em via aérea baixa, sendo muito comum. Quando se tem a oportunidade de ocorrer a
expulsdo de forma espontanea de CE nasal através de estimulos ou sonar durante a
consulta, ndo deve ser descartado a presenga de um segundo corpo estranho
(Capdeville et al., 2022).

As complicagdes graves foram definidas como as que possuiam uma infecgao
profunda do pescoco, perfuracdo esofdgica e mediastinite que necessitavam de
hospitalizacdo. Em torno de 80 a 90% dos CE ingeridos passam de forma esponténea e
a taxa de complica¢cGes envolvem perfuracdo, laceracdo da mucosa e infeccdo, embora
algumas sejam incomuns a morbidade associada pode causa internacdo hospitalar de

até seis vezes mais longa do que a de pacientes sem complica¢des (Chiu et al., 2021).

Para que se tenha o manejo adequado desse tipo de paciente com CE é de
extrema relevancia ter conhecimento sobre as manifesta¢cGes clinicas associadas a
aspiracdo e ingestdo de CE, podendo ser varidveis, serem inespecificas e estar
relacionadas com a estrutura anatdomica onde estar alojado. Os seus sintomas variam
entre engasgo, tosse, disfagia, odinofagia, sensacao de ardor e dificuldade respiratéria,
cotudo a presenca de febre, vomito, melena, hematémese e sinais peritoneais apontam

para possiveis complicagcdes como sangramento e perfuracdes (Ruiz et al., 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

Com isso, foi possivel encontrar de acordo com os estudos selecionados o
manejo e complicagdes relacionadas a corpos estranhos em otorrinolaringologia. A
maioria das situa¢des que levam a acidentes a CE sao evitdveis, sendo necessario que se
tenha melhorias na questdo da formacao dos otorrinolaringologistas a fim de evitar
sérias complicacoes.

Sendo assim, o estudo evidenciou algumas limitacdes referentes ao quantitativo

de estudos que abordassem a tematica voltada manejo e complicacdes relacionadas a
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corpos estranhos em otorrinolaringologia sugerindo assim desenvolvimento de mais
pesquisas, para que possa nortear a equipe multidisciplinar quanto as estratégias a fim

de reduzir as problematicas atuando com intervengdes.
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