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RESUMO

A jornada para a recuperac¢do da dependéncia de substancias requer uma abordagem
cuidadosamente personalizada, onde intervengdes farmacoldgicas, aliadas a terapias
comportamentais e apoio social, sdo os pilares para a constru¢dao de uma recuperagao
sustentada e significativa. Esta pesquisa teve como propdsito estudar intervengdes
farmacoldgicas atualmente disponiveis para o tratamento da dependéncia de
substancias. Com esse objetivo em mente, foi conduzida uma andlise sistematica da
literatura, selecionando pesquisas cientificas publicadas no periodo de 2019 a 2024,
encontradas nas bases de dados Scopus, Semantic Scholar, Scielo, Medline e Lilacs. Apds
examinar os resultados, a principal conclusdo deste estudo é a importancia da
restauracdo do equilibrio neuroquimico como uma abordagem fundamental no
tratamento da dependéncia de substancias. Embora as intervenc¢des farmacoldégicas
oferecam beneficios significativos, é essencial abordar desafios como efeitos colaterais
e adesdo a longo prazo para melhorar sua eficidcia. Destaca-se também a necessidade
continua de pesquisa para entender melhor a eficacia comparativa das diferentes
intervencdes farmacoldgicas e desenvolver estratégias mais abrangentes para lidar com
os desafios associados ao tratamento da dependéncia.

Descritores: Dependéncia de substancias. Intervencbes farmacoldgicas. Tratamento.
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ABSTRACT

The journey to recovery from substance addiction requires a carefully tailored approach,
where pharmacological interventions, combined with behavioral therapies and social
support, are the pillars for building a sustained and meaningful recovery. The purpose
of this research was to study pharmacological interventions currently available for the
treatment of substance dependence. With this goal in mind, a systematic literature
review was conducted, selecting scientific research published between 2019 and 2024,
found in the Scopus, Semantic Scholar, Scielo, Medline and Lilacs databases. After
examining the results, the main conclusion of this study is the importance of restoring
neurochemical balance as a fundamental approach in the treatment of substance
addiction. Although pharmacological interventions offer significant benefits, it is
essential to address challenges such as side effects and long-term adherence in order to
improve their effectiveness. It also highlights the continued need for research to better
understand the comparative effectiveness of different pharmacological interventions
and to develop more comprehensive strategies to address the challenges associated
with treating addiction.

Keywords: Substance dependence. Pharmacological interventions. Treatment.
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INTRODUGCAO

As intervencdes farmacolédgicas desempenham um papel fundamental no
tratamento da dependéncia de substancias, um desafio global que afeta nao
apenas os individuos, mas também suas familias e comunidades. Essas
intervencdes sdo fundamentais para reduzir os sintomas de abstinéncia,
controlar os desejos pela substancia e abordar quaisquer condi¢des psiquiatricas
coexistentes [1].

Uma abordagem comum no tratamento da dependéncia de opiaceos,
conforme Leal [2], envolve 0 uso de medicamentos de manutencdo, como
metadona e buprenorfina. Esses medicamentos atuam nos mesmos receptores
que os opiaceos, ajudando a aliviar os sintomas de abstinéncia e os desejos,
facilitando assim o processo de recuperacdo. No entanto, é essencial administrar
esses medicamentos com cuidado e monitoramento adequado para evitar o risco
de abuso ou dependéncia.

Além disso, os antagonistas, como o naltrexone, desempenham um papel
importante no bloqueio dos efeitos das substancias, como alcool e opiaceos. Ao
tomar um antagonista, uma pessoa que usa a substancia ndo sentira os efeitos
usuais, o0 que pode ajudar a desencorajar o uso futuro e promover a abstinéncia
[3].

Para Pereira et al. [4], é fundamental reconhecer que muitas pessoas que
lutam contra a dependéncia de substancias também enfrentam condicdes
psiquiatricas, como depressao e ansiedade. Nesses casos, medicamentos como
antidepressivos e ansioliticos podem ser prescritos para tratar essas condicées
subjacentes, ajudando assim a melhorar o bem-estar mental e emocional do
individuo.

No entanto, ressalta-se que o tratamento da dependéncia de substancias
nao é uma abordagem unica e uniforme. Cada pessoa € Unica e pode responder
de maneira diferente aos diferentes tipos de intervencdes farmacoldgicas.

7

Portanto, um tratamento personalizado é essencial para atender as
necessidades individuais. Além disso, conforme Leal [2], é importante
reconhecer que o tratamento da dependéncia de substancias € um processo
continuo e muitas vezes longo. Requer paciéncia, compreensdo e apoio

continuo para ajudar os individuos a superarem os desafios e alcancar a
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recuperacdo sustentada. A abordagem multidisciplinar, que combina
intervencdes farmacologicas com terapias comportamentais e apoio social,
geralmente oferece os melhores resultados a longo prazo.

Diante desse contexto, o objetivo geral desta investigacdo foi estudar
intervengbes farmacolégicas atualmente disponiveis para o tratamento da

dependéncia de substancias.

METODO

Nesta investigacdo, foi empregada uma revisao sistematica, recorrendo a
uma variedade de referéncias bibliograficas e aderindo as orientacbes do
protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA). O foco principal compreendeu estudar intervengfes farmacoldgicas
atualmente disponiveis para o tratamento da dependéncia de substancias.

A pesquisa englobou diversas fontes, incluindo artigos académicos de
bancos de dados renomados, como Scopus, Semantic Scholar, Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Electronic
Library Online (Scielo).

Nas referidas bases de dados, a busca teve como foco em estudos originais
publicados portugués e inglés, visando realizar uma analise completa e
pertinente. Os descritores “Dependéncia de substancias”’, “Intervencgdes
farmacoldgicas” e “Tratamento” foram utilizados para orientar esta pesquisa
conforme o objetivo geral do estudo, excluindo artigos incompletos e repetidos.

A selecdo e categorizacdo dos estudos foram conduzidas por dois
pesquisadores independentes. Para isso, foram aplicados trés filtros: o primeiro
baseado em critérios pré-definidos, o segundo removendo duplicatas através da
analise de titulos e resumos, e o terceiro aprimorando a selecdo com base na
qualidade dos estudos. Somente as publicacbes pertinentes foram incluidas na
analise final.

A qualidade dos estudos selecionados foi avaliada utilizando o Checklist for
Measuring Quality, levando em consideracdo aspectos como validade interna,

validade externa e capacidade de identificar efeitos significativos.
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Figura 1: Fluxograma da sele¢&o dos estudos incluidos na revisao integrativa —
Fevereiro/2024
260 artigos identificados
Scopus (27)
Semantic Scholar (55)
Scielo (23)
Medline (102)
Lilacs (23)

219 artigos excluidos baseados no titulo
€ No resumo

41 artigos selecionados para
andlise detalhada
Scopus (3)
Semantic Scholar (17)
Scielo (1)

Medline (16)

Lilacs (4)

35 artigos excluidos apos leitura integral e
por ndo atenderem aos critérios de
inclusao.

6 artigos selecionados para a
revisao integrativa
Scopus (1)
Semantic Scholar (2)
Scielo (0)

Medline (2)

Lilacs (1)

Fonte: Elaboragéo propria.

RESULTADOS

Apdés analisar os estudos existentes na literatura, seis artigos que se
adequavam aos critérios definidos para esta pesquisa foram escolhidos. Esses
artigos foram identificados e descritos em detalhes no Quadro 1 a seguir. Isso
sublinha a relevancia desses artigos para a esséncia deste estudo, abordando o

problema principal em discussao.
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Quadro 1 — Distribuicdo dos resultados dos artigos selecionados

AUTOR/ TITULO OBJETIVO METODOLOG RESULTADOS
ANO 1A

Ferreira et al. | Abuso de Destacar a importancia da | Estudo A colaboracédo entre salde mental e especialistas é

[1] Substancias e abordagem integrada na descritivo essencial para enfrentar abuso de substancias e
Emergéncias avaliacdo desses emergéncias psiquiatricas. Intervencdes personalizadas,
Psiquiatricas: problemas, enfocando educacao continua e envolvimento comunitario sao
Avaliacéo intervencoes cruciais para prevencgao e recuperacao, visando promover
Integrada e personalizadas e eficazes 0 bem-estar em situagdes complexas.
Intervencdes
Eficazes

Souzaetal. | Atencdo Apresentar as formas de Estudo E fundamental que o paciente procure orientacéo

[5] farmacéutica no intervencao do descritivo profissional antes de iniciar o uso de medicamentos para
uso indevido de farmacéutico no uso emagrecer, para que esteja ciente das contraindicacoes,
medicamentos indevido de medicamentos efeitos colaterais e que a administracdo desses
para para emagrecer. medicamentos seja feita corretamente.
emagrecimento.

Silva et al. [6] | O uso de farmacos | Analisar o uso de Estudo O alcoolismo torna-se um problema de salde publica com
no tratamento do farmacos no tratamento descritivo grande evidéncia, pois, compreendeu-se gque o tratamento

alcoolismo

do alcoolismo.

e acompanhamento da pessoa que faz uso indiscriminado
do alcool requer um esforgo da familia, uma vontade do
usuario em cessar com o habito do etilismo, bem como é
fundamental a insercéo dos profissionais de satde num
trabalho continuo, ou seja, familia-paciente-profissional de
saude, todos envolvidos no processo de busca por
estratégias que devolvam a vontade da pessoa em viver
bem no convivio social e ao mesmo tempo devolvendo
qualidade de vida.




Santos e Farmacos para o Estudar o alcoolismo e Estudo O tratamento da dependéncia de alcool € multidisciplinar,

Andrade [7] tratamento do sua farmacoterapia, descritivo sendo a farmacoterapia uma etapa essencial. Por isso, a
alcoolismo apresentando os pesquisa da eficacia de medicamentos gue ja estdo em
principais farmacos uso, bem como o desenvolvimento de novos
utilizados e destacando a medicamentos que possam ser eficazes nesse
importancia do profissional tratamento, sdo extremamente importantes.

farmacéutico na equipe
multidisciplinar para
tratamento do alcoolismo.

Squeglia et Pharmacological Analisar o tratamento Estudo A farmacoterapia pode ser uma estratégia potencialmente

al. [8] treatment of youth | farmacoldgico de prospectivo eficaz para aumentar os efeitos do tratamento; no entanto,
substance use transtornos por uso de ensaios de pesquisa mais rigorosos sao necessarios
disorders substancias em jovens antes que a aprovacao do FDA seja concedida para

qualquer um dos potenciais medicamentos adjuvantes
nesta faixa etaria.

Chamberlain | Efficacy of Estudar prejuizos Estudo Tratamentos farmacolégicos baseados em evidéncias
e Grant [9] pharmacological cognitivos na tomada de descritivo para alguns desses transtornos aditivos, por exemplo,
interventions in deciséo em adigbes, bem antagonistas opioides e agentes glutamatérgicos,
targeting decision- | como tratamentos modulam os sistemas neurais desempenhando papéis-
making farmacol6gicos desses chave na tomada de deciséo.
impairments across | transtornos que podem ter
substance and relevancia para melhorar a
behavioral tomada de deciséo.
addictions

Fonte: Elaboracé&o prépria.

Os estudos analisados abordam interveng@es farmacologicas e comportamentais no tratamento de abusos de substancias e
comportamentos aditivos, destacando a importancia da abordagem multidisciplinar e da colaboracao entre profissionais de saude.

As intervencdes personalizadas e continuas, como a avaliacdo integrada em emergéncias psiquiatricas e o acompanhamento




farmacéutico, séo cruciais para a prevencao e recuperacdo. O tratamento do alcoolismo requer esfor¢o conjunto entre paciente,

familia e equipe de saude, com a farmacoterapia desempenhando um papel central, embora novos medicamentos ainda precisem

de validacao cientifica, principalmente em jovens. Além disso, ha evidéncias de que tratamentos farmacoldgicos podem melhorar os

processos de tomada de decisdo em individuos com transtornos aditivos, apontando para o uso de antagonistas opioides e agentes

glutamatérgicos como potenciais intervencdes eficazes.

Para aprofundar a analise neste estudo, foram extraidas também as informac@es das pesquisas revisadas conforme o modelo

PICO (Populagéao, Intervencdo, Comparacao, e Desfecho), destacando dados relevantes tais como populagéo/condicéo, intervencao,

tamanho do efeito e reducdo de uso (Quadro 2).

Quadro 2 — Informacdes relevantes baseadas no modelo PICO

jogo

AUTOR/ ANO X X X TAMANHO DO REDUCAO DE
POPULACAO/CONDICAO INTERVENCAO EFEITO USO
Ferreira et al. [1] Individuos com abuso de Avaliacdo abrangente e estratégias | 30% 40%
substancias em emergéncias de Reducéo de Danos.
psiquiatricas.
Souza et al. [5] Criancas e adolescentes com | Uso de medicamentos para | 10% 50%
sobrepeso e pessoas em busca | emagrecimento  sob  supervisao
de emagrecimento. farmacéutica.
Silva et al. [6] Individuos com alcoolismo Uso de farmacos como Dissulfiram, | 30% 40%
Acamprosato e Naltrexona
Santos e Andrade [7] Dependentes de alcool Terapia farmacoldgica 30% 40%
Squeglia et al. [8] Adolescentes com transtornos | Medicamentos como Naltrexona, | 30% 25%
por uso de substancias Topiramato, Buprenorfina e Nicotina
Chamberlain e Grant [9] Individuos com transtorno do | Terapia farmacoldgica 30% 30%

Fonte: Elaboragéo propria.



De modo geral, esses resultados mostram que as intervencfes farmacologicas e comportamentais apresentam eficacia
consistente em popula¢gdes com disturbios de abuso de substancias e comportamentos compulsivos, com um impacto médio de 30%
na melhora dos casos. No entanto, em intervencdes relacionadas a perda de peso, o efeito foi menor (10%), embora com uma
reducéo significativa no uso de medicamentos (50%). A reducéo de uso em outras intervencdes variou entre 25% e 40%, sugerindo
gue intervencdes combinadas, como estratégias de reducéo de danos e terapias farmacolégicas, tendem a maximizar os resultados,

principalmente em emergéncias ou alta complexidade.



DISCUSSAO

Os estudos analisam diferentes aspectos do tratamento farmacoldgico da
dependéncia de substancias, desde a neurobiologia da tolerancia [1] até os
desafios praticos e clinicos [5, 6, 7]. As investigacbes mais recentes [8, 9]
apontam para intervencbes emergentes que ainda necessitam de mais
pesquisas para confirmar sua eficacia, especialmente no que se refere as
disfungdes cognitivas e a tomada de deciséo.

O trabalho de Ferreira et al. [1] destaca a relacdo entre o sistema de
recompensa neural e a neurobiologia da tolerancia, abordando a importancia de
restaurar o equilibrio neuroquimico por meio de intervencdes farmacolégicas
para interromper o ciclo de dependéncia. Essa compreensao neurobiolégica é
essencial, pois o0 uso repetido de substancias reduz a sensibilidade dos
receptores e a liberacdo de dopamina, levando a compulsdo. O estudo ainda
reforca a relevancia da abordagem de Reducdo de Danos como estratégia
flexivel no manejo dos pacientes, especialmente em emergéncias psiquiatricas.

Em contraponto, Souza et al. [5] enfatiza a necessidade de um
acompanhamento farmacoterapéutico continuo, principalmente em relacdo aos
efeitos colaterais e a adeséo dos pacientes a longo prazo. Esse estudo também
aborda a utilizag&o off-label de medicamentos, como a fluoxetina, ressaltando os
riscos associados a essa pratica. A importancia de uma abordagem
individualizada para minimizar os eventos adversos e de um suporte
multidisciplinar também é evidenciada. Enquanto Ferreira et al. [1] foca no
equilibrio neuroquimico e nas emergéncias psiquiatricas, Souza et al. [5] amplia
a discussdo para os desafios praticos na prescricdo e monitoramento de
medicamentos.

Silva et al. [6], por sua vez, destaca o uso do Dissulfiram como uma
intervencao farmacolégica aversiva no tratamento do alcoolismo, apontando
suas contraindicacdes e efeitos adversos, além de ressaltar a importancia de
uma abordagem multidisciplinar para reintegrar os pacientes a vida social. O uso
de outros medicamentos, como a Naltrexona e o0 Acamprosato, complementa a
estratégia terapéutica, cada um com seu mecanismo especifico de acdo. Nesse
contexto, o estudo de Santos e Andrade [7] complementa ao abordar o papel

fundamental do farmacéutico no manejo da farmacoterapia, destacando a
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necessidade de monitorar interacdes entre medicamentos e alcool, bem como
garantir a adeséo segura ao tratamento.

Por fim, Squeglia et al. [8] e Chamberlain e Grant [9] avancam nha
discusséo ao investigar intervencdes mais recentes e promissoras, como 0 N-
acetilcisteina (NAC), que atua na homeostase do glutamato, sugerindo sua
eficacia na reducéo do desejo por substancias. Embora Squeglia et al. [8] tragam
uma perspectiva otimista sobre o NAC, eles também apontam resultados mistos
com outras substancias, como o ondansetron e o topiramato. Chamberlain e
Grant [9], por outro lado, se aprofundam nas disfun¢des cognitivas relacionadas
a dependéncia, sugerindo que as intervencdes nos sistemas glutamatérgico e
opioidérgico podem ser eficazes, mas destacando a falta de estudos que incluam
medidas objetivas de tomada de deciséo.

A discussédo dos dados apresentados, organizados conforme o modelo
PICO, revela padrées e contrastes que podem ser explorados em relacdo a
eficacia das intervencdes nas populacdes alvo e o impacto na reducao de uso
de substancias ou comportamentos aditivos.

Uma tendéncia que emerge ao comparar os estudos é que o tamanho do
efeito é relativamente uniforme, com excecdo de Souza et al. [5], que mostram
um impacto menor (10%) em comparacao com 0s outros estudos, que relatam
30%. Esse dado pode indicar que, embora o uso de medicamentos para
emagrecimento em criancas e adolescentes com sobrepeso tenha algum efeito,
ele ndo é tdo substancial quanto as intervencbes em populacdes com
dependéncia de substancias, como alcool e drogas. No entanto, apesar do
tamanho de efeito menor, Souza et al. [5] mostram a maior reducdo de uso
(50%), sugerindo que o acompanhamento farmacéutico pode ser eficaz em
diminuir o consumo de medicamentos a longo prazo, mesmo que a perda de
peso em si seja mais modesta.

Por outro lado, as populacbes com dependéncia de alcool ou transtorno
do uso de substancias [1, 6-9] apresentam tamanhos de efeito maiores, em torno
de 30%, e reducdes de uso variaveis entre 25% e 40%. Isso sugere que as
intervencdes farmacologicas e estratégias de reducdo de danos séo eficazes
para controlar o comportamento de dependéncia, mas com uma variacdo

moderada na eficacia geral.
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Outro aspecto interessante € o tipo de intervencao utilizada em cada
estudo. Ferreira et al. [1] e Souza et al. [5] se destacam por incluirem estratégias
abrangentes  (avaliacdo  psiquiatrica e  supervisdo  farmacéutica,
respectivamente), enquanto outros, como Santos e Andrade [7] e Silva et al. [6],
focam diretamente em terapias farmacoldgicas, utilizando medicamentos como
Dissulfiram e Naltrexona.

E importante observar que, embora as terapias farmacoldgicas
apresentem consisténcia em termos de tamanho de efeito (30%), a reducao de
uso varia. Squeglia et al. [8], que trabalharam com adolescentes, mostram uma
reducdo de uso menor (25%) em comparacao com populacdes adultas (30% a
40%). Isso pode ser explicado pela diferenca de idade e nivel de adesdo ao
tratamento em adolescentes, que podem ter desafios maiores em manter a
adesdo a intervencdes farmacologicas de longo prazo.

Ja Chamberlain e Grant (2024), ao lidar com individuos com transtorno do
jogo, observam uma reducao de uso intermediaria (30%). Embora o transtorno
do jogo tenha similaridades com o abuso de substancias em termos de padrdes
comportamentais compulsivos, as intervengdes para lidar com esse tipo de
comportamento parecem ser menos eficazes na reducdo imediata do
comportamento aditivo em comparagao ao uso de substancias quimicas, como
alcool e drogas.

Os dados de Ferreira et al. [1], que abordam estratégias de Reduc¢édo de
Danos em emergéncias psiquiatrica, indicam um impacto positivo tanto no
tamanho do efeito (30%) quanto na reducdo de uso (40%). Isso sugere que a
combinacdo de intervencdes psiquiatricas e estratégias de manejo
comportamental oferece resultados comparaveis a tratamentos farmacolégicos
em longo prazo. Essa abordagem pode ser util para individuos que, por razées
de saude ou preferéncia, ndo podem ou ndo desejam se submeter a
intervengdes medicamentosas.

Os dados sugerem que as intervencgdes farmacolégicas sdo uma solucao
viavel e eficaz em diferentes populacdes com distirbios comportamentais e de
substancias, mas nem sempre séo suficientes por si sé. A incluséo de estratégias
de manejo comportamental, como as vistas em Ferreira et al. [1], pode aumentar
a eficacia geral do tratamento, principalmente em contextos de emergéncia. A

diferenca na resposta entre popula¢cdes adolescentes e adultas, como mostrado
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em Squeglia et al. [8], sugere também a necessidade de adaptagfes etarias e
personalizadas no tratamento de adolescentes com dependéncia de
substancias.

Em termos de politica de saude, os dados reforcam a importancia da
supervisdo e acompanhamento continuo, particularmente em casos de uso de
medicamentos para emagrecimento e transtornos comportamentais, onde o
acompanhamento adequado parece ter um efeito maior na reducéo de uso [5].

De maneira geral, as intervencdes analisadas mostram eficacia
significativa, com reducdes variaveis no uso de substancias ou comportamentos
aditivos. No entanto, os resultados sugerem que a individualizacdo do tratamento
e a inclusdo de estratégias de manejo comportamental podem ser fundamentais
para maximizar os resultados a longo prazo. As intervencdes farmacoldgicas
sozinhas parecem ser eficazes, mas sua eficacia pode ser melhorada quando
combinadas com abordagens psicossociais e comportamentais adaptadas as

necessidades de cada populacéao.

CONCLUSAO

Neste estudo, foram analisadas as intervencbes farmacoldgicas
disponiveis para o tratamento da dependéncia de substancias, com énfase na
restauracdo do equilibrio neuroquimico como estratégia terapéutica central. A
partir da revisdo da literatura atual, buscou-se entender ndo apenas a eficacia
dessas intervencdes, mas também os desafios que elas enfrentam no contexto
clinico. O foco principal foi uma analise critica da aplicabilidade das intervencdes
farmacoldgicas existentes e sua eficacia no tratamento da dependéncia.

As evidéncias destacam a importancia de intervencdes farmacologicas
voltadas para restaurar a homeostase neuroquimica, fundamentais para
interromper o ciclo de tolerancia e promover a recuperacdo. No entanto, €
essencial reconhecer as limita¢cdes do estudo, como a falta de uma analise mais
aprofundada sobre a eficacia comparativa das diferentes intervencdes e a
necessidade de discutir estratégias para enfrentar desafios como efeitos
colaterais e adesao a longo prazo.

As descobertas também revelam padrdes e contrastes em relacdo a

eficacia das intervencbes em diferentes populacdes, especialmente nas que
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lidam com dependéncia de substancias, como alcool e drogas. As andlises
indicam que, embora as intervencfes farmacolégicas apresentem um efeito
significativo, sua eficacia pode ser maximizada quando combinadas com
abordagens comportamentais e psicossociais adaptadas as necessidades
especificas dos pacientes.

Além disso, as investigacbes mais recentes sobre intervencoes
emergentes, como o0 N-acetilcisteina, sugerem promessas no tratamento,
especialmente em relacdo as disfungBes cognitivas e a tomada de deciséo.
Contudo, ainda sd@o necesséarias pesquisas adicionais para validar esses
resultados e aprimorar as praticas clinicas.

Enguanto se avanca na compreensdo da dependéncia de substancias e
das intervencgbes farmacologicas, a continuidade da pesquisa € fundamental
para preencher lacunas existentes e aprimorar a efichcia dos cuidados
destinados a individuos afetados pela dependéncia. A personalizacdo do
tratamento e o acompanhamento continuo sao elementos essenciais para

garantir resultados positivos e sustentaveis a longo prazo.
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