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RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMO

Introdugdo: A extensdo universitdria desempenha papel fundamental na formacéao
académica, por meio dela, os estudantes tém a oportunidade de vivenciar exames clinicos
para diagnostico de lesdes neopldsicas, inflamatdrias e virais, além de solicitar exames
laboratoriais, como hemograma, coagulograma, glicemia em jejum e hemoglobina glicada.
Também realiza procedimentos cirurgicos, acompanhando o paciente desde a anamnese até
a cirurgia, possibilitando uma formacdo integrada e pratica.Metodologia: A metodologia
baseada na observacdo ativa, onde os alunos sdo imersos em atividades clinicas,
promovendo o aprendizado pela pratica em um ambiente supervisionado. Relato de
Experiéncia: O Servigo de Diagnodstico e Tratamento das Lesdes Bucomaxilofaciais € uma
extensdo universitaria da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), realizado no Ambulatério
de Cirurgia Bucomaxilofacial do Hospital Universitario Lauro Wanderley, no CRAS do Centro
de Ciéncias da Saude da UFPB e na Clinica de Cirurgia | da UFPB. O projeto atende pacientes
em contextos clinicos e cirdrgicos e conta com a participagao de graduandos em Odontologia
da UFPB e outras instituicdes. Essa experiéncia proporciona aos alunos uma vivéncia pratica
de alta complexidade, possibilitando trocas de conhecimentos e contribuindo para a
formacdo interdisciplinar. Para a populagdo, o projeto oferece acesso a cuidados
especializados. Conclusdao: A extensdo universitaria promove trocas de experiéncias,
aprendizado pratico e interdisciplinar, enriquecendo a formacao profissional. A convivéncia
no Sistema Unico de Saude (SUS) permite aos alunos observar sua estrutura, a relevancia do
apelo-dentista e os desafios enfrentados. Essas vivéncias fortalecem a integracdo da
extensao e pesquisa na formagdao académica, contribuindo para uma carreira profissional
sélida e abrangente.
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INTRODUCAO

A formacdo académica em Odontologia exige ndo apenas um embasamento
tedrico soélido, mas também vivéncias praticas que permitam ao estudante consolidar os
conhecimentos adquiridos e desenvolver competéncias essenciais para sua atuacao
profissional. Nesse contexto, as atividades de extensdo universitaria desempenham um
papel fundamental ao integrar ensino, pesquisa e servico a comunidade,
proporcionando aos graduandos a oportunidade de aplicar o conhecimento tedrico em
situagOes clinicas reais [1-2].

O Servigo de Diagndstico e Tratamento das Lesdes Bucomaxilofaciais (SDTLB) é
uma iniciativa de extensdo universitaria que oferece aos alunos de graduacdo em
Odontologia um ambiente para o desenvolvimento de habilidades técnicas, cientificas e
profissionais. Através do atendimento a pacientes com lesGes de diferentes naturezas:
inflamatéria, neopldsica, infecciosa e entre outras, os estudantes tém a oportunidade
de participar ativamente em todas as etapas do diagndstico e tratamento, desde a
anamnese e exames clinicos, exames complementares e na realiza¢do de procedimentos
cirurgicos [3-4].

Além das habilidades clinicas, a extensdao universitdria no ambito da saude
desempenha um papel significativo no desenvolvimento do pensamento critico e da
resolucdo de problemas. Durante sua participacdo nas vivéncias do Servico de
Diagnostico e Tratamento das LesGes Bucomaxilofaciais, os estudantes de Odontologia
sdo expostos a uma diversidade de casos clinicos, alguns de alta complexidade, que
demandam a capacidade de interpretar exames, realizar diagndsticos diferenciais e
elaborar planos de tratamento personalizados. Essas vivéncias permitem que os alunos
adquiram uma visdo abrangente das patologias orais e maxilofaciais, bem como uma
compreensdo mais profunda da importancia de uma abordagem interdisciplinar no
cuidado ao paciente [5-8].

Por fim, a pratica extensionista no SDTLB promove a integracdo dos alunos com
a comunidade, fortalecendo o compromisso social inerente a profissdao odontoldgica. O
atendimento a uma populagdo frequentemente carente de recursos e acesso aos
servicos especializados permite aos alunos experimentar, na pratica, a relevancia de sua

atuacgdo para a saude publica. Esse contato direto com a realidade do sistema de saude
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publico brasileiro, aliado ao desenvolvimento de uma postura ética e humanizada,
prepara os futuros cirurgibes-dentistas para atuarem de maneira critica e

transformadora, tanto no ambito clinico quanto social.
METODOLOGIA

Este estudo é um relato de experiéncia que destaca a importancia das vivéncias
praticas na formacao académica de estudantes de graduacdao em Odontologia, durante
sua participacdo na extensdo "Servico de Diagnodstico e Tratamento das Lesdes
Bucomaxilofaciais" (SDTLB) no PROBEX 2023-2024. A metodologia adotada tem base na
observacdo e participacao ativa dos participantes, onde os alunos foram imersos em
atividades clinicas no Ambulatério de Cirurgia Bucomaxilofacial do Hospital Universitario
Lauro Wanderley, no CRAS do Centro de Ciéncias da Saude-UFPB e na Clinica de Cirurgia
| da UFPB. Os pacientes atendidos tiveram seus dados registrados em prontudrios
clinicos, que alimentaram bancos de dados para futuros trabalhos cientificos serem
desenvolvidos. A metodologia aplicada para levantamento de dados foi a observagao
guantitativa prospectiva, obtida por meio das informacdes colhidas dos prontudrios de
cada paciente submetidos a tratamento no periodo estipulado pelo projeto. Os
extensionistas participaram ativamente dos procedimentos de menor complexidade nos
ambulatérios e clinica de Cirurgia | sob supervisdo constante dos docentes, desde a
avaliagdo dos exames pré-operatodrios, solicitacdo de exames, diagndstico, técnicas
cirurgicas e cuidados pds-operatdrios. Quando ocorriam casos de maior complexidade,
alguns dos extensionistas participavam em formato de rodizio das cirurgias em bloco

cirurgico sob anestesia geral.

RELATO DE EXPERIENCIA

Durante o PROBEX 2023-2024, estudantes da graduacdo em Odontologia
participaram da Extensdo "Servico de Diagndstico e Tratamento das LesGes
Bucomaxilofaciais" (SDTLB), desenvolvida no Ambulatério de Cirurgia Bucomaxilofacial
do Hospital Universitario Lauro Wanderley, no CRAS do Centro de Ciéncias da Saude-
UFPB e na Clinica de Cirurgia | da UFPB. O objetivo dessa extensdao é proporcionar aos
discentes a oportunidade de acompanhar rotinas clinicas que envolvem o diagnodstico e
a intervencao cirurgica de diversas patologias bucais, oferecendo um ambiente clinico

que contribui para a formacao dos futuros cirurgides-dentistas. Por meio do SDTLB, os
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alunos puderam desenvolver habilidades técnicas, adquirir experiéncia pratica e lidar
com os desafios do manejo de pacientes em um contexto interdisciplinar. Os
procedimentos realizados abrangeram uma ampla gama de intervengdes cirurgicas,
possibilitando aos estudantes vivéncias praticas significativas. A Figura 1 apresenta um
detalhamento dos procedimentos realizados e seus respectivos quantitativos,

destacando o impacto dessa experiéncia na formacao pratica e clinica dos alunos.

Figura 1. Procedimentos acompanhados pelos Discentes nas Vivéncias do Projeto

(Vigéncia de Julho de 2023- Julho de 2024)

Lista de procedimentos realizados durante o PROBEX 2023-2024 na SDTLB Qtd

Exodontias 154
Bidpsias 9
Cirurgias de implante dentario 7
Remocdes de suturas 20
Frenectomia labial 2
Laserterapia 11
Instrugdes pré-operatdria para ortognatica 7
Artrocentese 2
(R 6
Drenagem de abscesso 2
Dispositivas de tracionamento dentdrio 2
Enxerto (com ou sem membrana, LPRF, conjuntiva) 1
Regularizacdo de rebordo 4
Instalagdo de drenos (marsupializagao) 2
PNE 4

Fonte: Dados do Projeto (2024)

As exodontias destacaram-se como um dos principais procedimentos realizados,
somando 154 em casos complexos, incluindo dentes impactados e infectados. Durante
essas praticas, os alunos tiveram a oportunidade de aprender sobre a aplicacdo de
anestesia local, técnicas cirdrgicas e o manejo pds-operatério dos pacientes, o que
desenvolveu tanto suas habilidades técnicas quanto a capacidade de lidar com
complicagdes como infecgdes, hemorragias e recuperagao prolongada . Os estudantes
também realizaram 20 remocgGes de suturas, um procedimento simples, mas crucial para
o acompanhamento pés-cirurgico. Esse contato com o processo de cicatrizagdo permitiu
gue compreendessem o ciclo completo de tratamento, desde a intervencao inicial até a

resolucdo do caso. Ainda, foram realizadas 9 bidpsias, procedimento vital para o
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diagndstico precoce de lesdes bucais, permitindo aos alunos familiarizarem-se com a
analise de patologias potencialmente malignas e benignas.

Além disso, os alunos participaram de procedimentos mais complexos, como
cirurgias de implante dentarias, com 7 implantes realizados. Essas praticas ampliaram a
compreensdo da reabilitacdo oral e permitiram que conceitos tedricos fossem aplicados
diretamente. A laserterapia foi outro recurso explorado em 11 procedimentos,
oferecendo aos alunos uma visdo sobre as possibilidades de tratamentos minimamente
invasivos e de alta tecnologia para cessacao de dores e melhora da cicatrizacao.

Um dos maiores diferenciais do SDTLB foi a abordagem multidisciplinar,
especialmente no tratamento das disfuncGes temporomandibulares (DTM), com 6
tratamentos realizados. Como DTM, que envolve o aparelho estomatognatico e também
aspectos neuromusculares e articulares, exigiu colaboracdo com outras areas da saude,
como fisioterapia, psicologia e medicina. Essa abordagem interdisciplinar permitiu que
os alunos adquirissem uma compreensdao mais holistica das condi¢des complexas,
desenvolvendo habilidades de comunicacdo e integracdo com outros profissionais da
saude, essenciais para um atendimento completo e eficaz ao paciente.

Os procedimentos de urgéncia também fizeram parte do aprendizado pratico,
incluindo drenagem de abscessos e artrocenteses, ambos com 2 casos cada. Essas
situagOes exigem decisGes rapidas e precisas, treinando os alunos para enfrentar
urgéncias clinicas e desenvolver habilidades para o manejo de infec¢des e inflamacées
agudas, algo fundamental na pratica odontoldgica. Outro ponto de grande relevancia foi
o atendimento a pacientes com necessidades especiais (PNE), que frequentemente
enfrentam barreiras de acesso a cuidados especializados. Esse contato direto ensinou
aos alunos a importancia de adaptar abordagens clinicas e terapéuticas para atender
pacientes com condicBes fisicas e cognitivas diversas, estimulando o desenvolvimento
de habilidades de comunicacdo, paciéncia e empatia.

Esse projeto proporcionou aos estudantes uma possibilidade de formagdo mais
abrangente e humanizada, reforcando a responsabilidade social do cirurgido-dentista
em promover o acesso igualitario a saude bucal. Ao longo da extensdo, os alunos
puderam vivenciar a pratica odontoldgica em sua totalidade, preparando-se para lidar

com os diferentes desafios e realidades que encontrardo na vida profissional, além de
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fortalecerem o compromisso de oferecer um atendimento inclusivo e de qualidade para

todos.

DISCUSSAO

A experiéncia no SDTLB revelou-se especialmente enriquecedora por oferecer
uma abordagem interdisciplinar, integrando outras areas da saude como fisioterapia,
psicologia e medicina no tratamento de casos complexos, como as disfungdes
temporomandibulares (DTM). Esse aspecto multidisciplinar destaca-se na literatura
como um diferencial essencial na formacdo em saude, pois promove a compreensao de
gue o cuidado ao paciente vai além da especialidade odontolégica, exigindo colaboragdo
e comunicacdo eficaz entre profissionais de diferentes dreas para um atendimento
integral e de qualidade. Estudos corroboram que a formacao pratica em ambientes reais
proporciona aos estudantes uma visdao mais abrangente dos casos clinicos e desenvolve
habilidades que poderiam ser adquiridas apenas no contexto tedrico ou laboratorial.
Além dos aspectos técnicos e cientificos, a extensdao proporcionou aos estudantes um
contato direto com o publico, incluindo pacientes com necessidades especiais (PNE) [9-
10].

Essa vivéncia pratica reforcou a importancia de uma abordagem inclusiva,
conforme enfatizado em diretrizes de saude publica que visam a universalidade do
atendimento. O contato com pacientes PNE também foi fundamental para que os
estudantes desenvolvessem uma pratica odontoldgica pautada pela empatia, paciéncia
e respeito a diversidade, aspectos que sdo centrais na formacdao de um profissional
socialmente responsavel e comprometido com a equidade na saude [11].

Outro ponto significativo foi a ampla experiéncia prdtica dos alunos com
procedimentos de alta complexidade, como exodontias de dentes impactados, bidpsias
e implantes dentdrios. Esse contato com uma diversidade de procedimentos contribuiu
para fortalecer a autoconfianga dos estudantes e aprimorar sua habilidade na realizagao
de diagndsticos e cirurgias cirurgicas. Esse aspecto pratico vai ao encontro da crescente
demanda por profissionais capacitados em técnicas especificas, preparando-os para
enfrentar os desafios e a competitividade do mercado de trabalho odontolégico atual

[6-8].
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Por fim, destaca-se o impacto da extensdo na formacdo de uma visdo critica
sobre a saude publica no Brasil. O contato com o sistema de salde publico e a realidade
da sociedade reforca a importancia do SUS e o papel do dentista na promog¢do da saude
publica e na reducdo das desigualdades em saude. Essa conscientizacdo, muitas vezes
limitada a discussao tedrica no ambiente académico, foi aprofundada com a experiéncia
pratica, proporcionando aos alunos uma compreensdo concreta dos desafios e das

necessidades do sistema publico de saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades desenvolvidas no projeto geram o desenvolvimento critico aos
extensionistas frente as lesdes bucomaxilofaciais, tanto tedrico como pratico, além de
estimular o desenvolvimento profissional quanto as técnicas cirdrgicas, planejamento
de cirurgias, vivéncias em bloco cirurgico, integrando matérias como cirurgia buco-
maxilo-facial, estomatologia, patologia oral, farmacologia e imaginologia, o que
aprofunda o conhecimento dos discentes nessas dareas, permitindo com que os
mesmos finalizem a gradua¢do em Odontologia mais capacitados para atender as
demandas da sociedade. O projeto participou e contribuiu ativamente para o servico
da CTBMF do HULW, atendendo a populagdo de Jodo Pessoa e regido metropolitana,
além de estimular a pesquisa e a docéncia nessa area. Os objetivos e metas propostas
para a vigéncia 2023-2024 do PROBEX foram alcancadas com éxito, aprimorando
competéncias, disseminando informacdes pertinentes e estabelecendo vinculos entre

a universidade e a comunidade.
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