BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE CANCER RELACIONADO AO
TRABALHO NO SUDESTE BRASILEIRO

Rivelino Paulo de Carvalho Filho?!, Helena Jalil Anchieta?l, Heloisa Lima de
Andrade!, Jo3o Victor Melquiades Tavares de Aquino?, Leticia Ferreira
Borges?!, Otdvio César Fernandes Costa!, Averlandio Wallysson Soares da

Costa?

d https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n12p1103-1114
Artigo recebido em 30 de Agosto e publicado em 08 de Dezembro de 2024

ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

Este estudo tem como objetivo realizar uma analise epidemiolégica de cancer
relacionado ao trabalho na regido Sudeste do Brasil. A obtencdo de dados ocorreu via
acesso a plataforma digital do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde
(DATASUS). Sendo, colhidos dados referente a regido Sudeste do Brasil no periodo dos
ultimos 5 anos. Com o tratamento dos dados obtidos foi cabivel a obtencdo dos
resultados deste estudo que demonstram um maior numero de casos de cancer
relacionado ao trabalho no publico masculino com um total de 1228 casos, relacionado
a raca houve um predominio da enfermidade em pessoas brancas e a faixa etdria mais
afetada por esta questdo de saude foi a de 65 a 79 anos. Diante disso, este trabalho
concluiu que cancer relacionado ao trabalho é uma questao de saude publica vigente e
que afeta toda a populacdo desa macrorregidao sendo necessario um novo olhar dos
drgdos publicos responsaveis para a prevencdo de novos casos.
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EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS OF WORK-RELATED CANCER IN
SOUTHEASTERN BRAZIL

ABSTRACT

This study aims to perform an epidemiological analysis of work-related cancer in the Southeast
region of Brazil. Data were obtained via access to the digital platform of the Department of
Information Technology of the Unified Health System (DATASUS). Data were collected
regarding the Southeast region of Brazil over the last 5 years. With the treatment of the data
obtained, it was possible to obtain the results of this study that demonstrate a greater number
of cases of work-related cancer in the male population, with a total of 1,228 cases. Regarding
race, there was a predominance of the disease in white people and the age group most
affected by health issues was 65 to 79 years. Therefore, this study concluded that work-related
cancer is a current public health issue that affects the entire population of this macro-region,
requiring a new look from the responsible agencies to prevent new cases.
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INTRODUCAO

A realizagao de esforgos mentais e fisicos com intuito de um objetivo individual
ou coletivo pode ser a uma defini¢cdo preliminar do termo trabalho. Sendo o trabalho
algo que dignifica e faz parte da vida do ser humano ha vérios séculos, porém algumas
condi¢cdes e ambientes de trabalho podem ser os fatores responsdveis por diversas
doencas. Neste intuito, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) tracou uma lista de
doengas relacionadas ao trabalho, como hipertensdo arterial, cardiopatias, cancer,
entre outras. Sendo registrados no Brasil, os maiores numeros de doencas relacionadas
ao trabalho na regido do Sudeste. Com foco no cancer relacionado ao trabalho, houve a
constatacdo pela International Agency for Research on Cancer (IARC) que substancias
ou circunstancias provocadas pelo trabalho sdo os elementos que provocam o quadro
cancer relacionado ao trabalho e diversos meios ou agentes cancerigenos no trabalho
ainda necessitam serem notificados e investigados para o melhor mapeamento de
cancer relacionado ao trabalho?.

O cancer trata-se de uma doenca antiga que aflige a populacdo humana desde a
antiguidade, com relato de primeiros casos de cancer registrados no periodo de 3000
antes de Cristo. Importante salientar que o cancer é um termo é usado para se referir a
mais de 100 doencas que afetam as pessoas e que provocam o crescimento celular
exacerbado e de forma desorganizada, podendo atingir inUmeros tecidos e drgdos do
corpo humano?.

Ressalta-se que inumeros tipos de células do corpo humano crescem e se
multiplicam, porém, respeitam o ciclo celular fisioldgico, logo, possuem uma
programacao automatica de morte por processo de apoptose e limitacao do espaco de
crescimento, conforme cada tipo de célula. O que diferencia células cancerigenas é
exatamente o fato que estas muitas vezes ndo possuem o processo de apoptose no seu
ciclo celular, levando apenas ao crescimento de tipo celular e ao depender do avanco
desse crescimento e continuo processo de producdo de células a invasdo e morte de
outros tecidos celulares3.

O cancer pode se apresentar de duas formas, sendo esta maligna ou benigna. O
gue diferencia uma forma da outra é justamente o tipo de proliferacdo das células

cancerigenas, nas quais as neoplasias benignas apresentam propriedades de
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crescimento celular mais lento, ordenado e bem delimitado ha uma regiao ou tecido. Ja
a neoplasia maligna possui como atributos mais tipos a invasdo para tecido vizinho de
onde se originou e o processo de metdstase das células cancerigenas®3.

E constatado que a manifestacio do cancer estd diretamente associada a
exposicdo a alguns agentes cancerigenos, servindo como exemplo a exposicao a fumaca
e vapores toxicos que algumas atividades laborais possuem e colocam a integridade da
saude dos seus funcionarios em risco. Inclusive, houve historicamente a notificacdo de
forma expressiva de casos de cancer em ex-empregados de empresas e industrias de
minas, borracharia e producdo de papéis que usam substdncias quimicas para a
obtencdo do produto final da empresa’3.

Episddios registrados de cancer relacionado ao trabalho, de forma direta ou
indireta, fazem-se presentes em paises desenvolvidos e subdesenvolvidos. Entretanto,
é constato que em paises em desenvolvimento ou sub desenvolvidos ha um nimero
bem mais expressivo de mortalidade provocada por cancer, uma vez que condicdes de
diagndstico ou de tratamento precoce ao cancer se fazem de forma mais escassa em
pais de menor renda e com desigualdade social e trabalhista mais presentes?3,

Em 2012, o Brasil registrou um total de 518.510 casos de cancer, sendo neste
ano o cancer de pele o mais comum tanto no publico masculino quanto no feminino,
seguido do cancer de prostata em homens e de mama em mulheres. Deste total de
cancer, 80% estavam associados com algum fator ambiente, deste de moradia até
laboral. Outra consideracdo importante é que, de todos os casos de cancer registrados
excluindo o cancer de tipo de pele, 10,8% dos casos de cancer masculino sdo provocados
diretamente por condi¢Ges de trabalho, j& nas mulheres este nUimero é menor, com
2,2% dos casos de cancer provocados por condi¢des de trabalho34.

Dessa maneira, o cancer relacionado ao trabalho demonstra ser uma questdo de
saude publica do Brasil que é necessario maior compreensdao de como esta condicao
danosa a saude popular aflige as pessoas do pais, com destaque a regido do Sudeste.
Assim, este trabalho tem como objetivo realizar um estudo epidemioldgico de cancer

relacionado ao trabalho na regido Sudeste do Brasil no periodo de 2019 a 2023.

METODOLOGIA
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Este trabalho trata-se de um estudo epidemiolégico na modalidade descritiva e
quantitativa. Para a realiza¢do deste estudo ocorreu o acesso aos dados ofertados pela
plataforma Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saide (DATASUS). A
partir do DATASUS houve ao Sistema de Informacgdes e Agravos de NotificagGes (SINAN),
ambas plataformas acessadas no dia 07/11/2024.

A sele¢do da populagdo deste estudo é composta por pessoas que habitaram ou
habitam a regido Sudeste do Brasil, compostos por: Espirito Santo (ES), Minas Gerais
(MG), Rio de Janeiro (RJ), Sao Paulo (SP), no periodo de 2019 a 2023. Além disso, essas
pessoas possuiram notificacdes de casos de cancer relacionado ao trabalho durante tal
periodo, sdo pessoas de género masculino ou feminino, se autoidentificando como uma
pessoa de raga branca ou preta, ou parda, ou indigena e com uma faixa etdria de 1 até
79 anos de idade.

Os dados obtidos pelo SINAN foram tratados na plataforma Microsoft Excel, a
partir disso foram extraidas informacdes presentes nos campos de resultado e discussdao
deste artigo. Vale salientar que todos os dados presentes no DATASUS e no SINAN s3o
de dominio publico e de livre acesso, dessa forma ndo sucedeu a necessidade de

aprovacao prévia ou posterior do trabalho no comité de ética em pesquisa (CEP).

RESULTADOS

Com base nas informagdes colhidas no SINAN, foram constatados dados
referentes as regides de MG, RJ e SP, de acordo com a plataforma, informacdes sobre
cancer relacionado a trabalho no ES nao existem, sejam por falta de notificacdes ou por
falta de atualizacdo de dados na plataforma. Assim, este estudo apresentard os
resultados referentes as informacdes apenas desses 3 estados citados anteriormente.

Vale salientar que a populacdao masculina apresentou 1228 casos de notificacdes
de cancer relacionado ao trabalho, contra 366 casos de notificacdes encontrados no
publico feminino no periodo de tal estudo. Ja no quesito raca, a que se mostrou mais
fragil e com maior nimero de casos da doenca, foi a raca branca com um total de 1752
casos, ja a raca preta apresentou 150 casos e a rac¢a parda 636 casos, dados referentes
a raca indigena foram achados apenas na regido de MG, com um total de 3 casos de

cancer relacionado a trabalho. Outro dado importante foi a faixa etaria mais acometida

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 12 (2024), Page 1103-1114.



ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE CANCER RELACIONADO AO TRABALHO NO SUDESTE
BRASILEIRO
Filho et. al.

nos trés estados analisados do Sudeste, assim a faixa etaria de 65-79 anos foi a mais
afeta por essa patologia com um total de casos de 1158.

Através dos graficos 1 e 2 é cabivel a visualizagdao de casos de cancer relacionado
ao trabalho na regidao de MG. O gréfico 1 apresenta que o ano de 2023 foi 0 ano com um
numero absoluto maior comparado a soma dos outros anos juntos, dessa forma 2023
apresentou 906 casos. Além disso, a populagdo masculina registrou 983 casos no
periodo do estudo, enquanto a feminina apenas 175 casos.

Gréfico 1: Notificagdes de cancer relacionado ao trabalho em MG, com base no

ano de notificacdo e sexo do individuo.
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdao - SINAN Net.

No grafico 2 é possivel observar que a evolugao da patologia analisada no estudo
referente as racas dos invidos e as faixas etarias. Logo, a raca mais afetada foi a branca
na regidao de MG, com um total de 645 casos, ja a raca menos afeta foi a indigena, com
apenas 3 casos de notificados. A faixa etaria mais acometida foi a de 65 a 79 anos, com
455 casos, seguida da raca de 50 a 64 anos, com 332 casos.

Gréfico 2: Notificacbes de cancer relacionado ao trabalho em MG, com base na

raca e faixa etdria.
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de

Notificacdo - SINAN Net.

Via grafico 3 e 4, é observado o comportamento de cancer relacionado ao
trabalho na regido do RJ, sendo apresentado no grafico 3 que o maior niumero de
registro da doenca ocorreu nos anos de 2022 com 63 casos e no ano de 2023 com 64
casos. Sobre o sexo mais acometido pela enfermidade, foi visto uma variagao conforme
0 ano analisado, assim nos anos de 2019 e 2021 a populacdo masculina foi a mais
afetada, ja nos anos de 2020, 2023 e 2024 a populacdo feminina foi a que apresentou
predominio nos casos da doenca. De maneira, a populacdao feminina se apresentou mais
suscetivel a doenga, com o total de 103 contra 72 casos da masculina.

Grafico 3: Notificacdes de cancer relacionado ao trabalho no RJ, com base no

ano de notificacao e sexo do individuo.
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Notificacdo - SINAN Net.

No grafico 4, é observado que pessoas de 50 a 64 anos de idade foram as que
apresentaram maior quantidade de notificagdes. No quesito raga, a parda foi a
predominante na regido do RJ, com um total de 68 casos, seguida da raca branca com
53 casos.

Gréfico 4: Notificagdes de cancer relacionado ao trabalho no RJ, com base na

raca e faixa etdria.
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagcdo - SINAN Net.

Ja os graficos 5 e 6, apontam as informacgdes para a regiao de SP. Assim, o grafico
5 indica que os individuos do sexo masculino foram os mais afetados, com o total de 173
casos contra 88 casos em pessoas do sexo feminino, no periodo deste estudo. Ademais,
é constato no grafico 5 que o ano de 2022 foi o periodo em que mais pessoas,
independentes do sexo, foram atingidas e notificados, com um total de 80 casos.

Grafico 5: Notificacdes de cancer relacionado ao trabalho em SP, com base no

ano de notificacdo e sexo do individuo.
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No grafico 6 é visto que pessoas de raca branca foram as que apresentaram maior
numero de casos independentes da faixa etaria. E as faixas etdrias mais afligidas foram
as de 50 a 64 anos com 82 casos e depois a populacdo com 65 a 79 anos, com 91 casos.

Gréfico 6: Notificagcdes de cancer relacionado ao trabalho no RJ, com base na

raca e faixa etdria.

100 g1
90 g2

80

70

60

50

40 34

30

20

10 1 6

0
15-19 20-34 3549 50-64 65-79

mmmm Branca mmmmm Preta s Parda ==O==Total

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informag&o de Agravos de

Notificagcdo - SINAN Net.

DISCUSSAO

De acordo com o campo de resultados deste artigo, é visto que na regido Sudeste
pessoas do sexo masculino sdo mais afetadas por esta questdo de saude publica, o

cancer relacionado ao trabalho. Este cenario pode ser observado ndo apenas na
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macrorregiao Sudeste, uma vez que estudos realizados pelo Instituto Nacional de Cancer
(INCA) apontaram que homens tém 1,4 vezes mais cancer relacionado ao trabalho que
mulheres para todo o Brasil. Demonstrando assim que o Sudeste segue a expectativa

nacional relacionada ao sexo®.

Relacionado ao perfil do mercado de trabalho, é observado que, apesar de mais
mulheres estarem ativas e empregadas em fun¢des do mercado, o predominio de forma
expressiva de ocupacoes de cadeiras no mercado de trabalho é composto por homens.
Assim, na regido Sudeste é observado que cerca de 80% dos homens com idade superior
a 15 anos de idade e inferiores a 80 anos desempenham alguma funcado, enquanto para
a mesma faixa etdria, no sexo feminino, a ocupagdo é de apenas 58%. Além disso, é
constatado que hd um predominio forte da populacdo composta por mulheres no que
tange a realizagdo de afazeres domésticos. Desse modo, isso pode justificar uma maior
exposicdo do publico masculino a fatores cancerigenos devido a funcdo laboral
desempenhada por eles, e assim serem uma populagdo com maior nimero de

notificacdes de cancer relacionado ao trabalho.

As faixas etdrias mais afetas pelo cancer relacionado ao trabalho foram as de 50
a 64 e de 65 a 79 anos, esta faixa etaria mais avanca pode estar correlacionado ao fato
gue esses individuos possuem maior tempo de atividade ativa e consequentemente
exposicdo a fatores cancerigenos de acordo com a fun¢do desempenhada por eles>.
Ademais, é a fisiologia do préprio corpo humano pode estar associado como fator
responsavel pelo aumento de notificagdes de casos de cancer relacionado ao trabalho,
visto que o processo de envelhecimento fisioldgico torna o organismo mais suscetivel a
algumas patologias, sendo inclusive uma idade avangada um fator de risco para diversas

doencas, dentre estas para alguns tipos de cdncer®’.

De acordo com dados apontados nos graficos 2,4 e 6. A raca que se mostrou mais
acometida pelo cancer relacionado ao trabalho foi a branca, isto pode estar relacionado
a fato que de acordo com a pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), cerca de 49,9% da populacdo se autodeclaram branca e apenas 38,7%
se autodeclaram como parda as demais ragas possuiram nimeros bem menos
expressivos. Desse modo, como ha um maior predominio de pessoas brancas no Sudeste

do que de outras racgas, este pode ser o fator que justifica o predominio de cancer
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relacionado ao trabalho em pessoas brancas®. Outro ponto importante é que o cancer
mais comumente registrado é o de pele e este se faz mais presentes em pessoas de pele
clara e de raca branca, assim o cancer de pele relacionado diretamente ou
indiretamente ao trabalho faz com que a proporgao de notificagdes dessa patologia seja

maior nesta raca no Sudeste, quando comparado as outras®.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas informag0es apresentadas por esse artigo, é notério que o cancer
relacionado ao trabalho é uma questdo de saude publica e vigente, e de acordo com
dados, apresenta-se em alta uma vez que os nimeros de casos de cancer foram maiores
nos anos mais recentes que antigamente. E o perfil mais afetado por esta enfermidade
é composto por pessoas do sexo masculino com idade entre 50 a 79 anos de vida e de

raca branca.

E possivel afirmar a necessidade de estudos futuros para melhor compreens3o
de como o céncer relacionado ao trabalho afeta a populacdo do Sudeste do Brasil, seja
a pessoa que estda acometida pelo cancer relacionado ao trabalho, como também as
pessoas do ciclo social do individuo enfermo. Uma das limitagdes desse trabalho foi a
falta de dados referentes ao ES, assim é necessario que trabalhos futuros consigam

abranger este Estado nos trabalhos futuros.
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