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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

Este artigo tem por objetivo realizar uma revisdao da literatura para a técnica cirurgica de
laparotomia. Foram utilizadas as bases de dados, National Library of Medicine (Pubmed),
Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e Cochrane Library, para realizacdo de pesquisa de artigos que
atendem aos critérios de inclusdo e exclusdo do estudo. Foram obtidos 5 artigos na selecdo final
desta revisao, os quais destacaram que a laparotomia provoca maior tempo de internacgao de
pacientes, quando comparado com outras técnicas. Além disso, existe 0 aumentado dos riscos
para infec¢do, entre outras complicagdes no pds cirurgico. Dessa forma, a laparotomia ainda é
um procedimento de escolha para tratamento de quadros de abdomen agudo, porém a
existéncia de novas técnicas cirurgicas fazem que a laparotomia ndo seja mais a primeira opgao
para tratamento cirurgico de abdémen agudo.
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Analysis of the laparotomy surgical procedure in patients
with acute abdomen: A review of the literature

ABSTRACT

The aim of this article is to review the literature on the surgical technique of laparotomy. The
National Library of Medicine (Pubmed), Virtual Health Library (VHL) and Cochrane Library
databases were used to search for articles that met the study's inclusion and exclusion criteria.
In the final selection of this review, 5 articles were obtained, which highlighted that
laparotomy causes longer hospital stays for patients when compared to other techniques. In
addition, there is an increased risk of infection, among other post-surgical complications.
Thus, laparotomy is still the procedure of choice for the treatment of acute abdomen, but the
existence of new surgical techniques means that laparotomy is no longer the first choice for
the surgical treatment of acute abdomen.
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INTRODUCAO

A laparotomia é um procedimento cirurgico utilizado pelas instituicdes de saude
tanto para o objetivo de oferecer diagndsticos para quadros em que paciente
apresentem uma queixa abdominal inespecifica, como também pode ser utilizada como
meio de tratamento para certas patologias com diagndstico ja conhecidos ou que irdo
ser fechados apds a laparotomia. De forma direta, a laparotomia é um procedimento
bem consolidado, no qual havera uma abertura da parede abdominal.

A realizagao do procedimento de laparotomia esta associado diretamente a
queixa e quadros de dor abdominal aguda, dessa forma situagGes nas quais pacientes se
gueixam de uma dor e uma sensibilidade aumentada na parede abdominal e sem origem
por lesdo traumatica, seja em localiza¢do especifica ou nao, pode ser definido com um
abdome agudo e pode ser necessaria uma laparotomia para sanar o quadro de saude.
Tal situacdo é algo recorrente no Brasil, visto que dados dos 6rgdos de saude do pais
apontaram que em 2018 houve o registo de 3419 internagGes hospitalares por abdémen
agudo, com necessidade de realizagcbes de exames cirurgicos ou laboratoriais para o
manejo correto do quadro.

Vale salientar que, por ser um procedimento invasivo, esta técnica possui alguns
cuidados especiais pds operatério, como limitacdo de movimento da caixa toracica,
controle de estimulos abdominais. Evitando assim, possiveis complicagdes como
abertura de sutura, quadros de infec¢des locais ou sistematicas e, em algumas situacdes,
hipoxemia e atelectasia. Por fim, os cuidados nos pacientes submetidos a laparotomia
devem ser aumentados e principalmente realizados nas primeiras 24 horas apds a
cirurgia.

Assim, laparotomia é um procedimento cirurgico ja consolidado e atualmente
divide espacos com procedimentos menos invasivos e mais modernos, como a
laparoscopia e a videolaparoscopia. Mas, ainda possui suas indica¢des e é amplamente
utilizada no Brasil, desse modo é importante compreender esta técnica junto das suas
indicacGes e consequéncias. Dessa forma, este trabalho tem como objetivo realizar uma

revisdo da literatura integrativa a respeito do procedimento de laparotomia atualmente.

METODOLOGIA
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Este artigo é um estudo na modalidade de revisdo da literatura integrativa, a qual
possui como pergunta norteadora de estudo: Como a laparotomia pode ser utilizada
para manejo e tratamento de pacientes? Para obtencao de tal pergunta de pesquisa, foi
utilizado o acrénimo PICoT, no qual a letra P representa a populagdo do estudo:
pacientes submetidos a laparotomia. A letra | se refere ao fenOmeno de interesse:
efeitos da laparotomia na salde da pessoa. A letra Co se refere ao contexto: amplo uso
da laparotomia para diagndstico e tratamento; e a letra T se refere ao tempo que a
revisdo estd associada: atualizacdo e aplicagdo do procedimento cirdrgico via
laparotomia nos ultimos 5 anos.

Os descritores destes estudos foram selecionados utilizando a plataforma
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/Mesh). Sendo selecionado: Laparotomy,
Surgery e Abdomen, Acute. Com base nessa selecdo de palavras e uso do operado
booleano AND, foi realizada a formagdo da estratégia de busca: Laparotomy AND
Abdomen, Acute AND Surgery.

As bases de dados utilizadas por este estudo foram: National Library of Medicine
(Pubmed), Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e Cochrane Library. A partir dessas bases de
dados e aplicacdo da estratégia de busca, foram obtidos 2753 estudos na Pubmed, 2947
na BVS e 71 na Cochrane. Os critérios de selecdo do estudo foram: textos completos
disponiveis na integra, trabalhos publicados ultimos 5 anos, textos na lingua inglesa e
portuguesa. Ja os critérios de exclusdo foram: estudos do tipo de revisdo da literatura
narrativa e trabalhos duplicados nas bases de dados. A selecdo destes estudos podem
ser visualizadas no fluxograma 1.

Fluxograma 1: Selecdo de estudos para o estudo de revisdo da literatura.
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Pubmed 2753
BYS 2947
Cochrane 71
Total (n)=5771

|

Pubmed 473
B%5 515
Cocharane 68
Total (n) = 1056

Retirados apds critérios
de inclusio:
Pubmed 2280

BwS 2437
Cocharane 3

Estudos selecionados
Pubmed 2
BwS 2
Cocharane 1
Total (n)=5

Estudos excluidos apds analise
critica e retirada de duplicados:

Pubmed 471

BY5 513
Cocharane 67

Total (n)= 1051

Fonte: Autores, 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme as bases de dados utilizadas por este estudo, foi oportuna a selecao

de 5 estudos, que foram os que melhor responderam a pergunta de pesquisa do estudo

e atenderam todos os critérios de

inclusdo deste trabalho. Tais estudos estdo

apresentados na tabela 1, deste estudo.

Tabela 1- Estudos aprovados apds analise critica dos artigos e que atenderam os

critérios de inclusdo e exclusao.

first approach

to general

beneficios de

uma abordagem

N° | Autor / Ano Titulo Objetivo Desfechos Principais
1 | Sermonesi et | Cesena Fornecer uma | A laparoscopia é a primeira
al®. 2023 guidelines: revisao da | abordagem para pacientes
WSES literatura para | estaveis submetidos a
consensus chegar a um |cirurgia abdominal de
statement on | consenso sobre | emergéncia para
laparoscopic- | as indicacbes e | emergéncias de cirurgia

geral e trauma abdominal.
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surgery
emergencies
and abdominal

trauma

laparoscopica

em primeiro
lugar em
pacientes que
requerem
cirurgia

abdominal de

emergéncia.

Kumar et | An Assessment | Estabelecer uma | A causa mais comum de
al’.2023 of the | correlacdo entre | laparotomia foi perfuracado
Etiologies caracteristicas duodenal em 79 pacientes
Associated clinicas, e perfuracdo gdastricaem 24
With Acute | diagndstico pacientes. Um total de 114
Abdomen cirirgico e o | pacientes nao
Subjected to | diagndstico final | desenvolveram
Exploratory de complicacdbes no  pOs-
Laparotomy: A | laparotomias, operatdrio.
Study From a | bem como
Rural Area of | estabelecer a
Himachal relacdo  entre
Pradesh atraso pré-
operatério nos
resultados  da
cirurgia na
forma de
mortalidade e
morbidade.
Redman et | Discrepancy Determinar as | Foram identificados 71
al®. 2024 Rates in Acute | taxas de | doentes através do rastreio
Abdominal CT: | discrepancia das | inicial e 10 doentes
An Audit of In- | imagens de TC | preencheram os critérios
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House and | pré-operatérias | para uma discrepancia
Remote por fonte importante. Este estudo
Reporting demonstrou  taxas de
Compared to discrepancia mais baixas
Intraoperative em exames comunicados
Laparoscopic remotamente.

and

Laparotomy

Findings.

Silva®, 2024. Outcomes and | Avaliar os | Apesar de o abddémen
associated desfechos aberto ser uma técnica que
factors of open | clinicos, a | pode ter beneficios no
abdomen after | mortalidade e a | controlo da contaminagao
urgent morbidade de | intra-abdominal e na
laparotomy at | pacientes prevencao da sindrome do
a  University | submetidos a | compartimento abdominal,
Hospital in | abdome aberto | a sua implementacdo esta
Southern em um hospital | associada a complicag¢des.
Brazil: a | publico no Brasil | As taxas de mortalidade e
retrospective | e investigar os | de complicagbes foram
study. fatores de risco | elevadas.

associados  ao
desfecho.

Zhuyin Li et | Abdominal Avaliar a | Nao ha provas de qualquer

al'0. 2021 drainage to | seguranca e a | melhoria clinica com a
prevent intra- | eficdcia da | utilizacdo de drenagem
peritoneal drenagem abdominal em doentes
abscess after | abdominal para | submetidos a
appendectomy | prevenir apendicectomia aberta por
for abcessos apendicite complicada. O

intraperitoneais

aumento do risco de
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complicated apos por | mortalidade com a
appendicitis apendicite drenagem resulta de oito
complicada. mortes observadas em

pouco menos de 400

participantes recrutados.

Fonte: Autores, 2024.

A laparotomia é um procedimento cirdrgico consolidado na pratica médica,
porém, com o avangar dos anos, novas técnicas surgiram e assim é sensato fazer novas
consideragdes sobre tal pratica de uso, rever os beneficios e os maleficios desta. Na
literatura cientifica ha associacdo entre aumento de tempo de internacdo e sarcopenia
em pacientes de unidade de terapia intensiva conforme o procedimento cirurgico a que
o paciente foi submetido. Dessa forma, houve a constatacdo de que pacientes que se
submeteram a laparotomia possuiam maior periodo de internagao, maior probabilidade
de apresentar sarcopenia e também maior dificuldade no controle das funcdes
intestinais e nutricionais, quando comparados com pacientes que fizeram laparoscopia.

Outrossim, é questdo de tecnologias robdticas sendo utilizadas no lugar da
laparotomia para sanar problemas de saude relacionados a quadros de abdémen
agudos. Dessa forma, estudos apontaram que procedimentos robdticos para
investigacdo e tratamento de problemas que é necessario o acesso a cavidade
abdominal sdo menos invasivos e podem diminuir o tempo de recuperacao e taxa de
infeccdo em paciente, quando comparado a laparotomia. Porém, essas novas
tecnologias sofrem dois problemas, que sdo: a questdao da dependéncia de quem as
utiliza e os custos ainda elevados, entdo devido a baixa curva de conhecimento tedrico
e pratico no manuseio dessas tecnologias e o custo elevado que as torna inacessiveis em
muitos centros de saude. E devido a esses problemas, ha falta de dados suficientes para
comprovar os pontos vantagens associados nestes estudos, quando comparados com
um procedimento cirurgico mais convencional, que é a laparotomia.

Vale salientar que a laparotomia exploratdria é utilizada diversas vezes para
conclusdo de um diagndstico e assim conseguir realizar o tratamento apropriado.
Entretanto, é observado que com avancos das tecnologias de exames, como a
tomografia computadorizada, a ultrassonografia a beira leito, entre outas variacdes,

permitem o diagndstico sem a necessidade da invasdo da cavidade toracica do paciente.
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Desse modo, é visto que indicagGes para laparotomia exploratdéria devem ser
atualizadas, em detrimento dos novos artificios que a medicina possui atualmente. O
gue permite a realizacdo de abordagens, terapéuticas menos invasivas e com menores
indicies de complicagdes que a laparotomia exploratoria.

Por fim, destaca-se também que apesar das novas opg¢des que os médicos
cirurgides possuem hoje em dia, a laparotomia exploratdria e a laparotomia terapéutica
possuem papéis fundamentais para resolucdo de quadros de saude e sendo os
procedimentos de escolhas para o manejo correto de diversos pacientes,
principalmente pacientes com quadros de saude instaveis, como hipotensdo presente,
coagulopatia, entre outras causas. Além disso, o saber que a laparotomia pode provocar
danos a saude do individuo procedimento profilaticos ja sdo realizados e manejos para
diminuir o risco de complicacdes ou tempo de internacao hospitalar ja sdo praticados,
como uso de antibidticoterapia, fisioterapia e nutricdo adequada no tempo mais habil
possivel profildtica e dessa forma garante maior seguranca na realizacdo desse

procedimento cirdrgico nas unidades de saude de todo o Brasil.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nessas informacdes, é possivel concluir que a laparotomia é um
procedimento ainda de escolha para diversos servicos de saude, porém ha opgdes que
provocam menos danos aos pacientes e que garantem elevadas taxas de sucesso para o
procedimento. Logo, a laparotomia deve ser a segunda op¢ao em cirurgias eletivas para

abdomen agudo e pode ser a primeira para cirurgia de emergéncia de abdémen agudo.

E necessario que novos estudos na d4rea sejam feitos para melhor
aprofundamento cientifico a respeito da técnica cirlrgica de laparotomia nos dias

atuais, fazendo claros os riscos e beneficios dessa técnica nos servigos de saude.
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