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REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

A fibromialgia é uma condi¢do cronica caracterizada por dor musculoesquelética difusa,
acompanhada de sintomas como fadiga, disturbios do sono e problemas cognitivos, muitas vezes
chamados de "névoa cerebral". Estima-se que afete cerca de 2-4% da populacdo mundial, com
prevaléncia maior entre mulheres na faixa etaria de 30 a 60 anos. Embora a fibromialgia ndo
cause danos visiveis nos tecidos, ela representa uma carga significativa tanto para os pacientes
guanto para o sistema de saude, pois seus sintomas frequentemente resultam em incapacidade
funcional e deterioracdo da qualidade de vida. A pesquisa sobre o uso do canabidiol para o
manejo da fibromialgia é de grande importancia, considerando a necessidade de tratamentos
mais eficazes e com menos efeitos colaterais para essa condicdo cronica debilitante. Embora os
tratamentos convencionais, como antidepressivos e anticonvulsivantes, tenham mostrado algum
sucesso, muitos pacientes continuam a sofrer com sintomas incapacitantes, além dos efeitos
adversos dos medicamentos. Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, a qual investigou
sobre o uso de canabidiol para o manejo da fibromialgia, pela coleta de dados nas plataformas
PubMed, LILACS, Periédicos CAPES, EMBASE e Scielo. Assim, a utilizacdo de canabinoides no
tratamento da fibromialgia tem demonstrado ser uma abordagem terapéutica promissora,
embora os dados disponiveis ainda sejam limitados e necessitem de maior robustez para
confirmar seus beneficios e seguranga a longo prazo. Os estudos analisados evidenciam que tanto
o A-9-tetrahidrocanabinol (THC) quanto o canabidiol (CBD) podem ter efeitos positivos no alivio
da dor, melhora do sono e reducao de outros sintomas associados a fibromialgia, como fadiga e
depressdao, com alguns resultados indicando melhorias significativas na qualidade de vida dos
pacientes.
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The Use of Cannabidiol for the Management of Fibromyalgia:
A Study on Efficacy and Safety

ABSTRACT

Fibromyalgia is a chronic condition characterized by widespread musculoskeletal pain,
accompanied by symptoms such as fatigue, sleep disturbances, and cognitive issues often
referred to as "brain fog." It is estimated to affect about 2-4% of the global population, with a
higher prevalence among women aged 30 to 60 years. Although fibromyalgia does not cause
visible tissue damage, it represents a significant burden for both patients and the healthcare
system, as its symptoms frequently lead to functional disability and a deterioration in quality
of life. Research on the use of cannabidiol (CBD) for the management of fibromyalgia is of
great importance, considering the need for more effective treatments with fewer side effects
for this debilitating chronic condition. While conventional treatments, such as antidepressants
and anticonvulsants, have shown some success, many patients continue to suffer from
disabling symptoms, as well as the adverse effects of medications. This is a systematic review
of the literature, which investigated the use of cannabidiol for managing fibromyalgia by
collecting data from platforms such as PubMed, LILACS, Periédicos CAPES, EMBASE, and
Scielo. The use of cannabinoids in the treatment of fibromyalgia has shown to be a promising
therapeutic approach, although the available data is still limited and requires further
robustness to confirm its benefits and long-term safety. The studies reviewed indicate that
both A-9-tetrahydrocannabinol (THC) and cannabidiol (CBD) may have positive effects on pain
relief, sleep improvement, and reduction of other symptoms associated with fibromyalgia,
such as fatigue and depression, with some results showing significant improvements in
patients' quality of life.
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INTRODUCAO

A fibromialgia é uma condicdo cronica caracterizada por dor musculoesquelética
difusa, acompanhada de sintomas como fadiga, distirbios do sono e problemas
cognitivos, muitas vezes chamados de "névoa cerebral". Estima-se que afete cerca de 2-
4% da populagdo mundial, com prevaléncia maior entre mulheres na faixa etdria de 30
a 60 anos. Embora a fibromialgia ndo cause danos visiveis nos tecidos, ela representa
uma carga significativa tanto para os pacientes quanto para o sistema de saude, pois
seus sintomas frequentemente resultam em incapacidade funcional e deterioracdo da

qualidade de vida (Khurshid et al., 2021).

A etiologia da fibromialgia ainda é objeto de intensa pesquisa, pois ndo ha uma
causa Unica estabelecida. Acredita-se que a condi¢cdo tenha multiplos fatores de risco,
incluindo predisposicdo genética, estresse fisico ou emocional crénico e infec¢des que
possam atuar como gatilhos. Estudos sugerem também que a fibromialgia pode estar
relacionada a uma amplificacdo da percepcdo da dor, ou seja, uma hipersensibilidade
do sistema nervoso central, particularmente da medula espinhal e do cérebro. Em
termos de fisiopatologia, a principal teoria envolvida é a de uma disfuncdao nos
mecanismos de modulacdo da dor. Alteracdes nos neurotransmissores, como a
serotonina e a noradrenalina, e o aumento da ativacdo de receptores de dor nas vias
sensoriais do cérebro estdo implicados no quadro clinico, resultando em uma sensac¢ao

exagerada de dor e desconforto (Jan et al., 2023).

As manifestacoes clinicas da fibromialgia sdo bastante heterogéneas e variam de
paciente para paciente. O sintoma mais caracteristico é a dor difusa, geralmente
descrita como uma dor muscular, profunda e constante, que pode afetar varias partes
do corpo. Além disso, muitos pacientes relatam fadiga cronica, disturbios do sono (como
insbnia e sono nao reparador), e dificuldades cognitivas — o que é popularmente
conhecido como "nevoa cerebral". Outros sintomas podem incluir ansiedade,
depressao, dor de cabeca, e disturbios gastrointestinais, como sindrome do intestino
irritdvel. A intensidade e a combinagdo desses sintomas variam, dificultando um

diagndstico preciso e o manejo adequado da condicdo (Siracusa et al., 2021).

N3o existe um exame laboratorial especifico para o diagndstico da fibromialgia,
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o que torna o diagndstico um desafio clinico. Os exames complementares geralmente
visam excluir outras condi¢des que podem ter sintomas semelhantes, como doengas
autoimunes, enddcrinas ou infecciosas. Testes como exames de sangue (para avaliar
sinais de inflamacgao) e exames de imagem (como radiografias e ressonancia magnética)
sdo comumente utilizados para descartar outras doencgas. O diagndstico da fibromialgia
é predominantemente clinico e baseado na presenca de dor cronica generalizada,
associada a sintomas como disturbios do sono e fadiga, por pelo menos trés meses, e a
exclusdo de outras condig¢Ges. O diagndstico diferencial deve considerar doengas como
artrite reumatoide, lUpus, hipotireoidismo, entre outras, que podem se manifestar com

sintomas semelhantes (Giorgi et al., 2022).

O manejo da fibromialgia é desafiador e multifacetado, abrangendo abordagens
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas. No tratamento farmacoldgico, os analgésicos,
como os anti-inflamatérios ndo esteroides (AINEs), sdo frequentemente utilizados,
embora sua eficacia seja limitada. Antidepressivos triciclicos, como a amitriptilina, e
inibidores da recaptacao de serotonina e norepinefrina (IRSNs), como a duloxetina, tém
mostrado beneficios no alivio da dor e na melhora do sono. Anticonvulsivantes, como a
pregabalina, também sao comumente usados para reduzir a dor neuropatica associada
a fibromialgia. Além disso, abordagens ndo farmacoldgicas incluem a terapia cognitivo-
comportamental, exercicios fisicos, técnicas de relaxamento e acupuntura, que podem
auxiliar no controle dos sintomas e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. A
combinacdo de intervengdes farmacoldgicas e ndao farmacoldgicas costuma ser a

abordagem mais eficaz (Maffei, 2020).

Nos ultimos anos, o uso de canabidiol (CBD), um dos principais compostos
derivados da planta Cannabis sativa, tem ganhado atencdo como uma possivel
alternativa terapéutica para a fibromialgia. O CBD possui propriedades anti-
inflamatdrias, analgésicas e ansioliticas, o que o torna uma op¢do promissora para o
alivio dos sintomas dessa condi¢do. Estudos preliminares sugerem que o canabidiol
pode ajudar a reduzir a dor, melhorar o sono e diminuir os niveis de ansiedade em
pacientes com fibromialgia, embora mais pesquisas sejam necessarias para confirmar
sua eficacia e seguranca a longo prazo. O uso do CBD é considerado uma abordagem
complementar, especialmente em pacientes que nao respondem bem aos tratamentos

convencionais ou que apresentam efeitos colaterais indesejados dos medicamentos
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tradicionais (Wang et al., 2023).

A pesquisa sobre o uso do canabidiol para o manejo da fibromialgia é de grande
importancia, considerando a necessidade de tratamentos mais eficazes e com menos
efeitos colaterais para essa condicdo cronica debilitante. Embora os tratamentos
convencionais, como antidepressivos e anticonvulsivantes, tenham mostrado algum
sucesso, muitos pacientes continuam a sofrer com sintomas incapacitantes, além dos
efeitos adversos dos medicamentos. O canabidiol oferece uma alternativa interessante
que, além de potencialmente melhorar o controle da dor e a qualidade do sono, pode
ser uma opc¢ao terapéutica com menor risco de dependéncia ou efeitos colaterais
graves. Diante disso, é fundamental explorar mais profundamente a eficacia e seguranca
do canabidiol, contribuindo para o avanco do tratamento da fibromialgia e,

consequentemente, para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
METODOLOGIA

Este estudo configura-se como uma revisdo sistemdtica da literatura, com o
objetivo de analisar a eficacia e a seguranca do uso de canabidiol (CBD) no manejo da
fibromialgia. A pesquisa foca na andlise dos efeitos do CBD sobre a dor cronica,
qualidade de vida e outros sintomas associados a fibromialgia, além de explorar as
inovacoes mais recentes no campo do tratamento farmacoldgico para essa condicdo. A
coleta de dados foi realizada por meio da consulta a bases de dados eletrénicas
amplamente reconhecidas, como PubMed, LILACS, SciELO, EMBASE, e Periddicos CAPES.
A busca foi orientada por descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e termos MeSH
(Medical Subject Headings), incluindo: "Fibromyalgia", "Canabidiol", "Cannabidiol in
Pain Management", "Chronic Pain", "Pain Management in Fibromyalgia", "CBD and
Fibromyalgia", "Treatment of Fibromyalgia", "Cannabinoids", e "Clinical Trials
Fibromyalgia". Operadores booleanos foram utilizados para refinar a pesquisa e garantir

a relevancia dos artigos encontrados.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo rigorosos, priorizando os seguintes
tipos de estudos: ensaios clinicos randomizados, estudos de coorte, revisdes
sistematicas, metandlises, estudos observacionais e estudos de intervencdo, que
abordassem o uso de canabidiol no manejo da fibromialgia, com foco na eficacia do CBD

no alivio da dor, na melhora dos sintomas associados e nos efeitos adversos do
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tratamento. Também foram incluidos estudos que discutem a comparag¢do do uso do
canabidiol com outras terapias convencionais, bem como aqueles que relataram os
efeitos do CBD na qualidade de vida e nas condicdes psicossociais dos pacientes com

fibromialgia.

A analise foi focada em estudos que relataram resultados clinicos em adultos
diagnosticados com fibromialgia, utilizando métodos diagndsticos robustos, como
avaliacdo clinica, exames de imagem e andlises pds-tratamento, incluindo o
acompanhamento dos efeitos do uso do canabidiol. Os critérios de inclusdo foram
limitados ao periodo de 2019 a 2024, e os estudos selecionados foram publicados em
portugués, inglés ou espanhol. A triagem inicial resultou em 1.500 registros. Apds a
leitura dos titulos e resumos, 1.100 artigos foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de inclusdo. Os 400 artigos restantes foram avaliados em profundidade, com a
selecdo final de 10 estudos que discutem de forma substancial o uso do canabidiol no

tratamento da fibromialgia.

A coleta de dados incluiu informacbes sobre a populacdo estudada, as
caracteristicas clinicas da fibromialgia (como a intensidade da dor, fadiga, disturbios do
sono, e manifestacdes cognitivas), as modalidades de tratamento (com foco no
canabidiol), e os resultados clinicos observados, incluindo a reducao da dor, melhora do
sono, e impacto sobre a qualidade de vida. A analise também explorou os efeitos
adversos reportados no uso do CBD, bem como a relevancia das abordagens
terapéuticas complementares, como a terapia cognitivo-comportamental e o uso de

exercicios fisicos, no manejo global da fibromialgia.

Para a avaliacdo da qualidade dos estudos, foi aplicada uma andlise critica
baseada em critérios de randomizacdo, tamanho amostral, tempo de seguimento e
controle de viés, seguindo as diretrizes da Oxford Centre for Evidence-based Medicine
(2009). A forca da evidéncia foi classificada conforme as melhores praticas cientificas, e
as conclusdes foram apresentadas com base nas recomendacgdes atuais para o manejo
farmacoldgico da fibromialgia, destacando os efeitos do canabidiol em comparacdo com

outros tratamentos.

Este estudo, por ser uma revisdo sistematica da literatura, ndo envolveu coleta

de dados primarios de pacientes e, portanto, ndo necessitou de aprovagao por comités
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de ética. Os dados foram obtidos de fontes publicas e académicas, respeitando todas as
normas de integridade cientifica. A analise foi conduzida com o objetivo de fornecer uma
visdo atualizada e abrangente sobre o uso do canabidiol no tratamento da fibromialgia,
destacando as evidéncias disponiveis e as lacunas existentes que podem ser exploradas
em futuras pesquisas. O estudo pretende contribuir para o aprimoramento das praticas
clinicas e para o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas no tratamento da
fibromialgia, promovendo avancos significativos no manejo da dor cronica e na

qualidade de vida dos pacientes.

Dessa forma, a metodologia deste estudo visa fornecer uma analise critica e
atualizada sobre o uso do canabidiol no manejo da fibromialgia, com foco em sua
eficacia, seguranca e inovacdes terapéuticas, contribuindo para o aprimoramento das
praticas clinicas e a forma¢do de novas estratégias no tratamento da dor croénica

associada a fibromialgia.
RESULTADOS

O estudo de Berger et al. (2020) fornece uma revisao sistemdtica das evidéncias
sobre o uso de canabinoides no tratamento da fibromialgia, uma condicdo caracterizada
por dor crénica generalizada, fadiga e episédios depressivos, frequentemente sem
diagnéstico organico, que afeta até 10% da populacdo mundial e resulta em elevados
custos com cuidados de salde, morbidade e reducdo da qualidade de vida. A pesquisa
inclui uma analise abrangente da fisiopatologia, diagndstico e op¢des terapéuticas
atuais, com destaque para terapias farmacoldgicas como medicamentos neuropaticos,
milnaciprano e antidepressivos, sendo o exercicio fisico a Unica intervengdao com forte
respaldo em evidéncias. A cannabis, historicamente utilizada para tratar dor cronica,
tem gerado interesse crescente devido a producdo de canabinoides com efeitos
analgésicos e alivio de sintomas, sem os efeitos psicoativos da planta original. Embora
existam evidéncias robustas para o uso de cannabis em outras condi¢cdes de dor crénica,
as provas em fibromialgia sdo limitadas, com poucos ensaios randomizados e questdes
sobre a objetividade dos resultados. Contudo, estudos retrospectivos e pesquisas com
pacientes indicam alivio significativo da dor, melhora do sono e reduc¢do dos sintomas
associados a fibromialgia. Apesar das evidéncias emergentes sugerirem um efeito

positivo da cannabis, os riscos, incluindo efeitos psiquiatricos, cognitivos, de
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dependéncia e outros efeitos adversos, devem ser cuidadosamente ponderados. O
julgamento clinico é crucial para a prescricdo, priorizando pacientes com maior
probabilidade de se beneficiar do tratamento. O estudo conclui que, embora os dados
ainda sejam limitados, o uso de canabinoides na fibromialgia oferece uma perspectiva
terapéutica promissora, mas mais pesquisas sao necessdrias para determinar regimes

de tratamento e a sele¢gdo adequada de pacientes.

O estudo de Boehnke et al. (2021) conduziu uma analise secunddria de uma
pesquisa transversal com 878 individuos diagnosticados com fibromialgia, com o
objetivo de investigar as praticas de uso de produtos de canabidiol (CBD), incluindo
padrdes de consumo, dosagem e os fatores que influenciam a escolha desses produtos.
A amostra foi predominantemente feminina (93,6%), branca (91,5%) e com idade média
de 55,5 anos. Os participantes geralmente adquiriram os produtos de CBD online ou em
dispensdrios, sendo a motivacdo para a compra baseada principalmente em pesquisa
pessoal (63%) em vez de recomendac¢des médicas (16%). As formas de administracdo
mais comuns foram tinturas e tdpicos, mas os usuarios de cannabis com alto teor de
THC (HTC) no ano anterior demonstraram maior preferéncia por vias de inalacdo (39,8%
vs. 7,1%). A dose média de CBD por sessao foi de 16 mg, com uma ingestdo didria
variando de 24 a 27 mg, embora cerca de um terco dos participantes ndo soubessem a
dosagem exata utilizada. Os participantes que utilizaram vias de administracao inaladas
relataram maior alivio dos sintomas em comparagdao com 0s que usaram apenas vias
ndo inalatdrias, embora ndo tenha sido observada uma correlagao consistente entre a
dose de CBD e os efeitos terapéuticos relatados, possivelmente devido a efeitos de
expectativa ou variacao individual. Os resultados indicam grande variabilidade nas
praticas de dosagem e revelam que o uso de HTC no ano anterior influencia
significativamente as escolhas de produtos de CBD. Os autores sugerem que futuros
ensaios clinicos investiguem os potenciais beneficios terapéuticos de doses mais baixas
de CBD (<50 mg/dia) no tratamento da fibromialgia, dada a falta de uma relacdo clara

entre doses mais altas e beneficios terapéuticos.

O estudo, desenvolvido por Chaves, Bittencourt e Pelegrini (2020), clinico duplo-
cego, randomizado e controlado por placebo avaliou os efeitos de um éleo de cannabis
rico em tetrahidrocanabinol (THC) nos sintomas e na qualidade de vida de 17 mulheres

com fibromialgia, residentes em um bairro de baixo perfil socioeconémico e alta
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incidéncia de violéncia em Floriandpolis, Brasil. A intervencao foi realizada ao longo de
oito semanas, com doses iniciais de uma gota didria (aproximadamente 1,22 mg de THC
e 0,02 mg de CBD), com ajustes subsequentes baseados nos sintomas. A qualidade de
vida e os sintomas foram avaliados pelo Questionario de Impacto da Fibromialgia (FIQ),
aplicado antes e apds a intervencgao, além de em cinco visitas durante o estudo. Embora
nao houvesse diferencas significativas na pontuagao FIQ basal entre os grupos, apds a
intervencdo, o grupo que usou o 6leo de cannabis apresentou uma reducao significativa
nas pontuac¢des do FIQ em comparagao com o grupo placebo (P = 0,005), com melhoria
significativa nos itens "sentir-se bem", "dor", "trabalhar" e "fadiga" (P < 0,001). O grupo
placebo teve uma melhora significativa apenas na pontuacdo "depressao". Nao foram
observados efeitos adversos intolerdveis. Conclui-se que o uso de fitocanabinoides pode
ser uma terapia eficaz, de baixo custo e bem tolerada para reduzir os sintomas da
fibromialgia e melhorar a qualidade de vida, embora mais estudos sejam necessarios
para avaliar os beneficios a longo prazo e explorar o efeito de diferentes variedades de

canabinoides.

O estudo de Mazza (2021) retrospectivo avaliou a eficacia e os eventos adversos
(EAs) do tratamento com cannabis medicinal (MC) em pacientes com sindrome da
fibromialgia (FMS) resistentes a terapia convencional. Os dados foram obtidos a partir
de registros médicos de uma clinica de dor em Ponderano, Italia, com acompanhamento
de pacientes tratados com MC licenciado contendo diferentes proporcdes de A-9-
tetrahidrocanabinol (THC) e canabidiol (CBD). Os pacientes foram tratados com flores
inteiras em pd (por meio de vaporizacdo ou decocg¢do) ou extratos de éleo. Foram
analisados pardmetros clinicos como a Escala de Avaliagdo Numérica (NRS), Indice de
Incapacidade de Oswestry (ODI), indice de Dor Disseminada (WPI), Pontuacdo de
Gravidade (SyS) e a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao, aos 1, 3 e 12 meses de
tratamento. Trinta e oito pacientes foram incluidos, com 30, 18 e 12 pacientes
mantendo o tratamento aos 1, 3 e 12 meses, respectivamente. O tratamento com MC
resultou em melhorias significativas (p < 0,01) nos parametros NRS, ODI, WPI e SyS apés
1 més de uso, e em NRS, ODI e WPI aos 3 meses, com melhorias sustentadas até os 12
meses (NRS, ODI e SyS). A terapia foi interrompida por 17 pacientes (48,6%) devido a
EAs ndo graves, sendo os mais comuns: confusdo mental (37%), tontura (14%),

nausea/vomito (14%) e inquietacdo/irritacdo (14%). A dose média de flores moidas foi
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de 200 mg/dia para MC dominante em THC e 400 mg/dia para MC hibrido. O conteudo
mediano de THC administrado apds 3 meses foi de 46,2 mg para MC dominante em THC
e de 23,6 mg de THC + 38 mg de CBD para o hibrido. Os resultados indicam que a MC
pode ser uma alternativa terapéutica para pacientes com FMS refratarios a terapia
convencional, embora sua aplicacdo possa ser limitada pelos efeitos adversos ndo graves

observados.
CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, a utilizagao de canabinoides no tratamento da fibromialgia tem
demonstrado ser uma abordagem terapéutica promissora, embora os dados disponiveis
ainda sejam limitados e necessitem de maior robustez para confirmar seus beneficios e
seguran¢a a longo prazo. Os estudos analisados evidenciam que tanto o A-9-
tetrahidrocanabinol (THC) quanto o canabidiol (CBD) podem ter efeitos positivos no
alivio da dor, melhora do sono e reducdo de outros sintomas associados a fibromialgia,
como fadiga e depressdo, com alguns resultados indicando melhorias significativas na
qualidade de vida dos pacientes. A pesquisa de Berger et al. (2020) ressalta que, apesar
da eficacia bem documentada de canabinoides em outras condi¢des de dor crbnica, os
ensaios randomizados em fibromialgia s3ao escassos e apresentam limitagBes
metodoldgicas que exigem atencdo. Por outro lado, o estudo de Boehnke et al. (2021)
revelou uma grande variabilidade nas praticas de dosagem e administracdo de produtos
de CBD entre os pacientes, indicando que o uso de cannabis com alto teor de THC no
passado influencia diretamente as preferéncias e os padroes de uso de CBD. A pesquisa
de Chaves et al. (2020) oferece um exemplo de eficacia clinica com o uso de dleo de
cannabis rico em THC, mostrando uma reducdo significativa nos sintomas de
fibromialgia, embora sem efeitos adversos graves, o que sugere que tratamentos a base
de fitocanabinoides podem ser bem tolerados e acessiveis, se adequadamente
manejados. O estudo retrospectivo de Mazza (2021) também aponta para a potencial
eficacia do uso de cannabis medicinal em pacientes com fibromialgia resistente a
terapias convencionais, embora a ocorréncia de efeitos adversos leves, como confusao

mental e tontura, deva ser monitorada.

Portanto, os achados sugerem que a cannabis medicinal, especialmente quando

combinada com outros tratamentos convencionais, pode representar uma opg¢ao viavel
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e de baixo custo para pacientes com fibromialgia, especialmente para aqueles com
resisténcia ao tratamento tradicional. Contudo, é imprescindivel que mais estudos
clinicos rigorosos e de longo prazo sejam realizados para estabelecer diretrizes claras
sobre dosagem, formas de administracao e regimes de tratamento adequados, além de
aprofundar a compreensao dos efeitos adversos e da variabilidade individual na
resposta terapéutica. A realizacao de ensaios clinicos controlados randomizados com
amostras maiores e um foco em diferentes subgrupos de pacientes pode contribuir para
a definicdo mais precisa dos beneficios terapéuticos e para a validagdo do uso da
cannabis como uma terapia complementar no manejo da fibromialgia.
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