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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Introdugdo: A toxina botulinica é estudada desde a descoberta do Botulismo, doenca
neuroparalitica causada pela Clostridium botulinum. Atualmente, essa bactéria serve para fins
terapéuticos, tendo como funcdo paralisar o local em que foi injetada. Tem se evidenciado na
area odontoldgica, mostrando eficiéncia em casos como: implantes dentarios, hipertrofia do
masseter, bruxismo e espasmos mandibulares. Ademais, os pacientes vém buscando
rejuvenescimento 1. Objetivo: Promover um estudo aprofundado da rela¢do da toxina botulinica
com a odontologia, assim como suas diversas formas de aplicacdo e utilizacdo na drea.
Metodologia: O trabalho em questdo refere-se a uma revisdo integrativa, realizada por meio da
pesquisa de artigos para a leitura, nas linguas portugués, inglés e espanhol durante os meses de
janeiro a abril de 2024, através da utilizacdo de bases de dados como PubMed, Scielo e PMC.
Resultados: Foi encontrada a seguinte quantidade de artigos: 119 (Scielo); 101 (PubMed); 30
(Science Direct) apenas com a aplicacdo do filtro do lapso temporal. Conclusdo: Logo, destaca-se
a relevancia da Toxina Botulinica para os dentistas, visto que estes tém propriedade para atuar
no ramo terapéutico e estético.
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BOTULINUM TOXIN: ITS USE IN DENTISTRY

ABSTRACT

Introduction: Botulinum toxin has been studied since the discovery of Botulism, a
neuroparalytic disease caused by Clostridium botulinum.Currently, this bacterium serves
therapeutic purposes, having the function of paralyzing the place where it was injected. It has
been shown in the dental field, showing efficiency in cases such as: dental implants, masseter
hypertrophy, bruxism and oromandibular dystonia. In addition, patients have been seeking
rejuvenation !. Objective: Promote an in-depth study of the relationship between botulinum
toxin and dentistry, as well as its various forms of application and use in the area.
Methodology: The work in question refers to an integrative review, carried out through the
research of articles for reading, in Portuguese, English and Spanish during the months of
January to April 2024, through the use of databases such as PubMed, Scielo and PMC. Results:
The following number of articles was found: 119 (Scielo); 101 (PubMed); 30 (Science Direct)
only with the application of the time lapse filter. Conclusion: Therefore, the relevance of
Botulinum Toxin to dentists stands out, since they have the property to act in the therapeutic
and aesthetic branch.
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INTRODUCAO

Os estudos sobre a toxina botulinica iniciaram-se no inicio do séc. XIX, quando se
descobriu o Botulismo, doenc¢a neuroparalitica causada pela Clostridium botulinum,
contudo, hodiernamente essa bactéria serve para diversos fins terapéuticos, sendo sua
principal fung¢do paralisar o local em que foi injetada. Foram isolados sete tipos de
toxinas, porém apenas os tipos A e B sdo comercializados, sendo essa primeira mais
potente do que a segunda. Seu uso terapéutico foi descoberto em 1917 por Justinus
Kerner, que deduziu que a toxina agia no sistema nervoso periférico sem interferir na
transmissao sensorial. No Brasil, sua utilizagdo comegou em 2014, quando foi usada
para tratar de disfungdes temporomandibulares, tendo em vista seu cardter de

relaxante muscular 2.

A acdo da toxina botulinica do tipo A (BoNT/A) é responsavel por inibir a
liberacdo da acetilcolina (ACh) nas terminagdes nervosas colinérgicas dos nervos
motores, uma vez que impede as vesiculas de ACh de se ligarem a membrana para
liberagdo do conteldo e a consequente ligacdo aos receptores na membrana pds-
sindptica. Esse bloqueio promove o efeito estético e terapéutico desejado, pois

enfraquece o musculo por um periodo de aproximadamente quatro a seis meses 3.

E notdria sua evidenciagdo na drea odontoldgica, apresentando-se em diferentes
situagOes clinicas e/ou cirurgicas. O uso da toxina botulinica tem se mostrado eficiente
em casos como: implantes dentdrios e cirurgias, ja que a sobrecarga dos musculos da
mastigacdo pode atrapalhar a osseointegracao de implantes; hipertrofia do masseter,
onde a toxina substitui procedimentos mais invasivos, como cirurgias; além de casos
como bruxismo, espasmos mandibulares e distonia oromandibulares. Todavia, os
pacientes vém buscando harmonia facial e rejuvenescimento, além da saude oral %, por
isso fazem o uso dessa substancia com alto poder de prevencao e suavizacdo das marcas

de expressdo facial 4.

Em relacdo ao campo bucomaxilofacial, essa toxina também tem sua relevancia,
pois é usada no tratamento da mandibula quadrada °, podendo ser aplicada também na
glandula submandibular e parétida para tratar a patologia cronica da sialorréia °.

Entretanto, o seu uso a longo prazo e de forma excessiva pode promover riscos a saude
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do paciente, como a perda dssea da mandibula >, xeroftalmia, lagoftalmo, denervagdo e

atrofia dos musculos alvo 7.

O trabalho exposto tem como relevancia académica tratar da ampla forma de
intervencdo da toxina botulinica na odontologia, sendo possivel notar que essa pode
apresentar distintos usos e fun¢des nos seres humanos. E de extrema importancia
entender seus pontos positivos e negativos e compreender que seus beneficios vao
muito além de questdes estéticas, acentuando-se cada vez mais no tratamento de
disfungdes odontoldgicas. Contudo, sua utilizagdo necessita de atengdo e

responsabilidade, ja que muitos podem ser os efeitos adversos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, método que promove a
formacdo de conhecimentos para viés cientifico e académico, proporcionando avancos
de acordo com os resultados obtidos. Ademais, a pesquisa tem como base estudos
empiricos e tedricos, permitindo um maior aprofundamento odontoldgico. A coleta de
dados foi realizada na base de dados Science Direct, PubMed e Scielo, entre os meses
de janeiro e abril de 2024, utilizando os descritores: Botulinum, Aesthetics and Dentistry
unidos pelo operador booleano AND. Os critérios de inclusao usados para a selegdo dos
artigos foram artigos completos e gratuitos, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol
e que possuiam um lapso temporal de 2018-2024. Bem como, os critérios de exclusdo
usados foram artigos com autores e temas repetidos, mas também artigos com muitos
graficos e imagens e pouco texto escrito e que ndo apresentavam a toxina botulinica

como tematica principal.

Tabela 1 - Quantidade dos artigos identificados por base de dados entre os anos

de 2018-2024.

Base de Dados Resultados
Scielo 119
PubMed 101
Science Direct 30

Total 250
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da pesquisa, foram encontrados 250 artigos. A partir do processo de
selecdo e escolha destes, dezoito artigos foram incluidos, dos quais os 11 mais

relevantes foram descritos na tabela abaixo:

Tabela 2 - Relagao dos artigos selecionados no periodo de 2018-2024.

AUTORES RESULTADOS E CONCLUSOES

CORREA, B. C. L. et al. | Foram recuperados 1025 estudos, dos quais 5 foram
(2021). incluidos. Nenhum dos estudos incluidos constatou que as
injecdes de toxina botulinica estavam associadas com
desenvolvimento de cdarie dentdria ou com redugdes

significativas do pH oral.

RAJAGOPAL, A. et al. | Nenhum paciente desenvolveu reacdo alérgica ou
(2021). anticorpos relacionados a toxina. Em ambos os grupos os
resultados permanecem excelentes até 3 meses. As
mudancas significativas comecam a aparecer no quinto

mes.

COSTA, A. M. C. et al. | Observou-se que o uso da toxina botulinica € uma 6tima
(2021). opcao para a area estética e funcional da Odontologia, mas
é importante que o Cirurgido-dentista tenha conhecimentos
anatémicos e fisioldgicos da cabeca e do pescoco para

promover seguranga ao paciente.

KAUFMAN-JANETTE, J. | Retrata-se a viabilidade do uso de altas doses de BoNT-A,
etal. (2021). uma vez que foi observado o aumento na duracao do efeito,

a satisfacdo do paciente e a manutencdo de sua seguranca.
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BAUMGARTEN, C. H. et
al. (2021).

Observou-se uma série de mudancas favoraveis ao

rejuvenescimento facial, como a perda de agua

transepidérmica e uma consequente melhora na hidratagao
da pele, assim como reducdo da flacidez, atenuacdo de

rugas e aumento do brilho.

LANNIN, N. A. et al.
(2020).

Os resultados mostram que a aplicacdo de BoNT-A para a
reabilitagdo intensiva do membro superior em casos de
sobreviventes de Acidente Vascular Cerebral cronico nao é

viavel.

JOST, W. H. etal.

O uso da toxina botulinica para o tratamento da sialorréia é

(2019). eficaz, sendo considerada uma terapia de escolha em
relacdo a limitacdo de técnicas conservadoras até entdo
vistas.

ROMERO, J. G. A..; | Ousodaneurotoxina botulinica do tipo A no tratamento da

PEDRAS, R. B. N.; LEITE,

neuralgia trigeminal refratadria apresenta resultados

C. M. A. (2020). promissores, mas sdao necessarios novos estudos para
ampliagdo do conhecimento e consolidagdo dessa
alternativa terapéutica.

SEOK, H.; KIM, S. G.| A injecdo de Botox promove paralisia na musculatura

(2018). mastigatéria, proporcionando uma estabilidade na
estrutura dssea, prevenindo altera¢ées na oclusdo dentdria,
como a mordida aberta e profunda.

KUHNEN, B. et al. | Tendo em vistaa quase inexistente presenca de pesquisas e

(2020). publicacbes para essa darea, esse trabalho tem como

resultado uma gama de informacOes voltadas a essa
populacdo que cresce cada vez mais. Ha de se construir uma
sociedade que respeite as diferencas e garanta o direito a

saude, constitucionalmente assegurado.
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HONG, S. 0. (2023). O uso da toxina botulinica pode ser feito com seguranca e
eficacia para o tratamento de rugas dindmicas e estruturas
hipertréficas, sobretudo, a dosagem e a profundidade de

aplicacdo depende da estrutura anatémica.

Fonte: Elaborado pelo autor

A priori, é de extrema importancia analisar que os resultados obtidos no
presente estudo sdo de grande valia ndo sé para a drea odontoldgica, mas também para
pesquisas referentes ao uso e mecanismos de a¢ao da Toxina Botulinica. Considera-se a
utilizacdo de outros projetos ja existentes como fatores base de contribuicdo para a

formacao deste documento.

E possivel perceber que na maioria das pesquisas realizadas para identificar o
publico-alvo do botox, estdo presentes em maior quantidade pacientes do sexo
feminino, a procura de tratamentos ndo invasivos e de rejuvenescimento, ao invés de
corre¢do ou mudancas agressivas na aparéncia fisica como resultado 8. Dependendo da
causa e da necessidade do paciente, o uso de botox pode ser uma terapia alternativa
para procedimentos mais rapidos®, essas atitudes em relacdo a procedimentos ndo
invasivos podem potencialmente se traduzirem em expectativas mais realistas e uma

potencial satisfacdo do paciente 8.

Em contrapartida, uma pesquisa apresentada mostra que, apesar de ser invasiva,
a cirurgia reconstrutiva permite resolver diferentes situa¢des de saude e estéticas em
um mesmo paciente, com técnicas de risco minimo, procedimento cirurgico realizado
em pouco tempo e resultados favoraveis 1°. A Cirurgia de Feminizac¢do Facial (CFF), por
outro lado, é definida como conjunto de amplos procedimentos realizados em tecidos
moles e duros faciais com o objetivo de dar caracteristicas femininas a individuos do
sexo masculino. Com o passar dos anos, foram desenvolvidas muitas técnicas para
alterar a aparéncia facial, incluindo diminuicdo de angulo mandibular, remoc¢do do corpo
adiposo de Bichat, osteotomia maxilar e reducao da proeminéncia zigomatica. Outros
procedimentos comuns s3ao a mentoplastia, que consiste na raspagem do mento de
modo a afinar e diminuir o queixo (em alguns casos, realiza-se implante), e a rinoplastia,

gue geralmente busca reduzir o dorso nasal e levantar a ponta do nariz. A regido frontal
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dos homens difere da das mulheres principalmente na regidao superciliar e na glabela. As
intervengdes da CFF envolvem a redugao dessa parte da face, variando da remodelagao
da drea até o deslocamento da parede anterior do seio frontal para posicdo posterior 1.
Outro aspecto relevante a ser analisado é referente ao uso da Toxina Botulinica para
tratamentos terapéuticos. Desordens temporomandibulares (DTM) incluem patologias
que afetam a articulagdo temporomandibular (ATM), o sistema muscular da mastigagao
e outras estruturas associadas 2. Entre os sintomas mais comuns esta a sensibilidade
nos musculos da mastigacao, ruido articular, desvio no trajeto da abertura da boca e
alguns pacientes podem ter forte dor na regido auricular 3. Um dos mais conhecidos
tratamentos é o de dor miofascial mastigatdria, essa é uma dor facial crénica que pode
se apresentar como uma parte do espectro de DTM e aparece caracteristicamente como
uma dor muscular focal, possivelmente com bloqueio e restricdo da abertura da boca.
O tratamento consiste na infiltracdo da toxina nos musculos pterigdides, resultando em
uma diminuigdo estatisticamente significativa na intensidade da dor, na melhoria da
qualidade de vida do paciente e na reducdo do consumo de analgésicos pds-tratamento
12 Ainda no &mbito terapéutico, a BONT/A apresenta-se interessante e promissora como
terapia de associacao ao tratamento farmacolégico convencional dos pacientes com
Neuralgia Trigeminal refratdria, uma vez que a maioria dos trabalhos demonstrou
resultados satisfatdorios quanto ao controle da intensidade da dor, diminuicdo dos
episédios paroxisticos e melhoria na qualidade de vida. No entanto, os estudos
apresentam diferencas metodolégicas importantes e hda lacunas na literatura que
necessitam de esclarecimento antes que a terapia com a BONT/A seja estabelecida como

uma alternativa terap@utica completamente segura e eficaz 3.

O uso da toxina botulinica pode estimular as glandulas pardtidas modificando a
saliva bioguimicamente, aumentando assim o risco de carie, enquanto outros estudos
mostram que na verdade a altera¢ao no volume salivar causada pela toxina, é capaz de
causar carie. Logo, os estudos envolvendo o uso da toxina botulinica e as metodologias

utilizadas nos mesmos, tornam inconclusiva a seguranca quanto ao seu uso 4.

A aplicacdo da toxina botulinica é levemente invasiva e reversivel apds 4-5
meses, podendo apresentar poucos efeitos colaterais, sendo excelente para a area
odontoldgica e, principalmente, em pacientes com DTM. Por outro lado, a cegueira pode

ser uma das consequéncias da injecao de botox, devido a uma situagdo de introdugao
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intravascular do mesmo. Quando introduzida no vaso, pode causar infarto do miocardio

5. Nesse mesmo sentido

e embolia pulmonar por meio de efeito pré-trombético
adverso, o efeito paralitico nos musculos mastigatdrios altera o crescimento dsseo
maxilofacial quando administrado em fase de crescimento. Através de estudos com
animais, observou-se que a injecao desta toxina nos musculos mastigatoérios gera efeitos
em vdrias porcdes do crescimento dsseo maxilofacial, e diminui significativamente o
tamanho e a morfologia desses, induzindo a hipoplasia 6ssea maxilofacial e assimetria
facial. Além de contribuir para as mudancas do estado de erupg¢do do dente molar e
afetar diretamente a oclusdo dentaria, podendo ocasionar alteracdes morfolégicas
faciais, como mordida aberta anterior, aumento da altura facial anterior e morfologia
dolicofacial 1>. Ademais, em casos de erros de dosagem, pontos anatdmicos incorretos
e 0 ndo respeito ao direcionamento do protocolo clinico, torna essa utilizacdo perigosa,
pois, pode promover problemas como paralisia do musculo alvo, assim como ocasionar
assimetria facial, como a ptose da sobrancelha e da palpebra ou a elevacdo de uma

sobrancelha. Sendo assim, é importante que o profissional disponha de um amplo

conhecimento em relacdo a posologia, precisdo da técnica e localizagdo da aplicacdo .

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos estudos realizados, nota-se que a Toxina Botulinica tem ampla
utilizacdo no ambito odontolégico, com finalidades terapéuticas e estéticas. Na area
terapéutica, é comumente aplicada em tratamentos de neuralgias e disfung¢des
temporomandibulares. Na estética, é empregada em harmonizagdes faciais e atenuacao
das linhas de expressao facial. Seu uso excessivo apresenta, além dos beneficios citados,
evidentes efeitos adversos. O desconhecimento anatéomico dos tercos da face por parte
do profissional, torna a administracdo dessa toxina uma ameaca a saude do paciente,
podendo causar efeitos irreversiveis. Destaca-se a importancia do presente estudo,
apesar de um conhecimento basal acerca das consequéncias promovidas pela Toxina.
Contudo, hd a necessidade de novas pesquisas relacionadas a esse ambito, a fim de
oferecer uma base tedrica para a formacdo de novos profissionais, além de proporcionar

atualiza¢Ges sobre esse tema.
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