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RESUMO

A mortalidade por Diabetes Mellitus representa um desafio de saude publica global, em
razdo das complicacdes associadas. Objetivo: analisar o perfil da mortalidade por Diabetes
Mellitus na Regido Norte, no periodo de 2018 a 2022. Método: Trata-se de um estudo
ecolégico descritivo, de séries temporais, utilizando dados secundarios obtidos no
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS), com os seguintes variaveis, ano de
ocorrencia,sexo e faixa etaria no recorte temporal de 2018 a 2022 especificcamente na
regido norte. Observou-se que na regido Norte, uma predominancia entre os os anos de
2021 (5.262) e 2022 (4.951). Em relagdo as faixas etdrias analisadas destaca-se entre 70a 79
anos com um numero de 7.111 casos, em seguida a faixa etdria de 60 a 69 anos com 6.424
com segundo maior nimero de ébitos por diabetes mellitus na regidao norte do pais. Dessa
forma, o sexo feminino tem uma maior prevaléncia com 13.146 6bitos de DM. Com isso,
torna-se fundamental implementar estratégias mais eficazes de prevencdo e manejo para
reduzir a mortes por diabetes mellitus. E essencial investir em programas de educacdo em
saude e ampliar o acesso a cuidados preventivos.
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MORTALITY OF PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS IN THE
NORTHERN REGION

ABSTRACT

Mortality from Diabetes Mellitus represents a global public health challenge, due to
associated complications. Objective: to analyze the profile of mortality from Diabetes Mellitus
in the North Region, from 2018 to 2022. Method: This is a descriptive ecological study, of time
series, using secondary data obtained from the SUS Informatics Department (DATASUS), with
the following variables, year of occurrence, sex and age group in the time frame from 2018 to
2022 specifically in the North region. It was observed that in the North region, a predominance
between the years 2021 (5,262) and 2022 (4,951). Regarding the age groups analyzed, the age
group between 70 and 79 years stands out with a number of 7,111 cases, followed by the age
group between 60 and 69 years with 6,424 with the second highest number of deaths from
diabetes mellitus in the northern region of the country. Thus, females have a higher
prevalence with 13,146 deaths from DM. Therefore, it becomes essential to implement more
effective prevention and management strategies to reduce deaths from diabetes mellitus DM.
It is essential to invest in health education programs and expand access to preventive care.
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INTRODUCAO

As Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) configuram-se como uma
das principais causas de morbimortalidade, tanto no Brasil quanto no mundo, sendo
responsaveis por um numero considerdvel de incapacidades, reducdo da qualidade de
vida e morte prematura. As DCNTs impdem uma pressao significativa e crescente sobre
os sistemas de saude e ocasionam danos consideraveis a economia do pais, resultando
em diminui¢do do crescimento econdmico (Lima Filho et al.,2023).

O diabetes mellitus (DM) é uma doenca crénica ndo transmissivel (DCNT),
inserida no grupo de patologias responsaveis por perda significativa de anos de vida em
decorréncia de incapacidade e/ou mortes prematuras. Caracteriza-se pela elevagédo
persistente dos niveis de glicose na corrente sanguinea, resultando da reducdo na
sintese de insulina ou da diminuicdo da sensibilidade dos tecidos a agao desse hormonio.
A doenca é contemporanea em trés principais categorias: diabetes tipo 1 (DM1),
diabetes tipo 2 (DM2), diabetes gestacional (DMG) (MUZY et al., 2021).

O Diabetes Mellitus (DM) é uma condicdo cronica definida, segundo a
Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), pela incapacidade do organismo de produzir
insulina ou de utiliza-la de forma eficaz. Existem diferentes tipos de diabetes, sendo os
mais comuns o tipo 1, tipo 2 e o diabetes gestacional (SBD, 2022). O Diabetes Mellitus
Gestacional (DMG) geralmente se manifesta na segunda metade da gravidez, embora,
em alguns casos, possa ser resultado de uma complicacdo do diabetes pré-gestacional
(DPG), condicdo que afeta de 0,2 a 0,3% das gestantes (VILAR et al., 2021).

Sabe-se que esta patologia é responsavel por diversas complicacles, tais
como doenca renal crénica (DRC), retinopatia diabética, cegueira,hipertensdo arterial
sistémica (HAS), acidente vascular cerebral, doenca arterial periférica e neuropatia.
Além disso, estd associado a um maior tempo de internagdo hospitalar. A causa do
diabetes é multifatorial, estando associada a fatores genéticos, transicdo nutricional,
ambientais, excesso de peso,sedentarismo, envelhecimento populacional, entre outros
(Malta et al.,2022).

O tipo mais prevalente dessa patologia, com um aumento significativo em

paises de todas as faixas de renda, é o Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), que geralmente
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afeta adultos devido a resisténcia a insulina ou a producado insuficiente desse hormonio.
O numero de casos e a incidéncia do DM2 tém aumentado de forma continua nas
Ultimas décadas. Atualmente, mais de uma em cada dez pessoas no mundo vive com
essa condigdo, com essa proporcao chegando a um em cada cinco adultos em diversos
paises.

Em 2021, a prevaléncia estimada entre pessoas idosas de 75 a 79 anos foi de
24,0%, e projecOes indicam que essa taxa poderd alcancar 24,7% até 2045 (WHO, 2024).
Desde o ano 2000, a prevaléncia global de diabetes entre pessoas de 20 a 79 anos mais
que triplicou, passando de 151 milhdes (4,6% da populacdo mundial) para 537 milhdes
(10,5%). Caso ndo haja intervengdes eficazes, estima-se que 643 milhdes de pessoas
terdo DM2 até 2030 (11,3%) e 783 milhdes (12,2%) até 2045. A maior parte dos casos
ocorre em paises de renda baixa e média, com 1,5 milhdo de mortes anuais diretamente
atribuidas a doenga (WHO, 2024; IDF, 2021).

O mais recente Boletim Epidemiolégico da Secretaria de Vigilancia em Salde,
do Ministério da Saude, traz estudo sobre a mortalidade por diabetes mellitus (DM) no
Brasil entre 2010 e 2021. Foram registradas 752.720 mortes causadas pela doenca no
periodo, passando de 54.855 em 2010 para 75.438 em 2021. No contexto brasileiro,

observa-se uma situacdo bastante alarmante.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecoldgico descritivo, de séries temporais, utilizando
dados secundarios obtidos no Departamento de Informatica do SUS (DATASUS). Os
dados foram tabulados a partir do TABNET, especificamente as informacdes sobre
mortalidade por Diabetes Mellitus desde 1996, conforme a CID-10. O estudo teve como
unidades de analise os 6bitos na Regido Norte do pais. Para analisar o comportamento
da mortalidade por DM na regiao, foi utilizado o coeficiente de ébitos, tanto em relacao
a populacdo geral quanto as causas gerais de Obito por regides. Os dados foram
extraidos do Sistema TabNet, disponivel na base de dados publica do DATASUS, do
Ministério da Saude (Brasil, 2024).

Para a coleta de dados, foram consideradas variaveis como local de

residéncia, ano de ocorréncia, faixa etdria e sexo. A causa basica selecionada para este
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estudo foi o Diabetes Mellitus, conforme os cédigos E10 Diabetes mellitus insulino-
dependente, E11 Diabetes mellitus nao-insulino-dependente, E12 Diabetes mellitus
relac c¢/a desnutr, E13 Outr tipos espec de diabetes mellitus, E14 Diabetes mellitus NE
CID-10. A coleta ocorreu entre setembro e novembro de 2024, por meio de acesso ao
TabNet.

Os critérios de inclusdo para a composi¢ao da amostra abrangeram todos os
casos de 6bito por diabetes mellitus na regido Norte, no periodo de 2017 a 2023. Nao
foram aplicados critérios de exclusdo. Para o cdlculo da taxa de mortalidade, foi utilizada
a razdo entre o nimero de obitos e a populacao.

Ap0s a filtragem e analise dos dados, estes foram organizados no Microsoft
Office Excel, versdao 2021. Para facilitar a visualizacdo dos resultados, os dados foram

convertidos em graficos, proporcionando uma analise panoramica clara e objetiva.

RESULTADOS

O Brasil ocupa a quarta posicdo mundial em prevaléncia de diabetes mellitus,
com 13 milhGes de pessoas diagnosticadas. Estima-se que 90% da carga de diabetes seja
atribuida ao tipo 2, cuja incidéncia continua a aumentar, sendo influenciada por fatores
demograficos como o envelhecimento populacional e o crescimento econdémico, além
de habitos considerados fatores de risco, como alimentacdo inadequada, consumo
excessivo de alcool, sedentarismo, obesidade e tabagismo.

A taxa de mortalidade apresentou queda entre 2010 e 2019, mas aumentou
em 2020, tendéncia observada também nas macrorregidoes do Pais, exceto na Centro-
Oeste. Esse aumento pode estar relacionado a maior vulnerabilidade dos diabéticos
devido as complicacbes da Covid-19. As Regides Norte e Nordeste registraram as
maiores taxas, enquanto a menor foi no Centro-Oeste.

Vale destacar o crescimento continuo da taxa na Regido Norte ao longo dos
anos. Esses resultados podem estar relacionados a qualidade do manejo clinico, a
transicdo nutricional acelerada nessas regides e a desigualdade socioecondmica em
comparacdao com outras regides do pais.

De acordo com a pesquisa vigente, 25.816 6bitos foram registrados na Regido

Norte entre os anos de 2018 a 2022. O ano de 2020 apresentou o maior indice entre os
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demais com 5.713 numero. De acordo com a Federagdo Internacional de Diabetes,na
América do Sul e Central, em 2021 houve 410.000 mortes em decorréncia do
diabetes. (IDF, 2021)

Na regido Norte, observa-se uma predominancia entre os nimeros nos anos
de 2021 (5.262) e 2022 (4.951). O ano de 2020, marcado pelo inicio da pandemia de
COVID-19, representa um ponto de inflexao significativo, com um aumento substancial
no numero de 6bitos por DM em todas as regides. Esse fendbmeno sugere possiveis

impactos indiretos da pandemia na saude de pessoas com doengas crOnicas, como o

DM.
Ano N° de Obitos
2018 4.901
2019 4.989
2020 5.713
2021 5.262
2022 4.951
Total 25.816

Fonte: DATASUS

Entre as faixas etdrias analisadas destaca-se entre os 70 a 79 anos com um
numero de 7.111 casos, em seguida a faixa etaria de 60 a 69 anos com 6.424 com
segundo maior numero de obitos por diabetes mellitus na regido norte do pais.De
acordo com uma pesquisa realizada no Rio de Janeiro, os ébitos domiciliares entre
idosos com mais de 60 anos durante o ano de 2020, periodo da pandemia de COVID-19,
apresentaram um aumento significativo. Esse acréscimo estd relacionado ao DM, que
registrou 91,7% a mais de mortes em comparacdo com o mesmo periodo do ano
anterior (Romero, 2021).

Na faixa etaria de 30 a 69 anos, a taxa de mortalidade passou de 39,3 para
37,0 mortes por 100.000 habitantes, o que corresponde a uma reducdo de 6%. E
importante destacar que a mortalidade prematura por diabetes apresentou uma queda
gradual de 2011 a 2019, alcancando 34,7 mortes por 100.000 habitantes, mas em 2020

retornou ao nivel inicial, com uma leve diminuicdo em 2021. Dentro dessa faixa etaria,
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observa-se uma maior concentragao de obitos entre os individuos de 50 a 69 anos, que
representaram 91,7% dos casos em 2010 e 89,7% em 2021, evidenciando uma redugao.

Dados da VIGITEL (2022) indicam um aumento na prevaléncia de diabetes
mellitus entre pessoas com 65 anos ou mais. Esse crescimento pode ser atribuido a
transicdo demografica, marcada pela maior expectativa de vida, juntamente com o
aumento da prevaléncia da obesidade em diversas faixas etarias, incluindo o grupo de
idosos. Além disso, o uso precoce e indiscriminado de medicamentos hipoglicemiantes,
aliado a hdbitos de vida inadequados, contribui para a alta incidéncia de doengas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT), com destaque para o diabetes mellitus (Kluthcovsky;

Beraldo; Stampf, 2024).

Faixa Etaria N® de Obitos
Menor 1 ano g
1a4danos 13
5a9anos 6
10a 14 anos 2
15a 19 anos 45
20a 29 anos 207
30a 39 anos 456
40 249 anos 1.430
50a 5% anos 3.433
60 a 69 anos 6.424
70a79 anos 7.113
80 anos e mais 6.651
|ldade lgnorada 7
Total 25.816

Fonte: DATASUS

Observa-se uma predoninancia entre o sexo feminino com 13.146 dbitos de
DM. Observou-se um maior predominancia de débitos por diabetes mellitus no sexo
feminino (Feliciano et al., 2023; Bousquat et al., 2017), o que pode estar relacionado as

alteragdes hormonais ciclicas, especialmente durante o climatério, que aumentam o
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tecido adiposo abdominal e favorecem o desenvolvimento da doenga nas mulheres
(Malta et al., 2019).

Ademais, as mulheres apresentam um nUmero maior de diagndsticos de
diabetes no processo de envelhecimento, o que contribui para sua maior
representatividade nos indices de mortalidade entre a populacdo idosa, ja que os

homens tendem a falecer mais jovens, muitas vezes devido a causas externas (Lima,

2019).
Sexo N° de Obitos
Sexo Feminino 13.146
Sexo Masculino 12.670
Total: 25.816

Faonte: DATASUS

O diabetes mellitus é considerado um dos maiores desafios para a saude
publica, pois, ao contrdrio de outras doencas crOnicas, tem atingido um numero
crescente de pessoas, resultando em uma piora na qualidade de vida e em um aumento

da mortalidade precoce.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise epidemioldgica de pacientes com diabetes mellitus na regido
norte revelou tendéncias alarmantes e desafios significativos para o sistema de saude
publica. Dessa forma, observa-se uma predominancia no numero de ébitos entre os
numeros nos anos de 2021 (5.262) e 2022 (4.951). A reducdo em 2022 pode ser
interpretada como um sinal de recuperacdo e avan¢o em saude publica, ainda que a
regido continue enfrentando desafios estruturais que demandam atencdo continua.

Em relagdo a faixa etaria foi possivel evidenciar uma maior prevaléncia
em individuos com idade entre 70 a 79 anos. Pode ser explicado por apresentarem um
risco elevado de mortalidade por diabetes mellitus (DM), em virtude de uma
combinacdo de fatores associados ao envelhecimento, ao impacto cumulativo do

diabetes no organismo ao longo dos anos e a coexisténcia de outras condi¢Ges de saude.
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Com base nos dados analisados, torna-se fundamental implementar
estratégias mais eficazes de preven¢dao e manejo para reduzir a mortes por diabetes
mellitus (DM). E essencial investir em programas de educacdo em saude e ampliar o
acesso a cuidados preventivos. Além disso, politicas publicas devem ser ajustadas para
atender as necessidades especificas das regides mais impactadas, assegurando a

integralidade.
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