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REVISAQ SISTEMATICA

RESUMO

A queimadura é uma lesao tissular resultante de um agente térmico, quimico, elétrico ou
radiante, que causa danos a integridade da pele e, em casos mais graves, a outras estruturas
subjacentes, como musculos, 0ssos e 6rgaos internos. As queimaduras de grande extensdo sdo
uma das lesdes mais complexas e desafiadoras enfrentadas pela medicina, sendo
frequentemente associadas a altas taxas de morbidade e mortalidade. A importancia do estudo
das técnicas cirurgicas no manejo de grandes queimados reside na constante evolu¢do das
abordagens terapéuticas e na necessidade de otimizar os resultados estéticos e funcionais para
os pacientes. O avanco na cirurgia plastica de queimados ndo apenas contribui para a melhoria
da qualidade de vida dos individuos afetados, mas também reduz os custos de tratamento a
longo prazo, prevenindo complicagdes futuras e promovendo a reintegracao social e psicolégica
dos pacientes. Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, a qual investigou sobre as
principais técnicas empregadas no manejo de grandes queimados, pela coleta de dados nas
plataformas PubMed, LILACS, Periédicos CAPES, EMBASE e Scielo. Assim, embora os achados dos
estudos analisados sejam promissores, existe uma necessidade continua de mais pesquisas
controladas e de larga escala para validar e refinar os protocolos cirurgicos existentes. Ensaios
clinicos multicéntricos poderiam fornecer uma base de dados mais robusta para a comparacao
entre diferentes estratégias, além de possibilitar uma analise mais detalhada dos desfechos a
longo prazo, tanto em termos de funcdo quanto de qualidade de vida dos pacientes. A exploracdo
de novas opc¢des terapéuticas, como substitutos dérmicos e abordagens mais eficazes para o
controle de infec¢do e regeneracdo tecidual, também se faz necessaria para alcancar melhores
resultados no tratamento das queimaduras de grande extensao.
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Plastic Surgery: A Study on the Main Techniques Used in the
Management of Severe Burns

ABSTRACT

A burn is a tissue injury resulting from a thermal, chemical, electrical, or radiant agent that
causes damage to the integrity of the skin and, in more severe cases, to underlying structures
such as muscles, bones, and internal organs. Large burns are among the most complex and
challenging injuries faced by medicine, often associated with high rates of morbidity and
mortality. The importance of studying surgical techniques in the management of severe burns
lies in the continuous evolution of therapeutic approaches and the need to optimize aesthetic
and functional outcomes for patients. Advances in plastic surgery for burn treatment not only
contribute to improving the quality of life for affected individuals but also reduce long-term
treatment costs by preventing future complications and promoting the social and
psychological reintegration of patients. This is a systematic review of the literature,
investigating the main techniques employed in the management of severe burns, with data
collected from the PubMed, LILACS, CAPES Periodicals, EMBASE, and Scielo platforms.
Although the findings of the studies analyzed are promising, there is an ongoing need for more
controlled, large-scale research to validate and refine existing surgical protocols. Multicenter
clinical trials could provide a more robust data set for comparing different strategies, as well
as enabling a more detailed analysis of long-term outcomes, both in terms of function and
quality of life for patients. The exploration of new therapeutic options, such as dermal
substitutes and more effective approaches for infection control and tissue regeneration, is
also necessary to achieve better results in the treatment of large burns.

Keywords: Burn; Surgery; Management.
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INTRODUCAO

A gqueimadura é uma lesdo tissular resultante de um agente térmico, quimico,
elétrico ou radiante, que causa danos a integridade da pele e, em casos mais graves, a
outras estruturas subjacentes, como musculos, ossos e 6rgaos internos. As queimaduras
de grande extensdo sdao uma das lesdes mais complexas e desafiadoras enfrentadas pela
medicina, sendo frequentemente associadas a altas taxas de morbidade e mortalidade.
A cirurgia plastica desempenha um papel crucial no manejo desses pacientes, uma vez
gue esta diretamente envolvida tanto no tratamento das sequelas agudas quanto nas
estratégias de reconstrucao a longo prazo, visando restaurar a fungdo e a estética da

pele e outros tecidos danificados (Chipp, 2023).

A etiologia das queimaduras é vasta e pode ser atribuida a diversos fatores. As
gueimaduras térmicas, resultantes de contato com fontes de calor como fogo, liquidos
quentes ou superficies aquecidas, sdo as mais comuns, seguidas pelas queimaduras
guimicas, causadas por acidos ou bases fortes, e elétricas, que ocorrem devido ao
contato com correntes elétricas. Além disso, queimaduras de radiacdo, como as
provocadas pela exposicao excessiva ao sol ou pela radiacdao ionizante, também sao
relevantes no contexto da queimadura de grande porte. A gravidade das queimaduras
é determinada principalmente pela profundidade e extensdo da lesdao, que pode afetar
a epiderme, a derme e até camadas mais profundas da pele, comprometendo a

integridade funcional e estética (Rad, 2019).

De acordo com dados da Organizacdao Mundial da Saude (OMS), as queimaduras
representam uma causa significativa de morbidade em diversas regides do mundo, com
uma incidéncia particularmente alta em paises em desenvolvimento, onde o acesso
limitado a cuidados médicos e a falta de infraestrutura adequadas agravam os
resultados. Estima-se que cerca de 180.000 pessoas morram anualmente em
decorréncia de queimaduras, sendo a maioria dos casos em criangas e adultos jovens.
Além da mortalidade, a morbidade associada as queimaduras é igualmente alta,
incluindo complicacdes como infecgdes, insuficiéncia respiratéria, desidratacdo, e
sequelas estéticas e funcionais, como cicatrizes hipertréficas e contraturas (Goh et al.,

2024).
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Clinicamente, as queimaduras de grande extensdo apresentam sintomas
sistémicos graves, incluindo choque hipovolémico devido a perda de fluidos e proteinas,
infeccdes secundarias e desequilibrios eletroliticos. As manifestacdes locais incluem dor
intensa, edema, necrose tecidual e, em casos mais profundos, destruicdo da camada
dérmica e da derme profunda, comprometendo a funcdo de barreira da pele e
predispondo o paciente a infecgdes. O tratamento imediato requer estabilizagdo
hemodinamica, controle da dor, reposicao de fluidos e, em muitos casos, intervencdes
cirdrgicas urgentes para remogao de tecidos necréticos e cobertura das feridas expostas

(Cartotto et al., 2023).

No contexto da cirurgia pldstica, o manejo das queimaduras graves exige um
conjunto complexo de técnicas cirdrgicas, desde o desbridamento de tecidos
necrosados até o uso de enxertos de pele e técnicas de reconstru¢dao microsurgica. O
uso de enxertos autélogos, aldogenos e, mais recentemente, biomateriais sintéticos tem
mostrado grande eficdcia na restauracdao da integridade da pele e na prevengao de
infeccdes. O desenvolvimento de técnicas de microcirurgia tem possibilitado a
transferéncia de tecidos mais complexos, como musculos, tenddes e ossos, para a
reconstrucdo funcional de dreas queimadas extensas. Além disso, a terapia com células-
tronco e a engenharia de tecidos representam areas promissoras que visam melhorar o

processo de regeneracao tecidual e reduzir as cicatrizes definitivas (Tracy et al., 2022).

A importancia do estudo das técnicas cirurgicas no manejo de grandes
gueimados reside na constante evolucao das abordagens terapéuticas e na necessidade
de otimizar os resultados estéticos e funcionais para os pacientes. O avango na cirurgia
plastica de queimados ndao apenas contribui para a melhoria da qualidade de vida dos
individuos afetados, mas também reduz os custos de tratamento a longo prazo,
prevenindo complica¢des futuras e promovendo a reintegracao social e psicoldgica dos
pacientes. Este estudo busca explorar detalhadamente as técnicas cirdrgicas mais
utilizadas no tratamento de grandes queimados, fornecendo um panorama abrangente
do estado atual da disciplina, os desafios que ainda precisam ser superados, e as

perspectivas futuras para o aprimoramento das abordagens terapéuticas nesta area.
METODOLOGIA

Este estudo configura-se como uma revisdo sistematica da literatura, com o
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objetivo de analisar as principais técnicas cirlrgicas empregadas no manejo de grandes
queimados, abordando tanto as abordagens terapéuticas imediatas quanto as
estratégias de reconstrucdo tardia. A pesquisa foca nas técnicas utilizadas no
tratamento de queimaduras de grande extensao e profundidade, visando otimizar os
resultados estéticos e funcionais para os pacientes, além de explorar as inovagdes mais
recentes no campo da cirurgia plastica aplicada as queimaduras. A coleta de dados foi
realizada por meio da consulta a bases de dados eletrénicas amplamente reconhecidas,
como PubMed, LILACS, SciELO, EMBASE e Periddicos CAPES. A busca foi orientada por
descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e termos MeSH (Medical Subject Headings),
incluindo: "Queimaduras", "Manejo de Queimaduras”, "Tratamento Cirdrgico de
Queimaduras", "Reconstrucdao Pés-Queimaduras”, "Enxertos de Pele", "Microcirurgia",
"Cirurgia Plastica Estética e Funcional", "Cicatrizacdo de Queimaduras" e "Técnicas de
Reconstrucdo Pos-Queimaduras". Operadores booleanos foram utilizados para refinar a

pesquisa e garantir a relevancia dos artigos encontrados.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo rigorosos, priorizando os seguintes
tipos de estudos: ensaios clinicos randomizados, estudos de coorte, revisdes
sistematicas, metandlises, estudos observacionais e estudos de intervencdo, que
abordassem o manejo cirdrgico de grandes queimados, incluindo técnicas de
desbridamento, cobertura de feridas, enxertos de pele, microcirurgia e uso de
biomateriais, bem como os resultados estéticos e funcionais dessas intervencdes.
Também foram incluidos estudos que discutem as abordagens de reconstrugdo pds-
gueimaduras, com foco em técnicas utilizadas para minimizar as cicatrizes, prevenir
contraturas e restaurar a fun¢do dos tecidos lesados. A analise foi focada em estudos
gue relatassem resultados clinicos em adultos com queimaduras de grande extensdo e
gue utilizassem métodos diagndsticos robustos, como avaliacdo clinica, exames de
imagem e andlises pds-operatdrias de cicatrizagao.

Os critérios de inclusao foram limitados ao periodo de 2015 a 2024, e os estudos
selecionados foram publicados em portugués, inglés ou espanhol. A triagem inicial
resultou em 1.250 registros. Apds a leitura dos titulos e resumos, 900 artigos foram
excluidos por ndao atenderem aos critérios de inclusdao. Os 350 artigos restantes foram
avaliados em profundidade, com a selecdo final de 9 estudos que discutem de forma

substancial as principais técnicas cirurgicas no manejo de grandes queimados, incluindo
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intervengdes imediatas e reconstrutivas. A analise desses estudos foi realizada para
identificar as abordagens terapéuticas mais eficazes e as inovagdes recentes no

tratamento de queimaduras graves.

A coleta de dados incluiu informagdes sobre a populagdao estudada, as
caracteristicas das queimaduras (como a extensdo e profundidade), as técnicas
cirdrgicas utilizadas, os resultados clinicos observados e os dados sobre a progressao da
cicatrizacdo e os efeitos estéticos e funcionais a longo prazo. A analise também focou
em como as diferentes abordagens terapéuticas, como o uso de enxertos autdlogos e
alégenos, a microcirurgia para reconstrucdo de tecidos complexos e o uso de
biomateriais, impactam a recupera¢ao dos pacientes e suas condi¢gdes psicossociais.
Foram avaliados também os desafios na gestdo de complicacGes pds-operatérias, como
infeccbes e contraturas, bem como a importancia do manejo interdisciplinar na

reabilitacdo de pacientes queimados.

Para a avaliacdo da qualidade dos estudos, foi aplicada uma analise critica
baseada em critérios de randomizacdo, tamanho amostral, tempo de seguimento e
controle de viés, seguindo as diretrizes da Oxford Centre for Evidence-based Medicine
(2009). A forga da evidéncia foi classificada conforme as melhores praticas cientificas, e
as conclusdes foram apresentadas com base nas recomendagdes atuais para o manejo
cirargico de grandes queimados, destacando as técnicas mais eficazes para a reducao

de sequelas estéticas e funcionais.

Este estudo, por ser uma revisao sistematica da literatura, ndo envolveu coleta
de dados primarios de pacientes e, portanto, ndo necessitou de aprova¢ao por comités
de ética. Os dados foram obtidos de fontes publicas e académicas, respeitando todas as
normas de integridade cientifica. A analise foi conduzida com o objetivo de fornecer uma
visdo atualizada e abrangente sobre as técnicas cirdrgicas no manejo de grandes
gueimados, destacando as evidéncias disponiveis e as lacunas existentes que podem ser
exploradas em futuras pesquisas. O estudo pretende contribuir para a melhoria das
praticas clinicas e para o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas no
tratamento de queimaduras graves, promovendo avancos significativos na qualidade de

vida dos pacientes e na eficacia dos tratamentos aplicados.

Dessa forma, a metodologia deste estudo visa fornecer uma analise critica e

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 11 (2024), Page 3997-4008.



Cirurgia Pldstica: um estudo sobre as principais técnicas empregadas no manejo de
grandes queimados
Seibel, A.F.S. etal.

atualizada sobre as principais técnicas cirurgicas no manejo de grandes queimados, com
foco em inovagles, desafios e resultados terapéuticos, contribuindo para o
aprimoramento do manejo clinico e a formacdo de novas estratégias no tratamento de

queimaduras graves.
RESULTADOS

O estudo, desenvolvido por Hundeshagen et al. (2024), retrospectivo de coorte
de centro Unico avaliou a eficacia de um novo protocolo cirurgico de trés fases,
denominado EDM (Excisdo, Derme, Meek), no manejo de queimaduras graves (>40%
TBSA), em comparacdo com o tratamento padrdo anterior. O protocolo consiste em:
(Fase E) excisao imediata da ferida preservando o contorno corporal; (Fase D)
temporiza¢do do leito da ferida com Biodegradable Temporizing Matrix (BTM); e (Fase
M) cobertura autdloga completa utilizando microenxerto apds a temporizacdo dérmica.
O estudo incluiu 5 pacientes no grupo EDM e 10 controles correspondentes. Os
desfechos primarios avaliados foram o nimero total de cirurgias realizadas, o numero
de cirurgias necessarias para alcangar >90% de cura, tempo de recuperagdo ininterrupta
sem necessidade de cirurgia e tempo em ventilacdo mecénica. Os resultados mostraram
que o grupo EDM necessitou de menos cirurgias totais (5 vs. 9,5; p=0,01) e menos
cirurgias para alcancar >90% de cura (3 vs. 6,5; p=0,001). Além disso, os pacientes EDM
apresentaram maior tempo de recuperacdo ininterrupta (24 vs. 14 dias; p=0,001) e
passaram menos tempo em ventilagdo mecanica (210 vs. 1136 horas; p=0,005). Esses
achados sugerem que o protocolo EDM pode melhorar a eficiéncia cirurgica, reduzir o
nimero de intervencdes e acelerar a recuperagado, potencialmente agilizando a
reabilitacdo em pacientes com queimaduras graves. O estudo destaca a combinacdo de
principios cirurgicos fundamentais com técnicas inovadoras como uma abordagem

promissora no tratamento de queimaduras extensas.

O artigo de Sanchez (2017) aborda as abordagens cirurgicas no tratamento de
gueimaduras, com foco em excisdo precoce, desbridamento e técnicas inovadoras para
minimizar complicacdes. A excisdo rdpida do tecido necrdtico é fundamental para
reduzir infec¢Oes, perda sanguinea e tempo de internacao, sendo indicada dentro de 24-
48 horas apds a lesdo. O estudo discute diferentes abordagens para o desbridamento,

incluindo excisdo tangencial e fascial, destacando as vantagens e desvantagens de cada
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uma, como o controle de sangramentos e os resultados estéticos. O uso do sistema
Versajet, que combina corte e aspiragao de tecidos, é apontado como benéfico para o
tratamento de queimaduras de espessura parcial, especialmente em areas dificeis como
face, pescoco e dedos. O desbridamento enzimdatico também surge como uma
alternativa promissora, mostrando resultados positivos no tratamento de queimaduras
nas maos, com fechamento mais rapido das feridas e melhores resultados a longo prazo.
As escarotomias, indicadas quando a queimadura circunda extremidades ou érgaos, sdo
discutidas como uma medida critica para evitar isquemia e faléncia de érgaos, com a
necessidade de incisbes multiplas para garantir a liberacdo adequada da pressdo. A
eficacia dessas técnicas depende da experiéncia do cirurgido, sendo que o uso de
tecnologia de imagem ndo invasiva, como a imagem Doppler, pode auxiliar na avaliagao
da profundidade das queimaduras. A combinacdo dessas estratégias visa otimizar a
recuperacao, reduzir complicacdes e melhorar os resultados funcionais e estéticos dos

pacientes queimados.

O estudo de Barret (2018) enfatiza os desafios enfrentados pelos cirurgidoes
reconstrutivos no tratamento de pacientes queimados, destacando a importancia do
manejo adequado desde o momento da lesdo até a reabilitacdo a longo prazo. A
reconstrucdo das queimaduras é um processo continuo, que comeca imediatamente
apos a lesdo e pode se estender ao longo da vida, com a necessidade de cuidados agudos
rapidos e intervencdes de reabilitacdo eficazes para minimizar complica¢des futuras. A
relacdo médico-paciente é ressaltada como crucial para um tratamento bem-sucedido,
sendo o cirurgido reconstrutivo um suporte multifacetado, que atua ndo sé como
médico, mas também como amigo e conselheiro. O estudo enfatiza que, embora as
técnicas de cirurgia plastica tradicionais sejam amplamente aplicéveis, elas devem ser
individualizadas para cada paciente, considerando as especificidades de suas lesGes e
necessidades. O manejo cuidadoso dos tecidos, bem como o acompanhamento pds-
operatdrio rigoroso, sdao fatores essenciais para otimizar os resultados funcionais e
estéticos da reconstrucdo. O plano de tratamento reconstrutivo deve integrar tanto as
técnicas cirurgicas quanto os tratamentos estéticos, sendo necessario que o cirurgido
seja versatil em todas as abordagens disponiveis. O estudo também sublinha que a
funcdo e a estética sdo objetivos comuns na reconstrucdo de queimaduras, e que os

sobreviventes de queimaduras merecem um compromisso profundo de todos os
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profissionais de saude envolvidos em seu cuidado.

A cirurgia de queimaduras agudas envolve uma abordagem meticulosa,
subdividida em preparag¢dao para cirurgia, técnicas de desbridamento e opg¢des de
cobertura de pele. A preparacao exige cuidados rigorosos para evitar a triade da morte
(hipotermia, hipovolemia e acidose), com énfase na prevencdo da hipotermia, que pode
comprometer a coagulacdo e dificultar a hemostasia, aumentando o risco de
sangramentos e complicacdes. Durante o procedimento, o aquecimento do paciente e
a manutenc¢do de sua temperatura ideal sao essenciais, utilizando dispositivos como
aquecedores radiantes e técnicas de aquecimento central. O desbridamento, realizado
com ferramentas afiadas ou técnicas como hidrocirurgia, visa remover o tecido
desvitalizado até alcancar um leito sauddvel para enxerto, sendo a excisdo tangencial ou
fascial as técnicas mais comuns. A escolha entre essas abordagens depende da
profundidade da queimadura, do estado fisiolégico do paciente e da experiéncia do
cirurgido. Apds o desbridamento, a cobertura da ferida é predominantemente feita com
enxertos autdlogos de espessura parcial, cuja disponibilidade depende da extensdo da
gueimadura e da drea doadora. Em casos de escassez de pele doadora, o aloenxerto ou
técnicas como microenxertos de Meek podem ser utilizados para temporizar a ferida. O
tratamento inclui ainda o uso de curativos biocompativeis, com propriedades de
controle de infecgdo e absor¢dao do exsudato. As metodologias descritas demonstram
uma abordagem sistematica e adaptativa, com a busca por otimizar a recuperacdo do
paciente queimado, minimizando complicacdes e promovendo uma recuperagao

funcional eficiente (Villapalos, Barret, 2022).
CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, os estudos abordados destacam a evolucdo significativa nas
técnicas cirurgicas para o manejo de queimaduras graves, refletindo uma tendéncia de
melhorias tanto na eficiéncia do tratamento quanto nos resultados funcionais e
estéticos dos pacientes. A introducdo de protocolos inovadores, como o EDM (Excisdo,
Derme, Meek), demonstrou uma redugdo substancial no nimero de intervencdes
necessarias, tempo de recuperacdo e tempo de ventilagdio mecanica, sugerindo um
aprimoramento na abordagem cirudrgica e na aceleracdo da recuperacao pés-operatoria.

A utilizac3o de tecnologias avangadas, como o sistema Versajet para desbridamento e
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os enxertos microenxertados, também mostrou resultados promissores, melhorando a
cobertura da ferida e a eficiéncia dos tratamentos. Além disso, o0 manejo rigoroso da
hipotermia e da hemostasia, aliados a técnicas como excisdo tangencial e fascial,
continua sendo fundamental para o sucesso do desbridamento, minimizando

complicagdes e otimizando a recuperagao.

A combinagdo dessas abordagens, que mescla praticas cirurgicas tradicionais
com inovacgdes tecnoldgicas, oferece uma resposta mais rapida e eficaz aos desafios
impostos pelas queimaduras graves, resultando em menos complicagdes e em um
progndstico funcional mais favordvel. Entretanto, é importante observar que, apesar
dos avangos, o manejo das queimaduras complexas ainda exige uma abordagem
individualizada, considerando a severidade da lesdo, o estado geral do paciente e as
particularidades de cada caso. O trabalho conjunto de equipes multidisciplinares

continua sendo crucial para a otimizacdo dos resultados.

No entanto, embora os achados dos estudos analisados sejam promissores,
existe uma necessidade continua de mais pesquisas controladas e de larga escala para
validar e refinar os protocolos cirdrgicos existentes. Ensaios clinicos multicéntricos
poderiam fornecer uma base de dados mais robusta para a comparacdo entre diferentes
estratégias, além de possibilitar uma analise mais detalhada dos desfechos a longo
prazo, tanto em termos de funcdo quanto de qualidade de vida dos pacientes. A
exploracdo de novas opgdes terapéuticas, como substitutos dérmicos e abordagens
mais eficazes para o controle de infeccdo e regeneracao tecidual, também se faz
necessaria para alcancar melhores resultados no tratamento das queimaduras de
grande extensao.
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