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RESUMO

Introdugdo: O cancer de colo do utero, associado ao Papilomavirus Humano, é prevenivel por
meio do exame citopatoldgico, essencial para diagndstico precoce e tratamento. Durante a
pandemia de COVID-19, a realizacdo desses exames diminuiu significativamente devido a
priorizacdo de recursos e ao adiamento de rastreamentos. Objetivo: O objetivo desse estudo
foi analisar os impactos da pandemia de COVID-19 na incidéncia de cancer de colo de utero no
estado de Minas Gerais, comparando a realizacdo de exames preventivos e os dados de novos
casos antes, durante e apds o periodo pandémico. Metodologia: Trata-se de um estudo
guantitativo, descritivo, do tipo transversal. Foi realizada uma analise comparativa dos dados
registrados pelo Sistema Unico de Satde por meio do Instituto Nacional de Cancer José Alencar
Gomes da Silva — INCA e Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais, no que concerne ao
numero de exames citopatoldgicoscérvico-vaginais realizados e incidéncia de cancer de colo de
utero em Minas Gerais no periodo de 2019 a 2022. Resultados e Discussdao: A pandemia de
COVID-19 provocou uma redugdo de 42,8% nos exames citopatoldgicos em Minas Gerais em
2020, atribuida a restrices sanitarias. Apesar de uma recuperagdo parcial em 2021, os
numeros permaneceram inferiores aos niveis pré-pandémicos. Em 2022, os exames se
aproximaram dos padrdes de 2019, com uma diferenga de apenas 2,6%, indicando retomada
das acdes preventivas. Contudo, a drastica reducdo de exames em 2020 comprometeu o
diagnostico precoce, aumentando o numero de casos em estagios avangados nos anos
subsequentes. Conclusao: O artigo procurou descrever o impacto referente ao aumento da
incidéncia da neoplasia maligna com a redugao no nimero de exames realizados durante o
periodo de isolamento devido ao COVID-19. Esses achados reforcam a necessidade de
fortalecer programas de rastreamento e mitigar atrasos no diagndstico, especialmente em
cenarios de crises sanitarias, visando reduzir as implicagdes negativas no manejo do cancer
cervical.
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ABSTRACT

Introduction: Cervical cancer, associated with the Human Papillomavirus, is preventable
through cytopathological examination, essential for early diagnosis and treatment. During
the COVID-19 pandemic, the performance of these exams decreased significantly due to the
prioritization of resources and the postponement of screenings. Objective: The objective of
this study was to analyze the impacts of the COVID-19 pandemic on the incidence of cervical
cancer in the state of Minas Gerais, comparing the performance of preventive exams and
data on new cases before, during and after the pandemic period. Methodology: This is a
guantitative, descriptive, cross-sectional study. A comparative analysis was carried out of the
data recorded by the Unified Health System through the National Cancer Institute José
Alencar Gomes da Silva — INCA and the Minas Gerais State Department of Health, regarding
the number of cervical-vaginal cytopathological exams performed and incidence of cervical
cancer in Minas Gerais from 2019 to 2022. Results and Discussion: The COVID-19 pandemic
caused a 42.8% reduction in cytopathological exams in Minas Gerais in 2020, attributed to
sanitary restrictions. Despite a partial recovery in 2021, numbers remained below pre-
pandemic levels. In 2022, exams approached 2019 standards, with a difference of just 2.6%,
indicating a resumption of preventive actions. However, the drastic reduction in exams in
2020 compromised early diagnosis, increasing the number of cases in advanced stages in
subsequent years. Conclusion: The article sought to describe the impact regarding the
increased incidence of malignant neoplasia with the reduction in the number of exams
performed during the isolation period due to COVID-19. These findings reinforce the need to
strengthen screening programs and mitigate delays in diagnosis, especially in health crisis
scenarios, in order to reduce the negative implications in the management of cervical
cancer.

Keywords: Cervical cancer, Screening, Diagnosis, COVID-19, Pandemic.
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INTRODUCAO

O cancer, termo que abrange um grupo amplo de doencgas capazes de
afetar diversas partes do corpo, também é conhecido como tumor maligho ou
neoplasia. Uma caracteristica central dessa condicdo é o crescimento acelerado de
células andémalas que ultrapassam seus limites normais, podendo invadir tecidos
adjacentes e disseminar-se para 6rgaos distantes, em um processo chamado
metastase, o qual representa a principal causa de mortalidade associada ao cancer
(OMS, 2020a).

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva
- INCA, (2023), o cancer do colo do utero (CCU), ou cancer cervical, é desencadeado
pela infeccdo persistente por tipos oncogénicos do Papilomavirus Humano (HPV), um
virus sexualmente transmissivel e amplamente disseminado que pode ser prevenido
pelo uso de preservativos. Em muitos casos, a infeccao pelo HPV ndo gera
consequéncias clinicas, porém, em algumas situacdes, ela pode provocar alteracées
celulares progressivas que, ao longo dos anos, evoluem para o cancer. O exame
preventivo, popularmente chamado Papanicolaou, possibilita a deteccdo precoce do
virus e de lesdes pré-cancerosas, sendo eficaz na cura na maioria dos casos.

Segundo Silva et al., (2021), o cancer de colo do Utero é o quarto tipo de
cancer mais comum entre mulheres em todo o mundo, com cerca de 570 mil novos
casos por ano. No Brasil, é o terceiro tipo de cancer que mais afeta mulheres,
desconsiderando os canceres de pele ndo melanoma. Para o ano de 2020, estimavam-
se 16.710 novos casos, e a taxa de mortalidade atual é de 5,33 6bitos para cada
100.000 mulheres.

As acOes de deteccdo precoce no campo da oncologia visam identificar
lesGes pré-malignas ou o cancer ainda restrito ao 6rgdo de origem. Segundo a
Organizac¢do Mundial da Saude (OMS), as principais abordagens para essa detec¢do sdo
o rastreamento e o diagndstico precoce. Durante a pandemia de COVID-19, o INCA
recomendou que os profissionais de salde orientassem a populacdo a evitar procurar

servicos de saude para exames de rastreamento de cancer, além de remarcar coletas
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de exames citopatoldégicos e mamografias, postergando esses procedimentos até que
as restri¢cdes fossem reduzidas (INCA, 2020).

O cancer de colo do uUtero é um tipo de cancer que pode ser prevenido,
pois é causado por alteracdes celulares de longo prazo decorrentes da infecgdo pelo
HPV, especialmente pelos tipos 16 e 18, mais comumente associados aos casos de
carcinoma de células escamosas e adenocarcinoma, respectivamente (SILVA et
al.,2021).

O HPV estd fortemente relacionado a comportamentos sexuais de alto
risco, como o inicio precoce da atividade sexual e a presenca de multiplos parceiros.
Estima-se que o HPV seja a infeccdo sexualmente transmissivel (IST) mais comum no
mundo (Silva et al., 2021). Dada a importancia dessa neoplasia e o fato de ser causada
pela infeccdo pelo HPV em seus diversos tipos, a OMS estabeleceu em 2020 um
conjunto de metas para eliminar a doenga até 2030. Entre essas metas, estdo a
vacinagao de 90% das meninas de até 15 anos contra o HPV, o rastreamento de 70%
das mulheres entre 35 e 45 anos, e o tratamento de 90% das lesdes pré-cancerigenas e
dos canceres invasivos diagnosticados (OMS, 2020b)

O exame citopatoldgico cérvico-vaginal é o método de rastreamento do
cancer do colo do utero, indicado para a populacdo alvo de 25 a 64 anos, uma vez a
cada trés anos, apds dois exames anuais consecutivos com resultados normais. Essas
recomendacbes visam garantir o balanco favordvel entre riscos e beneficios do
rastreamento. A pandemia de COVID-19 provocou uma queda expressiva na realizacdo
desses exames em todo Brasil. Esse declinio impacta diretamente o diagnéstico
precoce, contribuindo para a alta taxa de mortalidade por cancer de colo de Utero no
pais, com cerca de 6 mil mortes anuais (INCA, 2022).

A pandemia de COVID-19 provocou uma série de impactos nos sistemas de
saude de forma global, afetando significativamente a realizacdo de exames preventivos
e diagndsticos, como o citopatolégico, utilizado no rastreamento do cancer de colo de
Utero. A reducdo na realizacdo desses exames durante a pandemia é um fator
preocupante, uma vez que o diagndstico precoce é essencial para a detecgdo e
tratamento eficaz da doenca. A diminuicdo das atividades de rastreamento pode
resultar em um aumento na incidéncia e mortalidade associadas ao cancer de colo de

Utero, ja que a deteccdo tardia reduz as chances de sucesso no tratamento.
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Assim, este estudo tem como objetivo analisar os impactos da pandemia
de COVID-19 na incidéncia de cdncer de colo de Utero no estado de Minas Gerais,
comparando a realizacdo de exames preventivos e os dados de novos casos antes,

durante e apds o periodo pandémico.

METODOLOGIA

Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, do tipo transversal. Foi
realizada uma analise comparativa dos dados registrados pelo Sistema Unico de Saude
por meio do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva — INCA e
Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais, no que concerne ao numero de
exames citopatoldgicos cérvico-vaginais realizados e incidéncia de cancer de colo de
utero em Minas Gerais no periodo de 2019 (pré-pandemia), 2020, 2021(pandemia) e

2022 (pds-pandemia).

Aspectos éticos

Por se tratar de um banco de dominio publico, ndo foi necessario

submissdo e aprovag3do do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Local da pesquisa

Os dados foram coletados do Instituto Nacional de Cancer José Alencar
Gomes da Silva — INCA, disponibilizados pelo Ministério da Saude disponiveis no
endereco eletrénico (http://www.inca.gov.br) e Secretaria de Estado de Saude de
Minas Gerais, disponiveis no endereco eletronico (www.saude.mg.gov.br)

correspondentes ao estado de Minas Gerais no periodo de 2019 a 2022.

Coleta de dados
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A coleta de dados foi realizada no més de outubro do ano de 2024. Foram
coletados os dados referentes as varidveis: nimero de exames citopatoldgicos cérvico-
vaginais em mulheres de 25 a 64 anos realizados no SUS, em Minas Gerais e casos de

neoplasia maligna do colo do utero, segundo ano de diagndstico em Minas Gerais.

Analise dos dados

Inicialmente, os dados foram alocados em uma tabela no Microsoft Excel.

Literatura Complementar

O trabalho foi realizado nas seguintes etapas: (l) pesquisa bibliografica, (ll)
andlise e coleta de dados a respeito dos exames citopatoldgicos cérvico-vaginais e
casos de cancer do colo do Uetro, (lll) cruzamento de dados entre as varidveis nimero
de exames citopatoldgicos cérvico-vaginais em mulheres de 25 a 64 anos realizados no
SUS, em Minas Gerais e casos de neoplasia maligna do colo do utero, segundo ano de
diagndstico em Minas Gerais entre 2019 a 2022.

Além disso, para complementarieda de dos dados, as seguintes bases de
dados foram consultadas: Biblioteca Virtual de Saude (BVS); National Library of
Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Realizou-se o
cruzamento dos descritores “cancer do colo do utero”; “rastreamento”; “diagnéstico”;
“COVID-19” e “pandemia”. A busca foi realizada no més de outubro de 2024. Foram
considerados estudos publicados no periodo compreendido entre 2020 e 2024.

A estratégia de selecdo dos artigos seguiu as seguintes etapas: busca nas
bases de dados selecionadas; leitura dos titulos de todos os artigos encontrados e

exclusdo daqueles que ndo abordavam o assunto; leitura critica dos resumos dos

artigos e leitura na integra dos artigos selecionados nas etapas anteriores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de 2019 a 2022, o numero de exames citopatoldgicos

cérvico-vaginais realizados pelo Sistema Unico de Satde (SUS) em mulheres de 25 a 64
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anos no estado de Minas Gerais apresentou uma variagao significativa, refletindo o
impacto direto da pandemia de COVID-19 sobre a cobertura dos exames preventivos

para o cancer de colo do utero.

Grafico 1: Numero de exames citopatolégicos cérvico-vaginais em mulheres de 25 a 64 anos

realizados no SUS, em Minas Gerais, 2019 a 2022
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Fonte: INCA, 2023

Em 2019, ano pré-pandemia, foram realizados 989.857 exames,
estabelecendo uma linha de base de cobertura em condi¢cdes normais. Esse numero
indica um atendimento amplo e consistente, atendendo a uma parte significativa da
populacdo-alvo e refletindo a estabilidade das atividades preventivas promovidas pelo
SUS.

Com o inicio da pandemia em 2020, houve uma reducdo significativa no
numero de exames realizados, totalizando 566.126 exames, 0 que representa uma
diminuicdao de 42,8% em relagdao ao ano anterior. Essa redugdo pode ser atribuida a
uma série de fatores, entre os quais se destacam as restricGes impostas para o
controle da pandemia, que afetaram o funcionamento dos servicos de saude de rotina,
incluindo exames preventivos e de rastreamento de cancer. Além disso, as restri¢coes
de circulacdo e o receio da populagdo em frequentar ambientes de saude devido ao
risco de contaminacdo, também contribuiram para essa queda. Esse periodo de
restricdo nos exames resultou em uma lacuna significativa no diagndstico precoce do
cancer de colo do utero, o que pode acarretar consequéncias para a saude das

mulheres, com potenciais aumentos nos diagndsticos tardios e, consequentemente, na
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incidéncia de casos em estagios mais avan¢ados nos anos subsequentes.

Em 2021, o nimero de exames realizados apresentou um aumento para
796.036, o que representa uma recuperacao de 40,6% em relacdo ao ano de 2020.
Ainda assim, o nimero de exames realizados ficou abaixo dos niveis pré-pandémicos,
indicando uma retomada gradual e limitada, provavelmente dificultada por
remanescentes desafios impostos pela pandemia. Em 2022, o nimero de exames
voltou a se aproximar dos valores observados antes da pandemia, com 963.817
exames realizados, uma diferenca de apenas 2,6% em relacdo a 2019. Essa
recuperacdo quase total sugere que as atividades preventivas voltaram ao padrao
anterior a pandemia, possibilitando maior acesso das mulheres ao exame
citopatoldgico cérvico-vaginal e a deteccdo precoce de lesdes precursoras de cancer.

O estudo conduzido por Oliveira et al., (2022),identificou uma reducao
expressiva de 45,2% na média mensal de exames citopatoldgicos cérvico-vaginais
realizados no Brasil durante a pandemia em relacdo ao periodo pré-pandémico. Essa
diminuicdo foi particularmente acentuada nos meses iniciais da pandemia, entre abril
e junho de 2020, com uma reducdo maxima de 83,1% registrada em junho de 2020.
Apds esses quatro primeiros meses criticos, observou-se uma recuperacgao parcial nos
meses seguintes (julho a outubro); entretanto, o volume de exames manteve-se
inferior aos niveis pré-pandémicos. Em fevereiro de 2021, aproximadamente um ano
apos o inicio da pandemia, o numero de exames de citopatologia ainda apresentava
um déficit de 17% em comparacdo a fevereiro de 2020, més imediatamente anterior
ao inicio da crise sanitaria, indicando um impacto prolongado nas atividades de
rastreamento.

Ao comparar os dados de 2018 com os de 2022, observa-se uma
recuperacdo que sugere o restabelecimento do padrdo de rastreamento pré-
pandémico. Contudo, o impacto da drastica reducao de exames em 2020 permanece
relevante, uma vez que essa interrupg¢ao tempordria pode ter ocasionado atrasos em
diagndsticos, aumentando o risco de deteccdo de canceres em estagios mais
avancados.

De forma semelhante, um estudo realizado por Martins et al., (2023), no
estado de S3ao Paulo encontrou uma redugdo de 56% na quantidade de exames

Papanicolaou realizados em 2020, em comparacao a 2019, seguida de um aumento
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parcial em 2021, mas sem atingir os niveis pré-pandémicos. Essa queda significativa no
numero de testes dificultou a detec¢ao precoce de lesdes precursoras e pode resultar
em um aumento futuro nos casos de cancer invasivo, visto que lesGes precursoras
deixaram de ser tratadas em tempo adequado.

Em relacdo aos casos de neoplasia maligna do colo do Utero diagnosticados
em Minas Gerais entre 2019 e 2022, a analise dos dados revela tendéncias
importantes, possivelmente associadas aos impactos da pandemia de COVID-19

(Grafico 2).

Gréafico 2: Casos de Neoplasia Maligna do Colo do Utero, segundo ano de diagndstico em

Minas Gerais, 2019 a 2022
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Fonte: Secretaria de Estado de Salide de Minas Gerais, 2023.

Os dados indicam que, em 2019, foram diagnosticados 1.695 casos de
cancer de colo do utero, constituindo uma referéncia pré-pandémica para o numero
anual de novos casos. Esse valor representa a carga tipica da doenga no estado e
reflete o impacto das acbes preventivas realizadas nos anos anteriores, incluindo o
rastreamento regular por meio de exames citopatoldgicos, como o Papanicolaou.

No ano de 2020, verificou-se uma leve reducao no nimero de diagndsticos,
com o registro de 1.621 casos, o que representa uma diminuicdo de 4,4% em relacao a
2019. Essa reducdo, embora discreta, ndo deve ser interpretada como um indicativo

real de queda na incidéncia da doenca, mas sim, como um reflexo da diminuicdo nos
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exames preventivos e de rastreamento realizados durante o primeiro ano da
pandemia, conforme evidenciado pela expressiva redugdao nos exames citopatoldgicos
realizados em 2020.

Em 2021, o numero de diagndsticos de cancer de colo do Utero aumentou
para 1.830 casos, seguido por um novo crescimento em 2022, com o registro de 1.928
casos. Esse aumento apds o periodo critico da pandemia sugere que diagndsticos
previamente represados comecaram a ser realizados, possivelmente em estagios mais
avancados devido a interrupcao dos exames regulares de rastreamento em 2020 e a
retomada gradual em 2021.

A andlise dos dados de 2019 a 2022 aponta para um possivel impacto da
pandemia sobre o diagndstico de cancer de colo do uUtero em Minas Gerais,
caracterizado por uma reducdo temporaria em 2020, seguida por aumentos
consistentes nos anos subsequentes. A interrup¢do do rastreamento durante a
pandemia pode ter levado ao diagndstico tardio de alguns casos, contribuindo para a
maior incidéncia registrada em 2021 e 2022. Esses dados reforcam a importancia de
manter e ampliar os programas de rastreamento, mesmo durante periodos de crise, de
modo a evitar diagndsticos em estagios avancados e a promover melhores
progndsticos para a saude da populacdo feminina.

O estudo de Porto et al., (2024), investigou o impacto da pandemia de
COVID-19 sobre os diagndsticos de cancer de colo do Utero no Brasil entre 2014 e
2022. Durante esse periodo, foram registrados 173,3 mil novos casos, com uma
tendéncia de aumento anual que foi interrompida entre 2019 e 2020. Essa interrup¢ao
foi marcada por uma queda nos diagnésticos, refletindo as dificuldades enfrentadas
pelo sistema de salde devido a pandemia. Em 2021, houve uma recuperagao
moderada com 23.111 novos casos, um aumento de 2,9% em relacdo ao ano anterior.
No entanto, foi em 2022 que o aumento se tornou mais significativo, com um
crescimento de 13,2%, resultando em 26.177 novos casos. Esse crescimento expressivo
foi atribuido a retomada de exames e procedimentos de rastreamento previamente
suspensos durante os periodos mais criticos da pandemia, permitindo que diagndsticos
adiados fossem realizados.

Corréa et al., (2024), avaliaram os impactos da pandemia de COVID-19 no

rastreamento do cancer cervical no Brasil no periodo de 2018 a 2022. O estudo
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evidenciou uma interrupgao significativa nos procedimentos preventivos. Houve uma
reducdo de 28% no total de exames citopatoldgicos cérvico-vaginais e uma queda
expressiva de 75,96% nos laudos histopatoldgicos durante o periodo de abril de 2020 a
margo de 2022, em compara¢ao ao intervalo anterior, de abril de 2018 a margo de
2020. Essa lacuna no rastreamento levou a um aumento consideravel no nimero de
diagndsticos em estagios avangados, com maior prevaléncia de laudos histopatolégicos
de alta gravidade, como NIC II, NIC Ill, adenocarcinoma invasor e carcinoma
epidermoide. Esse estudo também registrou um acréscimo de 11,59% nos casos
classificados no estadiamento IV, estagio mais avancado da neoplasia, caracterizado
por metdstases em 6rgdos adjacentes e opcdes terapéuticas restritas a quimioterapia e

radioterapia, frequentemente associadas a um progndstico reservado.

CONSIDERAGOES FINAIS

Desse modo, o supracitado artigo procurou descrever as relagdes entre a
adesdo ao rastreamento do cancer do colo do Utero antes, durante e apds o periodo
pandémico, destacando o impacto do aumento na incidéncia da neoplasia como efeito
da reducdo no numero de exames realizados durante o periodo de isolamento
provocado pela COVID-19.

Este artigo possui grande relevancia tanto para a popula¢do quanto para os
profissionais de saude, ao enfatizar a importancia de manter a continuidade dos
programas de rastreamento, mesmo em situagdes de crise. Para a populagado, o estudo
atua como um alerta acerca da necessidade de aderir regularmente aos exames
preventivos, destacando que atrasos podem acarretar consequéncias graves para a
saude. No que tange aos profissionais de salde, a pesquisa reforca a
imprescindibilidade do planejamento estratégico em contextos emergenciais, visando
assegurar a continuidade dos servigos essenciais e mitigar os impactos a longo prazo.

Ademais, os achados do estudo podem subsidiar a formulacdo de politicas
publicas direcionadas ao fortalecimento do rastreamento e a conscientizacdo sobre o
cancer do colo do utero, contribuindo para a reducdao da morbidade e mortalidade

associadas a doenca.
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