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RESUMO

INTRODUGAO: A ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) neonatal é a aplicagdo de manobras que
dever ser executada de forma eficaz quando diagnosticado a PCR, visando promover o aporte
sanguineo apropriado para o cérebro e 6rgao vitais, sendo realizado o a frequéncia e
profundidade das compressdes toracicas de forma que melhore a perfusao cardiaca e cerebral,
gue deve ser iniciada apds a detecgdo precoce. OBJETIVOS: evidenciar as praticas de manejo da
ressuscitacdo cardiopulmonar neonatal. METODOS: Revis3o integrativa, realizada com base na
pergunta norteadora: " Qual o manejo para a ressuscitacao cardiopulmonar em neonatos? ”,
através de artigos em lingua portuguesa e inglesa, publicados no periodo de 2018 a 2023, originados
das bases de dados MEDLINE, SciELO, BDENF-Enfermagem, LILACS. Realizou-se a coleta de dados em
agosto de 2023. RESULTADOS: A amostra foi constituida por 8 artigos, que denotaram um nucleo:
Atuacdo da equipe na sala de parto no manejo da ressuscitacdao cardiopulmonar em neonatos.
CONCLUSAO: As manobras de RCP, trouxe a percepcdo a importancia dos profissionais em se
atualizar, aumentando sua bagagem de conhecimento técnico-cientifico, a fim de proporcionar
assisténcia adequada a RNs e suas familias, para que, assim, alcance resultado eficaz em tempo
reduzido, e promovendo a reducdo de complica¢des decorrentes a PCR.
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MANAGEMENT OF CARDIOPULMONARY RESUSCITATION IN
THE NEONATE.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Neonatal cardiopulmonary resuscitation (CPR) is the application of
maneuvers that must be performed effectively when CRA is diagnosed, aiming to promote the
appropriate blood supply to the brain and vital organs, with the frequency and depth of chest
compressions being performed in a that improves cardiac and cerebral perfusion, which
should be started after early detection. OBJECTIVES: to demonstrate management practices
for neonatal cardiopulmonary resuscitation. METHODS: Integrative review, based on the
guiding question: "What is the management for cardiopulmonary resuscitation in neonates?",
through articles in Portuguese and English, published from 2018 to 2023, originating from the
MEDLINE, SciELO databases, BDENF-Enfermagem, LILACS Data collection was carried out in
August 2023. RESULTS: The sample consisted of 8 articles, which denoted a core: Performance
of the team in the delivery room in the management of cardiopulmonary resuscitation in
neonates. CONLUSION: The CPR maneuvers brought awareness to the importance of
professionals in updating themselves, increasing their technical-scientific knowledge, in order
to provide adequate assistance to NBs and their families, so that they can achieve effective
results in a short time, and promoting the reduction of complications resulting from CA.
Keywords: Cardiopulmonary Resuscitation, neonatology, Child health.
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INTRODUCAO

A assisténcia ofertada aos neonatos por profissionais da saude que atuam na
assisténcia ao recém-nascido (RN) em sala de parto, necessita de conhecimento e
habilidades para atuar nas diversas intercorréncias que podem surgir apdés o
nascimento, destacando-se a Parada Cardiorrespiratéria (PCR), sendo desencadeada
maneira inesperada, necessitando que essas habilidade em reanimacdo neonatal,
devendo ser realizada mesmo que o RN apresente-se higidos sem hipdxia ou asfixia ao
nascer (Almeida; Guinsburg, 2021).

A PCR trata-se de um problema de saude a nivel mundial, que necessita de
atualizagOes recorrentes na literatura para a capacitagdo dos profissionais atuantes na
assisténcia ao RN, bem como nos Sistemas de Informacdo em saude, a fim de trazer
modificacdes em protocolos que visem a qualidade na assisténcia, reducdo de dbitos e

sequelas decorrentes de a PCR em neonatos (Silva, et al., 2021).

A ressuscitacao cardiopulmonar (RCP) neonatal é a aplicacdo de manobras que
dever ser executada de forma eficaz quando diagnosticado a PCR, visando promover o
aporte sanguineo apropriado para o cérebro e o6rgdo vitais, sendo realizado o a
frequéncia e profundidade das compressdes toracicas de forma que melhore a perfusao

cardiaca e cerebral (Ribeiro, 2022).

Nesse contexto, o presente estudo objetivou-se evidenciar as praticas de manejo

da ressuscitacdo cardiopulmonar neonatal.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que é um método de pesquisa
gue proporciona reunir, sintetizar conhecimentos e a incorporac¢ao da aplicabilidade de
resultados de estudos significativos na pratica (Ferreira, et al., 2019).

Para a elaborac¢ado do estudo foi organizada de acordo com as seguintes etapas
percorridas: definicdo da questdo norteadora; objetivo da pesquisa; busca na literatura;
estabelecimento de critérios de inclusdao e exclusao das publica¢des; coleta de dados,

por meio de instrumento de pesquisa; andlise e categorizacdo dos estudos,
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apresentacao e discussdo dos resultados apurados.

Esta pesquisa foi desenvolvida com a finalidade de alcangar respostas ao
seguinte questionamento: “Qual o manejo para a ressuscitacdo cardiopulmonar em
neonatos? ”.

A busca foi realizada por meio de consultas nas bases de dados indexadas na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS): na Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO), BDENF--Enfermagem e Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saudde (LILACS). Realizou-se o cruzamento dos
descritores em portugués cadastrados em Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS):
“Reanimacdo Cardiopulmonar”, “neonatologia” e “Saude da crianga”, utilizaram-se as

ferramentas de busca avancada e os descritores foram combinados através do operador

booleano “AND”.

Utilizou-se como critérios de inclusdo para a selecdo da amostra foram: artigos
completos disponibilizados de forma gratuita e na integra, em portugués, inglés e/ou
espanhol, publicados no periodo de 2018 a 2023. Excluiram-se artigos duplicados, de

acesso indisponivel e que ndo se adequaram ao objetivo da atual revisado.

Prosseguiu-se a coleta de dados, realizada no periodo de agosto de 2023, através
de instrumento valido por Ursi (Barbosa; Ursi, 2019) que contemplou titulo, ano de
publicacdo, autores, periddico, local de publicagdo, nivel de evidéncia e principais
resultados dos artigos selecionados.

Ademais, realizou-se a andlise critica dos artigos selecionados, discussao e
apresentacdo dos resultados, através da observagdo e categorizacdo temdtica do
conteuldo, realizada de maneira descritiva e com o objetivo de pontuar os itens mais

relevantes e as lacunas encontradas pelo estudo.

RESULTADOS

Para compor a revisao, foram analisados 27 artigos, identificados através das
etapas representadas pelo fluxograma 1, construido de forma a facilitar a visualizagao
da busca e amostragem na literatura. Assim, com base nos cruzamentos em pares entre
os descritores, foram encontrados de inicio um total de 278 artigos nas cinco bases de

dados utilizadas, que foram submetidos aos critérios de inclusdo estabelecidos, a
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exclusdo de titulos, resumos, artigos duplicados e artigos que ndo se adequaram ao
objetivo proposto ou que ndo se encontravam disponiveis para leitura, resultando nos
artigos indicados no quadro 1.

Fluxograma 1: Fluxograma de operacionalizagdo para selegdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

Registros identificados através de . - .
= : Descritores utilizados provenientes
pesquisa nos banco de dados e . N
s . do DeCS: ’Reammai;ao .
= Biblioteca virtual em sande: cardiopulmonar”, “Neonatologia™ e
= MEDLINEJ};E*E%&S: snEloe “Satde da Crianca” Operador
Q N . i =3
- (N=287) booleano: “AND
—_ Critérios de inclusio
o Artigos selecionados apds a Artigos cientificos, completos,
% analise dos titulos, critérios de publicados a partir de 2018 a 2023,
g inclusio e materiais da OMS, idioma portugues ¢ inglés ¢ materiais
2 OPAS e Ministério da Sade. do MS, OMS e OPAS.
(N=73)
— Excluidos
[l Apos o uso dos critérios de inclusdo, leitura
dos titulos e na integra, artigos incompletos,
= cartas ao editor, debates, resenhas, resumos
E Analise do material na integra ov artigos p,Ub.hcad?S AT S LTS,
= (N=27) mdisponiveis na integra e duplicados.
- (N=194).

Artigos e materiais utilizados
para compor o estudo

(N=8)

FONTE: Autoria propria.
O quadro 1 reune os artigos analisados e sua caracterizacgdo: titulo, ano, autores,
objetivo e conclusao.

QUADRO 1. Caracterizagdo dos artigos selecionados para analise, segundo titulo, autores, objetivo e

conclusdo.

TITULO AUTORES/ANO OBJETIVO CONCLUSAO
Atuacdo e dificuldade | BOAS, Maria Ivone | foi analisar a atuacdo | Sendo assim de suma
do profissional | Ramos Vilas et al. 2017 | do profissional | importancia maior
enfermeiro frente a enfermeiro frente a | investimento em
uma parada uma PCR pediatrica e | capacitacdo para o
cardiorrespiratoria reconhecer as | atendimento de PCR,
(PCR) pediatrica—uma dificuldades principalmente, para os
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revisdo literaria

enfrentadas durante a
reanimagdo, problema
este vivenciado no
contexto mundial por
todas as equipes de
enfermagem, visando
ampliar a discussdo
sobre o tema sendo de
extrema relevancia
uma vez que interfere
diretamente na vida do

paciente.

profissionais com

menor  tempo de
experiéncia e aqueles
nao especialistas, com
vista a eficicia da
ressuscitacao

cardiorrespiratdria.

Atuacdo do enfermeiro
diante a reanimacgdo do
recém-nascido na sala
de parto: condutas
baseadas em

evidéncias

DOS SANTOS, Thalyta
Victoria Lourencgo et al.

2021

Descrever e analisar a
percepgao e as
condutas realizadas
pelo enfermeiro na Sala
de Parto diante de uma

parada

cardiorrespiratoria.

O conhecimento sobre
a parada
cardiorrespiratéria e a
reanima¢do neonatal
permitem direcionar a
assisténcia  prestada.
Estudos dessa natureza
busca despertar o
interesse na educagao
voltada para
reanimacdo neonatal,
buscando melhorar a
qualidade das praticas
na assisténcia ao RN no
momento do
nascimento e
possibilitando uma
equipe preparada e
que trabalhe de forma
sincronizada no
atendimento durante a

PCR.

Programa de
reanimagdo neonatal

da sociedade brasileira

DE ALMEIDA, Maria
Fernanda Branco;

GUINSBURG, Ruth.

Atualizar quanto a RCP
em neonatos sobre a

conduta e

As diretrizes acima
colocadas sdo apenas

uma orientagdo geral
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de pediatria: condutas

2011

2021

intervengdes.

para a conduta

neonatal na sala de

parto. Cada servi¢o
deve adapta-las as suas
condigdes de
infraestrutura e de
recursos humanos.
Mais importante do
que um protocolo
rigido, é a experiéncia e
a pratica com a
educagao e o]
treinamento
continuado dos
profissionais de saude
que participam do
cuidado ao RN, além da
conscientizagao da
comunidade para a
importancia da
assisténcia nesse
periodo critico de
transi¢ao para o)

ambiente extrauterino.

Atuacdo da equipe de
enfermagem na
unidade terapia

intensiva

DA SILVA MELO,

Krysnah Allen et

al.2021

Verificar na literatura
as acOes do enfermeiro
na ressuscitacao
cardiopulmonar (RCP)
em Unidade de Terapia

Intensiva Neonatal.

Evidente a
necessidade de um de
estimulo e incentivo
dentro do processo de
educacdo permanente,
frisando a otimizacdo
da assisténcia e a

qualidade de vida do

bebé internado.

Percepcao da
enfermagem sobre
manejo da parada

cardiorrespiratéria em

DA SILVA PEREIRA,
Barbara Silvestre et al.

2022

Identificar os fatores do
ambiente de trabalho
que interferem na

atuacdo da equipe de

Em relagdo ao numero
excessivo de
profissionais, este

trabalho sera
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neonatologia

enfermagem na parada
e; discutir as
implicagOes desse
manejo para pratica

clinica.

apresentado para as
chefias de enfermagem
e de medicina da
unidade, onde os
mesmos poderdo
elaborar  estratégias
para minimizagao deste
guantitativo.

Esperamos que este

trabalho possa ter

contribuido para o
processo de
reanima¢do neonatal
na unidade e para o

meio académico.

Reanimagdo do recém-
nascido 234 semanas
de
2022 da

em sala parto:
Diretrizes
Sociedade Brasileira de

Pediatria

Almeida MFB,
Guinsburg R;
Coordenadores
Estaduais e Grupo
Executivo PRN-SBP;
Conselho Cientifico
Departamento
Neonatologia SBP,

2022

Atualizar profissionais
quanto as diretrizes de

RCP neonatal

Formuladas as
diretrizes em
reanima¢do neonatal
para o ciclo de 2022 a
2026, a serem

aplicadas tanto no

ensino quanto na

assisténcia.

Fatores que

influenciam no
treinamento da
reanimacdo neonatal:

revisao integrativa.

ROCHA, Elmer Danilo
Rodrigues et al. 2022

Identificar as
evidéncias cientificas
nacionais e

internacionais acerca

dos fatores que
influenciam no
treinamento da

reanimacdo neonatal.

Aporte a importancia
da aptidao e
competéncia da equipe
de enfermagem,
principalmente

enfermeiro acerca de
servigo prestado aos

neonatos, com énfase

nas politicas publicas.

FONTE: Autoria propria.

DISCUSSAO

Apds a leitura dos artigos selecionados surgiu a categoria: Atuacdo da equipe na

sala de parto no manejo da ressuscita¢do cardiopulmonar em neonatos.
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Atuacdo da equipe na sala de parto no manejo da ressuscita¢cao cardiopulmonar

em neonatos

A atuacdo da equipe diante a PCR em neonato necessita do reconhecimento
rdpido para o inicio das condutas a serem realizadas RCP visando a estabilizacdo do
neonato sem que haja o prolongamento da interrup¢do subita e total dos batimentos
cardiacos, funcdo respiratdrios e oxigenacdo nos tecidos e drgdo é prejudicada,
desencadeando danos cerebrais irreversiveis, podendo evoluir para ébito (Boas, et al.,

2017).

Percebe-se que o profissional enfermeiro é um dos principais atuante na RCP na
sala de parto de forma direta, profissional que deve ter capacitacdo e qualificacdo na
prestacdo da assisténcia juntamente com a equipe. A demanda dos profissionais da
saude atuantes na sala de parto por constante atualizacdo e capacitacdo é um desafio
gue deve ser superado para ofertar assisténcia qualificada ao neonato, trata-se de um
paciente que requer muitos cuidados e avaliagdes nos seus primeiros minutos de vida

(Santos, et al., 2021).

Na assisténcia ao neonato, traz a detecgcdo precoce dos sinais indicadores de
agravamento do quadro clinico e da prevencdo da PCR, desse modo a partir das
Diretrizes do Programa de Reanimacdo Neonatal, ressaltam que a frequéncia cardiaca e
a respiracao devem ser verificadas simultaneamente, sendo estas as variaveis deverao
guiar a tomada de decisdo para inicio das manobras de RCP neonatal (Almeida;

Guinsburg, 2021).

Em decorréncia dos resultados relacionados areducdo da sobrevida desses
pacientes associada ao uso de inotrépicos antes da RCP e administragdo de adrenalina

durante a RCP, sugere-se que essas praticas sejam evitadas (Melo, et al., 2021).

Salienta-se que, como a enfermagem é a primeira a identificar a PCR, ela
deve manter prontos o ambiente e os materiais de aspiracdo de vias aéreas e
promover a manuten¢ao da temperatura, a ventilagcdo e a intubacao, além de manter
a administracao de medica¢bes que serdo utilizadas de acordo com os protocolos da
instituicao e guiadas pelas diretrizes de RCP, testadas e disponiveis em local acessivel
para promover agilidade e facil acesso diante as decisdes assumidas em relacdo aos

cuidados neonatais para o manejo da RCP para a participacdo de todos os
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componentes da equipe (Ribeiro, 2022).

A atuagcao do enfermeiro nesse cenadrio deve considerar a flexibilidade de
gerencial, assistencial ou na lideranca de uma equipe, ac¢bes fundamentais do
tratamento acdes de termorregulacdo, posicionamento ideal, liberacdo das vias
aéreas, estado hemodinamico estavel e nutricdo adequada para manutencdo
do crescimento e desenvolvimento do neonato (Pereira, et al., 2022).

Na manobra de RCP é utilizada para dar suporte de vida, e estimular o sistema
cardiorrespiratorio, realizada de forma que a compressao seja no terco inferior do
esterno, na qual encontra-se a maior parte do ventriculo esquerdo (Ribeiro, 2022).

A técnica da manobra da compressao cardiaca pode ser realizada com os dois
polegares sobrepostos ou justapostos para gerar maior pico de pressao e pressao de
pulso, a fim de promover aporte sanguineo aos principais orgdos (Almeida; Guinsburg.
2022).

Para a realizacdo a com a ventilacdo e massagem cardiaca sdo realizados de forma
sincrona, com a relacdo de 3 compressoes para 1 ventilacdo, mantendo uma frequéncia
de 90 compressées e 30 ventilagGes por minutos, respeitando a expansdao pulmonar
plena e adequada a fim de prevenir traumas pulmonares e desencadear complica¢des
associadas a assisténcia ao neonato em seguida da oferta de oxigénio por mascara facial

(Almeida; Guinsburg. 2022).

A reanimacgdo neonatal adequada, de forma rdpida e efetiva, contribui para a
reducdo de sequelas neuroldgicas e prejuizos para a qualidade de vida do neonato e de
sua familia, advindos de elevados custos para a sociedade, que envolvem os

investimentos com a saude e a produtividade do individuo afetado (Rocha, et al., 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, o presente estudo proporcionou conhecimento sobre as
manobras de RCP, percebendo-se a importancia dos profissionais em se atualizar,
aumentando sua bagagem de conhecimento técnico-cientifico, a fim de proporcionar
assisténcia adequada a RNs e suas familias, para que, assim, alcance resultado eficaz em

tempo reduzido, e promovendo a reducao de complicacdes decorrentes a PCR.
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