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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A obesidade pode ser explicada, de forma simples, como um depdsito de gordura corpo que esta
relacionada a riscos para a saude, por ter uma relagdo com muitas complicacdes metabdlicas.
Objetivo Geral: descrever o impacto dos hipoglicemiantes no tratamento da obesidade.
Metodologia: A coleta das informagdes para a pesquisa bibliografica ocorreu por meio da
exploracdo da base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Biblioteca Cientifica Eletrénica
Virtual (SCIELO) e Literatura Latino — Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
Resultados e Discussao: Os principais hipoglicemiantes utilizados no tratamento da diabetes e
resultantemente influente no emagrecimento sao, Sulfonilureias, Biguanidas Meglitinidas,
Tiazolidinedionas, inibidores da dipeptidil peptidase IV, Inibidores da alfa glucosidase.
Consideragoes Finais: Através do desenvolvimento desse estudo foi possivel compreender o
mecanismo de acdo dos hipoglicemiantes utilizados no emagrecimentos, tendo em vista que esta
é uma reacdo adversa do tratamento medicamentoso para a diabetes. Vale ressaltar que ao
beneficios dos hipoglicemiantes estdo atrelados ndo apenas a perda de peso, mas ao controle da
doenca de base, controle glicémico, melhor qualidade de vida, melhor disposi¢do, dentre outros.
Ndo eximindo ainda riscos, como os associados a desregulagdo glicémica, o desenvolvimento da
cetoacidose diabética e coma relacionado a queda subita da glicemia.
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THE IMPACT OF THE USE OF HYPOGLYCEMIAANTS IN THE
TREATMENT OF OBESITY: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Obesity can be explained, in a simple way, as a deposit of body fat that is related to
health risks, as it is related to many metabolic complications. General Objective: to
describe the impact of hypoglycemic agents in the treatment of obesity. Methodology:
The collection of information for the bibliographic research occurred through the
exploration of the databases of the Virtual Health Library (BVS), Virtual Electronic
Scientific Library (SCIELO) and Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS). Results and Discussion: The main hypoglycemic agents used in the
treatment of diabetes and consequently influential in weight loss are Sulfonylureas,
Biguanides Meglitinides, Thiazolidinediones, dipeptidyl peptidase IV inhibitors, and
alpha glucosidase inhibitors. Final Considerations: Through the development of this
study, it was possible to understand the mechanism of action of hypoglycemic agents
used in weight loss, considering that this is an adverse reaction of drug treatment for
diabetes. It is worth noting that the benefits of hypoglycemic agents are linked not only
to weight loss, but also to the control of the underlying disease, glycemic control, better
quality of life, better disposition, among others. They do not exempt risks, such as those
associated with glycemic dysregulation, the development of diabetic ketoacidosis and
coma related to a sudden drop in blood glucose.

Keywords: Hypoglycemic agents, Obesity, Weight loss, Diabetes, Semaglutide.
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INTRODUCAO

A obesidade pode ser explicada, de forma simples, como um depdsito de gordura
corpo que estad relacionada a riscos para a saude, por ter uma relagdo com muitas
complicacdes metabdlicas. Nas ultimas décadas a obesidade teve um aumento
principalmente nos paises em desenvolvimento. Sua causa esta relacionada a diversos
fatores genéticos, metabdlicos, sociais, comportamentais e culturais. Além de ser
destacada como um problema de saude publica trazendo diversas consequéncias para
a saude afetando diretamente a qualidade de vida (Cabral et al., 2023).

A doenca atrelada a md ingestao caldrica que leva ao aumento de peso corporal.
Porém, a obesidade se destaca com o aumento de peso excessivo. No entanto, temos
como parametro para medir os niveis de obesidade na populacdo e na pratica clinica o
indice Massa Corporal (IMC), que é realizado através da relagdo entre o peso e estatura
(Badanai et al., 2019).

A obesidade é ocasionada pelo consumo exagerado de alimentos como; gordura,
carboidratos e proteinas, assim, trazendo o aumento de gordura no organismo, por
meio de alimentos que ndo sao usados pelo organismo como fonte de energia. A
obesidade é causada pelo consumo exagerado de alimento e menor gasto energético,
sendo que para uma pessoa obesa o consumo de 9,3 Kcal é transformado em 1g de
gordura, por isso para uma pessoa se manter obesa so precisa ter um consumo igual ao
gasto energético (Domingos et al., 2024).

Adicionalmente, Cabral et al. (2023) salienta que algumas pessoas tém maior
facilidade para acumular gordura, e dificuldade para gastar energia, por causa do seu
metabolismo. Portanto, o aumento de peso e por meio do maior consumo de calorias e
menor nivel de atividade fisica.

Por fim, Ghomian et al. (2019), ressaltam um dos trés fatores que causam a
obesidade e a genética e os outros dois sdo: a diminuicdo do gasto energético e o
aumento do consumo calérico. Outro fator do aumento da obesidade sdo as causas
ambientais. Que se refere ao aumento do nimero de pessoas em uma familia, a classe
social, a falta de apoio dos pais e outros que podem atuar bastante nos habitos

alimentares e na atividade fisica.
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E citado por Marques (2018), que o sobrepeso e obesidade estdo ligados ao
progresso de doengas, como: diabetes melitos tipo 2, dislipidemia, doengas
cardiovasculares, doencas do aparelho respiratério, doencas do aparelho locomotor e
doencgas da hipertensao arterial.

Dentro desse contexto, o Brasil ocupa a 52 posicdo com maior nimero de
individuos com diabetes com uma projec¢ado futura no pais de 20,3 milhGes de pessoas
gue estardo com diabetes mellitus. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (2024), o diabetes abrange 5,4% da populagdao adulta no Amazonas, o
equivalente a 144 mil pessoas. O dado consta na Pesquisa Nacional de Saude (PNS), de
2019, ano em que a populagdao com 18 anos ou mais, estimada para o Estado, era de
2,866 milhdes de pessoas.

O aumento da prevaléncia do diabetes tipo 2 e da obesidade nas ultimas décadas
tem levado a uma busca constante por tratamentos que possam abordar
simultaneamente ambas as condicdes. Alguns hipoglicemiantes como os agonistas do
GLP-1 e inibidores de SGLT-2, além de seu papel central no controle glicEmico, tém
mostrado efeitos promissores na reducdo de peso, o que pode ser benéfico para
pacientes com sobrepeso ou obesidade (Jerénimo et al., 2018). No entanto, o uso desses
medicamentos com foco no controle do peso gera discussbes importantes. Ha
preocupacdes quanto ao uso off-label (fora das indicacdes clinicas), aos efeitos adversos
a longo prazo e a ética envolvida em prescrever esses medicamentos prioritariamente
para emagrecimento. Assim, explorar o impacto desses medicamentos sobre o peso,
suas limitacdes e as controvérsias em torno de seu uso é essencial para uma
compreensao mais abrangente de sua utilidade no tratamento do diabetes (Leite et al.,
2018).

O objetivo geral desse estudo é descrever o impacto dos hipoglicemiantes no
tratamento da obesidade. Sendo o0s objetivos especificos: citar os principais
hipoglicemiantes utilizados no emagrecimento e seus respectivos mecanismo de acdo;
compreender os grupos de pacientes que podem se beneficiar do uso de
hipoglicemiantes, levando em consideracdo fatores sociodemograficos e fisioldgicos;
demonstrar os beneficios e riscos associados ao uso desses medicamentos para
emagrecimento em pessoas com e sem diabetes.

Levanta-se entdo a seguinte problematica: O impacto relacionado ao uso de
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hipoglicemiantes no tratamento da obesidade é relevante para a salde do individuo?

FUNDAMENTACAO TEORICA

Diabetes e hipoglicemiantes

Diabetes mellitus é um disturbio metabdlico de etiologia heterogénea,
caracterizada por hiperglicemia persistente e distirbio no metabolismo de carboidratos,
de proteinas e de gorduras, decorrente da deficiéncia na producdo e/ou na acdo da
insulina, classifica-se etiologicamente como diabetes mellitus tipo 1 e diabetes mellitus
tipo 2 (Kintiraki et al., 2018).

Com isso, percebe-se o quanto o DM é uma doenga perigosa e tao presente na
sociedade atual, de a acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), existem
atualmente, no Brasil, mais de 13 milhdes de pessoas vivendo com a doencga, o que
representa 6,9% da populagdo nacional. O DM causa o aumento da glicemia e de outros
exames laboratoriais, podendo levar essas altas taxas a complicacdes no coragdo, nas
artérias, nos olhos, nos rins e nos nervos, ocasionando em casos mais graves, a morte
(Oliveira et al., 2018).

Frente ao perigo do DM para o individuo, ha como tratamento prosposto o uso
de medicamentos como o Ozempic, Mounjaro, Metformina e Forxiga, os quais também
influem no emagrecimento desses individuos (Sales et al., 2018).

Obesidade

A obesidade é caracterizada pelo excesso de peso, geralmente, causado pelo
sedentarismo e consumo exagerado de alimentos ricos em gordura e em agucar. A sua
existéncia gera diversos maleficios na vida da pessoa, tais como o desenvolvimento de
doencas, do tipo diabetes, pressao alta, colesterol elevado, enfarte ou artrose dos ossos,
além de sintomas como dificuldades para fazer esforcos, indisposicio e baixa
autoestima (Nunes et al., 2020).

A obesidade pode ocorrer em qualquer idade e, no Brasil, a quantidade de
pessoas que passam por esta situacao estd cada vez maior, devido ao consumo excessivo
de alimentos caldricos, como pdo, massas, doces, fast food e comidas prontas, além do
sedentarismo, o que faz com que a quantidade de calorias consumidas seja maior do

que a quantidade que a pessoa gasta ao longo do dia (Ghomian et al., 2019).
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Além disso, disturbios hormonais ou problemas emocionais como ansiedade ou
nervosismo também podem aumentar o risco de obesidade, podendo ainda estar
associado ao excesso de comidas industrializadas, doces e refrigerante, além de cada
vez menos atividades ao ar livre (Badanai et al., 2019).

No que se refere ao tratamento para a obesidade, aponta-se a mudanca do estilo
de vida como o principal ponto de mudanga, o que compreende reeducagdo alimentar
e atividade fisica. Esta pode ainda estd associada a farmacos como o Orlistate,
Sibutramina, Contrave (Bupropiona e Naltrexona) e liraglutida 3mg (cujo nome

comercial é Saxenda) (Leite et al., 2018).

METODOLOGIA

Tipo de Estudo

Para a realizacdo desse estudo optou-se por uma pesquisa na modalidade de
revisdo integrativa de literatura. A revisdo integrativa determina o conhecimento atual
sobre uma temadtica especifica, ja que é conduzida de modo a identificar, analisar e

sintetizar resultados de estudos independentes sobre o mesmo assunto.

Coleta de Dados

A coleta das informacOes para a pesquisa bibliografica ocorreu por meio da
exploracdo da base de dados da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Biblioteca Cientifica
Eletrénica Virtual (SCIELO) e Literatura Latino — Americana e do Caribe em Ciéncias da

Saude (LILACS).

Analise de Dados

Para uma andlise critica e reflexiva dos estudos incluidos na revisao, foi realizada
uma leitura minuciosa e criteriosa destacando os que atingirem os critérios de inclusdo
e que contemplarem o objetivo proposto, para viabilizar o resultado da pesquisa de
forma objetiva.

Foram incluidos os artigos publicados em lingua portuguesa, espanhol e inglés
nos ultimos cinco anos, com texto completo, disponivel on-line, com acesso livre. Foram
excluidos da amostra os artigos incompletos, artigos que ndo apresentam relagdo direta

com o tema, resumos, monografias, dissertacdes, teses e artigos repetidos.
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Figura 1- Processo de busca dos estudos nas bases de dados.

N. de relatos identificados no banco de dados
de buscas:SCIELO (12)/ LILACS(38) / GOOGLE
ACADEMICO: (52)

N. de artigos rastreados: 102

— | N. de relatos excluidos por duplicagdo: 25

N. de artigos selecionados: 77 —_—

N. de relatos excluidos por estarem
fora do tema ou objetivos: 18

N. de artigos em texto completo avaliados
para elegibilidade: 59

N. de artigos incluidos: 10

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

N. de relatos em texto
completo excluidos, com
justificativa:

Fora do idioma desejado: 8
Editoriais: 11
Artigos de opinido: 15
Trabalhos de conclusdo de
curso, teses e dissertagcdes:15

Principais hipoglicemiantes utilizados no emagrecimento

Os principais hipoglicemiantes utilizados

resultantemente influente no emagrecimento

no tratamento da diabetes e

sdo, Sulfonilureias, Biguanidas

Meglitinidas, Tiazolidinedionas, inibidores da dipeptidil peptidase IV, Inibidores da alfa

glucosidase. Sendo representados a partir da tabela a seguir:
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Tabela 1- Principais hipoglicemiantes utilizados no emagrecimento

AUTOR/ANO

SILVA, LL. G,
et al., 2024

DOMINGOS,
G.F;etal,
2024

SILVA,
N.VS.R; et
al., 2023

CABRAL,
LEG; etal.,
2023

TiTULO

Impactos dos
Agonistas do
Receptor GLP-1 no
Tratamento de
Pacientes com
Diabetes Mellitus
Tipo 2

Hipoglicemiantes
Orais: Uma Anélise
de Seus Efeitos,
Indicacdes e

Contraindicagdes

Atencéo
Farmacéutica ao
Uso de
Hipoglicemiantes
no Processo de

Emagrecimento

Impacto Salde-
Doenca no Controle
de Peso com Uso de
Hipoglicemiantes
da Classe Andlogos
do GLP-1

OBJETIVO

Analisar a influéncia
dos farmacos
agonistas do receptor
GLP-1 no tratamento
de pacientes com
DM2

Analisar a eficacia,
indicacdes e
contraindicagbes dos
antidiabéticos orais,
com foco nas classes
mais utilizadas

atualmente

Avaliar as condicdes
dos portadores de
obesidade, influéncias
no uso off-label de
medicamentos
hipoglicemiantes para
emagrecimento e o
papel do

farmacéutico.

Compreender o
impacto do uso de
hipoglicemiantes da
classe andlogos do
GLP-1 no controle de
peso e suas
implicacdes para a
satide e doencas

associadas

Fonte: Desenvolvida pela autora, 2024.

ESTUDO

Revisdo de

Literatura

Revisdo

Narrativa

Revisdo

Bibliogréfica

Revisdo

Bibliografica

RESULTADOS

Eficdcia dos agonistas do
receptor GLP-1 na
reducdo da glicemia e
promocao da perda de
peso, com beneficios
adicionais, como
melhoria dos marcadores
de funcdo renal e

cardiovascular.

Contribuem
significativamente para o
controle da glicemia,
prevencao de
complicagdes crénicas da
diabetes e melhoria da
qualidade de vida.
crucial considerar efeitos
adversos potenciais,
como hipoglicemia e

aumento de peso.

Hipoglicemiantes tém
sido usados off-label para
perda de peso, embora
originalmente
desenvolvidos para
diabetes. Alguns séo
prescritos por médicos,
enquanto outros sdo
usados de forma
irracional, com a crenca

de perda de peso répida.

O uso de Liraglutida e
outros andlogos do GLP-
1, junto aos inibidores de
SGLT-2, tem mostrado
grande eficacia no
controle de peso, com
beneficios
cardiovasculares quando
combinados com
mudangas no estilo de

vida.
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Beneficios do uso de hipoglicemiantes em pacientes obesos: consideragoes
sociodemograficas e fisiologicas

Por muito tempo o tratamento farmacolégico da obesidade foi visto como uma
opcao terapéutica controversa e sujeita a inimeras criticas. Isso deve-se a varios fatores;
entre eles, erros no uso racional dos agentes disponiveis, generalizacdo da prescricdo de
medicamentos, abusos na comercializagdo de capsulas manipuladas, desvalorizagao da
orientacdo do tratamento classico (orientacdo dietética hipocaldrica, aumento de
atividade fisica programada ou ndo programada, técnicas de modificacdo
comportamental) (Nunes et al., 2020).

Os hipoglicemiantes apresentam grande impacto nessa comorbidade e
atualmente vem apresentando uma reavaliacdo, principalmente no que diz respeito ao
conceito emergente de uso a longo prazo de medica¢Ges anti-obesidade como adjunto
a outras terapias para perda de peso, ou, ainda mais importante, no sentido de ajudar a
manter o peso corporal ao longo do tempo (Domingos et al., 2020).

Conforme a tabela abaixo é possivel observar as principais consideracoes sobre

o uso de hipoglicemiantes considerandos os fatores sociodemograficos e fisiologicos:

Tabela 2 - O uso de hipoglicemiantes considerando fatores sociodemograficos e
fisioldgicos.

Considerados Sociodemograficos Detalhes

Experiéncia Prévia Histérico de uso de A escolha do medicamento deve levar em conta a

de Tratamentos medicamentos experiéncia do paciente com tratamentos anteriores e

seus resultados.

Fatores

Fisiol4gicos

Condicées

Socioecondmicas

Idade e Sexo

Complicagées ou

Comorbidades

Sintomas Depressivos e

Comportamentais

Risco de Efeitos Adversos

Fonte: Desenvolvida pela autora, 2024.

O nivel de acesso a servicos de satide e a capacidade de
adquirir medicamentos pode influenciar o sucesso do

tratamento.

A resposta ao tratamento pode variar conforme a faixa
etéria e o sexo, com mulheres, por exemplo, podendo

apresentar respostas diferentes aos tratamentos.

Pacientes com doencas associadas & obesidade, como
diabetes tipo 2 ou hipertensdo, podem ter um risco

maior de efeitos adversos.

Sintomas de depressdo ou dificuldades de
comportamento alimentar podem afetar o sucesso do

tratamento.

A possibilidade de efeitos colaterais, como problemas
gastrointestinais, deve ser considerada ao escolher um

medicamento.
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Para que ocorra um tratamento eficaz é necessario que haja uma ampla visao do
contexto sociodemografico em que o paciente estda empregado, e vale frisar que nao
existe uma estratégia particular ou medicacdo que deva ser recomendada para uso
rotineiro. O individuo obeso deve ser avaliado profundamente, em relagao a erros em
habitos alimentares e de atividade fisica, presenca de sintomas depressivos, presenca
de complica¢Ges ou doencas associadas a obesidade, possibilidade de desenvolvimento
de efeitos colaterais. A escolha de um medicamento anti-obesidade deve basear-se
também na experiéncia prévia do individuo (paciente), no uso anterior de

medicamentos, muito embora a faléncia de um tratamento prévio nao justifique a ndo

utilizacdo de um determinado agente posteriormente (Nunes et al., 2020).

Principais benéficos e riscos associados ao uso desses medicamentos para
emagrecimento em pessoas com e sem diabetes

Os riscos e beneficios dos uso de hipoglicemiantes sdo diversos, tendo variantes
relacionadas ao viés cardiovascular e renal (Sinha et al., 2020). Conforme a tabela 3

abaixo é possivel observar esses prinicipais beneficios dessa classe:

Tabela 3- Beneficios dos hipoglicemiantes de pessoas com e sem diabetes.

Beneficios

Controle do nivel de

aclicar no sangue
Perda de peso

Reduc&o do risco

cardiovascular

Melhora a sensibilidade
a insulina
Reducso da pressao

arterial

Individuos com Diabetes

Reduz a glicemia em jejum e pds-

prandial
Auxilia na reducdo de peso

Reduz o risco cardiovascular,
especialmente em pacientes de alto

risco

Aumenta a sensibilidade & insulina,

ajudando no controle glicémico

Pode reduzir a presséo arterial em

pacientes com hipertenséo

Fonte: Desenvolvida pela autora, 2024.

Individuos sem Diabetes

Reduz a glicemia em jejum e pds-

prandial
Pode ajudar na perda de peso

Reduz o risco cardiovascular, com

beneficios adicionais

Aumenta a sensibilidade  insulina,

potencialmente prevenindo DM2

Pode reduzir a presséo arterial,
principalmente em individuos com

risco

Outro ponto importante é o foco no controle do peso corporal, tendo em vista
gue a obesidade esta associada a piores desfechos relacionados ao diabetes, a piora do

controle glicémico e a maior mortalidade. Por outro lado, a reducdo do peso corporal
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em pessoas obesas ou com sobrepeso esta associada a melhora do controle glicémico,
aumenta a chance de remissao do DM2 e reduz a incidéncia de complicagdes
microvasculares. A reducdo do excesso de peso deve, portanto, ser um objetivo
permanente em todas as fases do tratamento do DM2 (Badanai et al., 2019).

A classe de hipoglicemiantes apesar de ser eficaz no tratamento da diabetes e

no controle da obesidade, apresenta riscos, conforme tabela 4 abaixo:

Tabela 4- Riscos dos hipoglicemiantes de pessoas com e sem diabetes.

Riscos Individuos com Diabetes Individuos sem Diabetes

Efeitos Nauseas, vémitos, diarreia Nauseas, vomitos, diarreia

gastrointestinais

Risco de pancreatite ~ Risco aumentado de pancreatite aguda  Risco aumentado de pancreatite aguda

Risco de céncer de Potencial risco, especialmente com Potencial risco, principalmente com uso

tireoide alguns medicamentos (GLP-1) prolongado de alguns medicamentos
(GLP-1)

Hipoglicemia Baixo risco de hipoglicemia, Baixo risco de hipoglicemia

especialmente com medicamentos

novos
Efeitos renais Pode afetar a funcéo renal, Pode afetar a funcéo renal, principalmente
especialmente em pacientes com com inibidores de SGLT-2

problemas renais

Fonte: Desenvolvida pela autora, 2024.

CONSIDERACOES FINAIS

Através do desenvolvimento desse estudo foi possivel compreender o
mecanismo de ac¢do dos hipoglicemiantes utilizados no emagrecimentos, tendo em vista
gue esta é uma reacdo adversa do tratamento medicamentoso para a diabetes. Vale
ressaltar que ao beneficios dos hipoglicemiantes estao atrelados ndo apenas a perda de
peso, mas ao controle da doenca de base, controle glicémico, melhor qualidade de vida,
melhor disposicdo, dentre outros. Ndao eximindo ainda riscos, como os associados a

desregulacdo glicémica, o desenvolvimento da cetoacidose diabética e coma
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relacionado a queda subita da glicemia.
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