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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

A rinoplastia funcional e estética em pacientes com desvio de septo é uma intervencgao cirurgica
essencial para restaurar a fungdo respiratdria, harmonizar a estética nasal e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes. Este artigo teve como objetivo realizar uma revisao integrativa sobre as
técnicas contemporaneas, os resultados funcionais e estéticos, e as percep¢bes dos pacientes.
Utilizando metodologia rigorosa, a revisdao abrangeu estudos publicados nos ultimos dez anos,
identificando avancos significativos, como a introdugdo de técnicas de preservagao estrutural e
rinoplastia ultrassOnica, que otimizam os resultados e minimizam complica¢cdes. Os dados
apontam que a integracdo de abordagens funcionais e estéticas é fundamental para o sucesso
cirdrgico, mas destacam a importancia da gestdo adequada das expectativas e da avaliacdo de
condicBes psicoldgicas, como o transtorno dismoérfico corporal. Conclui-se que a rinoplastia
requer uma abordagem multidimensional e personalizada, ressaltando a necessidade de novas
pesquisas que aprimorem as praticas cirurgicas e consolidem sua aplicacao clinica.

Palavras-chave: Rinoplastia funcional. Rinoplastia estética. Desvio de septo nasal. Cirurgia nasal.
Qualidade de vida.
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Functional and Aesthetic Rhinoplasty in Patients with Septal
Deviation: An Integrative Review

ABSTRACT

Functional and aesthetic rhinoplasty in patients with septal deviation is an essential surgical
intervention to restore respiratory function, harmonize nasal aesthetics, and improve
patients' quality of life. This article aimed to conduct an integrative review of contemporary
techniques, functional and aesthetic outcomes, and patient perceptions. Using a rigorous
methodology, the review covered studies published over the last ten years, identifying
significant advancements such as the introduction of structural preservation techniques and
ultrasonic rhinoplasty, which optimize results and minimize complications. The findings
indicate that integrating functional and aesthetic approaches is critical for surgical success but
emphasize the importance of proper expectation management and the evaluation of
psychological conditions such as body dysmorphic disorder. It is concluded that rhinoplasty
requires a multidimensional and personalized approach, highlighting the need for further
research to refine surgical practices and consolidate its clinical application.

Keywords: Functional rhinoplasty. Aesthetic rhinoplasty. Nasal septal deviation. Nasal
surgery. Quality of life.
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INTRODUCAO

A rinoplastia, uma das cirurgias estéticas mais realizadas globalmente,
desempenha um papel crucial tanto na estética quanto na fung¢do nasal. A corre¢do de
desvios septais é frequentemente necessaria para melhorar a funcdo respiratéria e a
aparéncia estética do nariz. A literatura destaca que a rinoplastia funcional visa
melhorar o fluxo de ar nasal corrigindo as obstru¢des anatémicas, como deformidades
do septo, hipertrofia dos cornetos inferiores e colapso das valvulas nasais internas e
externas. [YA integragdo de técnicas estéticas e funcionais é essencial, pois as alteracdes

em uma area podem impactar a outra.[!!

A prevaléncia de desvio septal é alta, estimada entre 77% e 90% na populagao
geral, o que representa um desafio significativo para os cirurgides.?l Técnicas
inovadoras, como as abordagens de sutura em "8" e em laco, tém mostrado melhorar
os resultados estéticos e funcionais em pacientes com desvio septal e deformidade de
giba nasal.lZIAIém disso, a andlise sistemdtica do septo nasal em narizes tortos sugere
algoritmos de tratamento baseados nos principios da rinoplastia de preservacdo, que

visam resultados funcionais e estéticos otimizados.l3!

Portanto, uma revisdo integrativa sobre rinoplastia funcional e estética em
pacientes com desvio septal é fundamental para consolidar o conhecimento atual e
orientar futuras praticas cirurgicas. Esta revisdao busca explorar as técnicas cirurgicas
contemporaneas, os resultados funcionais e estéticos, e as percep¢des dos pacientes,
contribuindo para uma melhor compreensdo e melhoria das abordagens terapéuticas

nesta drea complexa da cirurgia plastica.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a realizacdo desta revisdo integrativa foi
estruturada com o objetivo de reunir e sintetizar evidéncias cientificas sobre os avancos,

desafios e resultados relacionados a rinoplastia funcional e estética em pacientes com
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desvio de septo nasal. Seguindo etapas sistematizadas, o processo garantiu a qualidade
e a validade dos resultados, permitindo uma analise critica e abrangente da literatura
disponivel.

Inicialmente, foi elaborada a pergunta norteadora que guiou toda a revisdo:
"Quais sdao as principais técnicas, resultados funcionais e estéticos, e desafios
relacionados a rinoplastia em pacientes com desvio de septo nasal?" Essa pergunta foi
formulada para englobar aspectos clinicos, cirdrgicos e psicossociais, orientando o

processo de busca e andlise dos estudos.

Para a selecdo dos estudos, foram consultadas as bases de dados PubMed,
SciELO, Google Scholar e Cochrane Library. A estratégia de busca utilizou descritores em
portugués, inglés e espanhol, como "rinoplastia funcional", "rinoplastia estética",
"desvio de septo nasal", "cirurgia nasal" e "qualidade de vida", combinados com
operadores booleanos AND e OR para maximizar a abrangéncia e relevancia dos

resultados.

Os critérios de inclusdo englobaram estudos publicados nos ultimos 10 anos,
disponiveis em portugués, inglés ou espanhol, com acesso ao texto completo, e que
abordassem técnicas cirdrgicas, resultados estéticos e funcionais ou impactos
psicossociais em pacientes submetidos a rinoplastia para correcao do desvio de septo
nasal. Foram excluidos estudos que tratassem exclusivamente de outras condicdes
nasais nao relacionadas ao desvio de septo, revisdes ndo sistematicas, artigos

duplicados ou publicacdes sem dados relevantes sobre a tematica.

Os estudos identificados foram organizados em um gerenciador de referéncias
bibliograficas e analisados em duas etapas. Na triagem inicial, realizou-se a leitura dos
titulos e resumos para identificar os estudos preliminarmente elegiveis. Posteriormente,
foi conduzida uma anélise detalhada com a leitura completa dos artigos selecionados
para confirmar sua relevancia, alinhamento com os critérios de inclusdo e rigor
metodoldgico. Cada estudo foi avaliado por meio de um instrumento padronizado,
considerando critérios como objetivo, metodologia, principais achados, limitacoes e
aplicabilidade dos resultados. Apenas estudos que atenderam aos padrdes

metodoldgicos exigidos foram incluidos.
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A analise dos dados foi conduzida qualitativamente, com os resultados
organizados em categorias tematicas que abordaram os avangos nas técnicas de
rinoplastia funcional e estética, os desafios na correcdo do desvio de septo nasal, os
resultados funcionais e estéticos em diferentes populagées e os impactos na qualidade
de vida e nas percepc¢des dos pacientes. Essa abordagem permitiu identificar tendéncias,

lacunas no conhecimento e oportunidades para futuras pesquisas.

A revisao foi conduzida respeitando os principios éticos da pesquisa cientifica,
com a devida cita¢do de todas as fontes consultadas. O processo metodolégico adotado
assegurou a credibilidade e a aplicabilidade dos resultados, contribuindo para o avango

do conhecimento e para a pratica cirdrgica em rinoplastia funcional e estética.

DISCUSSAO E RESULTADOS

A compreensdo dos aspectos anatémicos e fisioldgicos do nariz é fundamental
para a realiza¢do de rinoplastias funcionais e estéticas, especialmente em pacientes com
desvio de septo. Anatomicamente, o nariz é composto por varias estruturas que
desempenham papéis criticos tanto na funcao respiratéria quanto na estética facial. O
septo nasal, formado por cartilagem e osso, divide as cavidades nasais e é uma estrutura
central na manutencdo do fluxo de ar adequado. Desvios no septo podem causar

obstrucdo nasal significativa, afetando a respira¢do.l*!

As vdlvulas nasais interna e externa sdo dareas criticas para o fluxo de ar. A vélvula
nasal interna, delimitada pela cartilagem lateral superior, o septo e o assoalho nasal, é
a area mais estreita do trato respiratdrio superior e, portanto, uma regido comum de
obstrucdo.[tl A valvula nasal externa, por sua vez, é formada pela cartilagem lateral

inferior e o septo, e sua integridade é essencial para a func3o respiratéria.[4

Fisiologicamente, o nariz é responsdvel por aquecer, umidificar e filtrar o ar
inspirado, além de contribuir para a ressonancia vocal. A estética nasal, por outro lado,
é influenciada pela forma e propor¢des das estruturas nasais, como a ponta, o dorso e
as asas nasais. A rinoplastia, portanto, deve equilibrar a correcdo funcional com a

preservacdo ou melhoria da estética nasal. [5-6]

A literatura destaca que a rinoplastia funcional visa melhorar o fluxo de ar

corrigindo obstrugdes anatomicas, enquanto a rinoplastia estética busca harmonizar a
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aparéncia do nariz com o restante do rosto.P!l7l Técnicas cirdrgicas modernas, como a
abordagem hibrida que combina técnicas endonasais e externas, tém sido desenvolvidas
para abordar simultaneamente aspectos funcionais e estéticos, minimizando

complicages e maximizando os resultados. 8

Dessa forma, a rinoplastia em pacientes com desvio de septo requer uma
abordagem integrada que considere tanto a anatomia quanto a fisiologia nasal,
garantindo que as intervengdes cirurgicas melhorem a funcdo respiratéria sem

comprometer a estética facial. [5-6]

A presenca de desvio de septo nasal pode ter impactos significativos na
qualidade de vida dos pacientes, afetando tanto a funcionalidade quanto a estética
nasal. Diversos estudos na literatura médica abordam essas consequéncias e fornecem

evidéncias robustas sobre os beneficios das intervengdes cirurgicas.

Funcionalmente, o desvio de septo pode causar obstrucdo nasal, dificultando a
respiracdo e levando a sintomas como ronco, apneia do sono e sinusite cronica. A
avaliacdo da qualidade de vida relacionada a saude (HRQoL) em pacientes com desvio
de septo mostra que esses individuos frequentemente relatam piora na funcao fisica e
na saude geral, além de maior prevaléncia de depress3o.l®! A septoplastia, uma
intervengdo cirdrgica para corrigir o desvio, tem demonstrado melhorar
significativamente esses sintomas. Estudos utilizando questionarios como o Nasal
Obstruction Symptom Evaluation (NOSE) e o Short Form-36 (SF-36) mostram melhorias

substanciais na obstrucdo nasal e na qualidade de vida geral apds a cirurgia.[10-11]

Esteticamente, o desvio de septo pode resultar em deformidades externas do
nariz, como desvios do dorso nasal e assimetrias, que podem impactar negativamente a
autoimagem e a autoestima dos pacientes. A correcdo cirlrgica, como a
septorrinoplastia, ndo s6 melhora a funcdo respiratdria, mas também pode trazer
beneficios estéticos significativos. Estudos demonstram que a combinacdo de técnicas
de reconstrucdo septal anterior com reducao do dorso nasal resulta em melhorias tanto
na funcdo quanto na aparéncia do nariz, conforme avaliado por escores de satisfacdo
estética e funcional. 1Z131 A avaliacdo estética objetiva, como a medi¢do do angulo do

dorso nasal, também mostra melhorias significativas apds a cirurgia.[4

Além disso, os estudos destacam que a satisfacdo dos pacientes com os
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resultados estéticos e funcionais da septorrinoplastia estd correlacionada com a
gravidade dos sintomas pré-operatdrios. Pacientes com escores mais altos de obstrugao
nasal e insatisfacdo estética antes da cirurgia tendem a relatar maiores melhorias pés-
operatérias.[3 Isso sublinha a importdncia de uma avaliagdo abrangente e

personalizada antes da intervengao cirurgica.

Evidenciou-se que o desvio de septo nasal impacta negativamente a qualidade
de vida dos pacientes, tanto em termos funcionais quanto estéticos. A correcdao
cirdrgica, como a septoplastia e a septorrinoplastia, oferece melhorias significativas em
ambos os aspectos, resultando em maior satisfacdo dos pacientes e melhor qualidade

de vida geral.

Os resultados das abordagens tradicionais, como a septoplastia e a rinoplastia
cldssica, e das técnicas avancadas, como a preservacdo estrutural e a rinoplastia
ultrassénica, tém sido amplamente estudados em termos de qualidade de vida,

resultados funcionais e estéticos.

A septoplastia tradicional, frequentemente combinada com a redugao de
cornetos inferiores, é eficaz na melhoria da paténcia nasal e do fluxo de ar. Estudos
mostram que pacientes submetidos a septoplastia relatam melhorias significativas na
qualidade de vida relacionada a saude, conforme medido pelo questionario Nasal
Obstruction Symptom Evaluation (NOSE).I1 A septoplastia também pode melhorar a
tolerancia ao uso de pressao positiva continua nas vias aéreas (CPAP) em pacientes com

apneia do sono e desvio de septo.[*3]

A rinoplastia classica, que muitas vezes envolve a reducao dorsal e osteotomias,
também tem demonstrado melhorar tanto a funcdo nasal quanto a estética. Um estudo
retrospectivo mostrou que técnicas modernas de rinoplastia, que dependem de uma
estrutura forte de enxertos, melhoram significativamente a qualidade de vida dos
pacientes em termos de funcdo e aparéncia do nariz.[*®! A andlise de escores pré e pos-
operatdrios de NOSE e Rhinoplasty Outcome Evaluation (ROE) indicou melhorias
substanciais.[®!

As técnicas avancadas, como a preservacdo estrutural e a rinoplastia
ultrassénica, tém ganhado popularidade devido aos seus beneficios em preservar a

anatomia nasal e reduzir complicagdes. A preservacao dorsal, por exemplo, mantém a
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integridade da area do keystone, resultando em bons resultados funcionais e estéticos
compardveis as técnicas tradicionais de reducdo dorsal.[’7l Um estudo comparativo
entre a preservacdo do T-bar e a reducdo de componentes dorsais mostrou que ambas
as técnicas proporcionam melhorias significativas nos escores de NOSE e FACE-Q, com

resultados estéticos semelhantes apds seis meses.[18]

A rinoplastia ultrassonica, que utiliza dispositivos piezoelétricos para remodelar
0s 0ss0s nasais, oferece maior precisdo e menor trauma tecidual. Estudos indicam que
essa técnica pode resultar em menos edema e equimoses pds-operatodrias, além de
resultados estéticos e funcionais satisfatérios.[*”] A avaliacdo de pardmetros objetivos,
como a rinomanometria, e subjetivos, como os escores de NOSE e ROE, demonstrou

melhorias significativas apds a rinoplastia ultrassdnica.lt”]

A rinoplastia, tanto em suas abordagens tradicionais quanto nas técnicas mais
avancadas, tem demonstrado resultados significativos em termos de melhoria funcional

e estética, impactando positivamente a qualidade de vida e a satisfagcdo dos pacientes.

Em relacdo a melhoria respiratéria, estudos indicam que a rinoplastia pode
melhorar significativamente a fun¢do nasal. Por exemplo, a avaliagdao de pacientes
utilizando o questiondrio Nasal Obstruction Symptom Evaluation (NOSE) mostrou uma
reducdo significativa nos escores de obstrucdao nasal apds a cirurgia, indicando uma
melhoria na respira¢do.[**201 Além disso, a rinoplastia de preservac¢do, que visa manter
a estrutura nasal enquanto corrige deformidades, também demonstrou melhorias na
fungdo respiratéria, com aumento do angulo da valvula nasal interna e melhorias
subjetivas na respirac3o.?!

Quanto a qualidade de vida, a rinoplastia tem sido associada a melhorias
significativas. Estudos utilizando o Rhinoplasty Outcome Evaluation (ROE) e outros
guestionarios de qualidade de vida mostram que os pacientes relatam uma maior
satisfacdo com a aparéncia do nariz e uma melhoria geral na qualidade de vida apés a
cirurgia.2223l A satisfacdo com a aparéncia nasal e a confianca pessoal também
aumentam significativamente, contribuindo para uma melhor percepcao da qualidade

de vida.[21-22]

Em termos de harmonia facial e satisfacdo do paciente, a rinoplastia é eficaz em

melhorar a estética nasal, o que é frequentemente avaliado por escores de satisfacao
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estética e funcional. Pacientes relatam uma percepc¢do mais positiva da aparéncia nasal
e uma alta satisfagdo com os resultados do tratamento.[?* A rinoplastia ultrassénica, por
exemplo, oferece precisdo na remodelacdo dssea, resultando em menos trauma e

melhores resultados estéticos.

A rinoplastia, tanto funcional quanto estética, apresenta desafios psicoldgicos
significativos, principalmente em relagao as expectativas dos pacientes e aos resultados
percebidos. A literatura médica destaca a importancia de alinhar as expectativas dos
pacientes com os resultados realistas que podem ser alcangados com a cirurgia. Isso é
crucial para evitar insatisfacdo pds-operatdria, mesmo quando o resultado cirdrgico é

considerado bem-sucedido do ponto de vista técnico.[?3!

Um dos principais desafios psicoldgicos é a presenca de disturbios como o
transtorno dismorfico corporal (TDC), que afeta uma proporgcdo significativa de
pacientes que buscam rinoplastia. Pacientes com TDC tendem a ter expectativas irreais
e podem permanecer insatisfeitos com os resultados, independentemente do sucesso
objetivo da cirurgia. 25261 portanto, é essencial que os cirurgides identifiquem esses
pacientes durante a avaliacdo pré-operatéria e considerem a possibilidade de

intervencado psicoldgica antes de prosseguir com a cirurgia.[?’!

Além disso, a discrepancia entre a percepc¢ao subjetiva dos pacientes sobre sua
aparéncia nasal e a avaliacdo externa pode prever insatisfacdo pds-operatéria. Estudos
mostram que uma grande discrepancia entre a autoavaliacdo e a avaliacdao externa esta
associada a expectativas irreais e pode indicar a necessidade de discussGes mais

aprofundadas sobre as possibilidades e limitacdes do procedimento planejado.[?”!

Do ponto de vista clinico, a gestdo das expectativas dos pacientes é um
componente critico do processo pré-operatério. O uso de ferramentas como a imagem
computadorizada pode ajudar a alinhar as expectativas dos pacientes com os resultados
possiveis.[?61 Além disso, fatores como idade avancada e histérico de cirurgias
cosméticas anteriores podem influenciar negativamente a satisfacdo pds-operatoria, e
esses fatores devem ser considerados durante a gestdo pré-operatéria das

expectativas.[?’]
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao integrativa evidenciou que a rinoplastia funcional e estética
em pacientes com desvio de septo é uma intervencdo essencial para restaurar a funcao
respiratdria, melhorar a estética nasal e elevar a qualidade de vida. Tanto as técnicas
tradicionais quanto as abordagens avancadas, como a preservacao estrutural e a
rinoplastia ultrassdnica, demonstraram beneficios significativos ao corrigirem
obstru¢des anatdmicas e proporcionarem resultados estéticos satisfatorios. A
integracdo dessas técnicas, aliada a gestdo adequada das expectativas e a identificacdo
de condicBes psicoldgicas, mostrou-se fundamental para o sucesso cirurgico e a
satisfacdo dos pacientes. Assim, esta revisdo reforca a importancia de uma abordagem
multidimensional e personalizada, ao mesmo tempo em que destaca a necessidade de

novas pesquisas para otimizar as praticas e os resultados cirurgicos nesta area.
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