BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

IMPACTOS, DESAFIOS E PERSPECTIVAS DA FORMACAO EM
MEDICINA NO EXTREMO SUL DA BAHIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Suélen Ferreira Stein ', Camila Pereira Arruda ', Gabriele Santos Andrade ', Isabella
Souza Goncalves ', Jodo Vitor Calazans Carletto ', Valter de Souza Costa Neto ',
Henika Priscila Lima Silva ™.

d o https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n11p4047-4059
Aurtigo recebido em 08 de Outubro e publicado em 28 de Novembro

EXPERIENCIA

RESUMO

A formacdo em Medicina é frequentemente associada a prestigios profissionais e
recompensas financeiras, mas também acarreta desafios significativos que impactam a
saude mental dos estudantes. A transicdo da adolescéncia para a idade adulta, aliada a
intensa carga académica e as exigéncias emocionais do curso, cria um ambiente propenso
ao desenvolvimento de transtornos psicoldgicos. Assim, busca-se aqui expor a experiéncia
da realizacdo de um estudo desenvolvido por estudantes de medicina da Faculdade
Pitagoras, na disciplina de Habilidades Gerais, onde os mesmos buscaram identificar e
descrever os desafios enfrentados por discentes das instituicdes privadas de medicina do
Extremo Sul da Bahia, analisando suas expectativas profissionais e como avaliam sua saude
mental durante a graduacdo. A metodologia da pesquisa foi desenvolvida em duas etapas
principais: a coleta de dados primarios por meio de um questionario online e a analise das
varidveis socioecondmicas e de saude mental dos estudantes de Medicina. O questiondrio
foi elaborado para captar informacbes relevantes e incluiu secbes sobre dados
demograficos, situacdo socioeconbmica, experiéncia académica, salude mental e
perspectivas profissionais. Assim, a formacdo médica no Extremo Sul da Bahia enfrenta
desafios significativos, tanto para os estudantes quanto para as instituicdes de ensino. Os
dados obtidos indicam que questdes relacionadas a saude mental, estresse académico e
inseguranca profissional sdo comuns, refletindo um quadro que exige atencdo urgente das
instituicOes e politicas educacionais. A implementagao de estratégias de apoio psicoldgico e
de desenvolvimento de habilidades socioemocionais pode ser um caminho importante para
melhorar a experiéncia académica e o futuro profissional desses estudantes.
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IMPACTS, CHALLENGES, AND PERSPECTIVES OF MEDICAL
EDUCATION IN THE EXTREME SOUTH OF BAHIA: A CASE
REPORT

ABSTRACT

Medical education is often associated with professional prestige and financial rewards, but it
also brings significant challenges that impact students' mental health. The transition from
adolescence to adulthood, combined with the intense academic workload and emotional
demands of the program, creates an environment conducive to the development of
psychological disorders. This report aims to present the experience of a study conducted by
medical students at Pitdgoras College, within the General Skills course, where they sought to
identify and describe the challenges faced by students in private medical schools in the
Extreme South of Bahia, analyzing their professional expectations and how they assess their
mental health during medical training. The research methodology was carried out in two main
stages: the collection of primary data through an online questionnaire and the analysis of
socioeconomic and mental health variables among medical students. The questionnaire was
designed to gather relevant information and included sections on demographic data,
socioeconomic status, academic experience, mental health, and professional perspectives.
Thus, medical education in the Extreme South of Bahia faces significant challenges for both
students and educational institutions. The data collected indicates that issues related to
mental health, academic stress, and professional insecurity are common, reflecting a situation
that requires urgent attention from institutions and educational policies. The implementation
of psychological support strategies and the development of socioemotional skills may be an
important way to improve students' academic experience and future professional careers.
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INTRODUCAO

A formacdo em Medicina é frequentemente associada a prestigios profissionais e
recompensas financeiras, mas também acarreta desafios significativos que impactam a
saude mental dos estudantes. A transicao da adolescéncia para a idade adulta, aliada a
intensa carga académica e as exigéncias emocionais do curso, cria um ambiente
propenso ao desenvolvimento de transtornos psicolégicos (Conceicdo et al., 2019). Os
estudantes de Medicina enfrentam niveis elevados de estresse, ansiedade e depressao,
especialmente a medida que avancam na formacdo clinica, onde o contato com

pacientes gravemente enfermos se torna comum (Barbosa-Medeiros, Caldeira, 2021).

Os principais desafios incluem a adaptacao a novas metodologias de ensino, a pressao
por desempenho académico, a necessidade de socializacdo com pares e professores,
além das dificuldades financeiras e da distancia da familia. Esses fatores sao exacerbados
pela falta de suporte psicoldgico adequado nas instituicdes de ensino, resultando em
um ciclo de sofrimento psiquico que pode comprometer ndo apenas a vida académica
dos alunos, mas também a qualidade do atendimento que poderao oferecer no futuro

(Lima, Rabelo, Machado, 2023).

A realidade socioecondmica dos estudantes, que envolve varidveis como idade, sexo,
religido e estado civil, desempenha um papel crucial na sua saide mental. Diante dos
diferentes cenarios que circundam a formacao médica, é importante a escuta ativa e
constante aos estudantes, para proporcionar melhor entendimento das varidveis de
risco para transtornos psicolégicos e compreensdo das possiveis interferéncias nas

perspectivas futuras dos discentes (Ferreira et al., 2023).

A luz dessas consideracdes, a importancia de um ambiente educacional que promova a
salde mental e o bem-estar emocional dos estudantes de Medicina se torna evidente.
A formacdo médica deve transcender a simples aquisicdo de conhecimentos técnicos,
integrando abordagens que considerem a complexidade da experiéncia humana, a qual

é fundamental para a pratica médica efetiva e ética (Morais et al., 2024).

Assim, busca-se aqui expor a experiéncia da realizacdo de um estudo desenvolvido por

estudantes de medicina da Faculdade Pitdgoras, na disciplina de Habilidades Gerais,
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onde os mesmos buscaram identificar e descrever os desafios enfrentados por discentes
das instituicbes privadas de medicina do Extremo Sul da Bahia, analisando suas

expectativas profissionais e como avaliam sua saude mental durante a graduagao.
METODOLOGIA

Este estudo, realizado por alunos da Faculdade Pitdgoras de Medicina de Eundpolis
(FPME) na disciplina de Habilidades Gerais, teve como objetivo identificar os desafios
enfrentados, a autopercepc¢do da saude mental e as expectativas de discentes das
instituicdes privadas de medicina do Extremo Sul da Bahia, por meio de uma pesquisa
descritiva de natureza transversal. A coleta de dados foi realizada através de um
guestionario online, disponibilizado por meio do Google Forms. Para facilitar o acesso,
o questiondrio foi divulgado por e-mail, nas midias sociais das instituicdes de ensino e
através de um cddigo QR code exposto nos corredores das faculdades, entre os meses

de agosto e setembro de 2024.

A metodologia da pesquisa foi desenvolvida em duas etapas principais: a coleta de dados
primarios por meio de um questionario online e a analise das varidveis socioeconémicas
e de saude mental dos estudantes de Medicina. O questionario foi elaborado para captar
informacdes relevantes e incluiu secbes sobre dados demograficos, situacdo

socioeconOmica, experiéncia académica, salde mental e perspectivas profissionais.

Na secdo de dados demograficos, foram coletadas informacdes sobre género, idade,
estado civil, religido, instituicdo de ensino e semestre cursado. A secdao de situacao
socioeconOmica avaliou a estabilidade financeira dos participantes, abordando questées
como o custeio da faculdade e a capacidade de manter despesas essenciais. Em rela¢ao
a experiéncia académica, o questiondrio investigou a satisfacdo com a relagdo entre
alunos e professores, a participacdo em atividades extracurriculares e se ja houve desejo
de abandonar o curso. A avaliacdo da saude mental incluiu perguntas sobre sintomas
recorrentes, horas de sono, presenca de rede de apoio, uso de medicacOes para melhora
de desempenho e diagndsticos psiquiatricos prévios ou adquiridos durante a graduacao.
Por fim, a secdo de perspectivas profissionais explorou a percepcdo dos estudantes
sobre a necessidade de diferenciais na atuacdo médica, suas expectativas em relacdo ao

mercado de trabalho na regiao e suas preocupa¢des com o futuro na area.
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Foram alcangadas 59 respostas, o que garantiu a robustez estatistica dos resultados. Ao
final da coleta de dados, foi elaborado um relato de experiéncia que integrou os
resultados obtidos com a revisdo da literatura. Para isso, foi realizada uma busca em
bases de dados académicas, como PubMed, Scopus e Google Scholar, focando em
artigos publicados nos ultimos dez anos que abordaram a saude mental de estudantes

de Medicina.

O relato de experiéncia teve como objetivo conectar os dados coletados com as
evidéncias cientificas disponiveis, proporcionando uma andlise critica dos desafios
enfrentados pelos estudantes de Medicina em relacdo a saude mental. Essa abordagem
permitiu identificar tendéncias e padrdes, além de contribuir para a formulag¢do de
intervencdes e estratégias de suporte psicolégico nas instituicGes de ensino, visando

melhorar o bem-estar dos alunos e promover um ambiente académico mais sauddvel.
RESULTADOS

A pesquisa realizada com os estudantes de Medicina das instituicdes privadas do
Extremo Sul da Bahia envolveu 59 participantes, sendo 50 respostas validas analisadas.
A amostra foi composta predominantemente por mulheres (67,8%, n = 40), enquanto
os homens representaram 32,2% (n = 19) dos respondentes. A maioria dos participantes
(83,1%, n = 49) tinha idades entre 17 e 27 anos, seguida por 11,9% (n = 7) na faixa etaria
de 28 a 38 anos e 5,0% (n = 3) entre 39 a 49 anos. Ndo houve participantes com mais de

50 anos.

Em relacdo ao estado civil, a grande maioria dos estudantes era solteira (83,1%, n = 49),
enquanto 13,6% (n = 8) eram casados, e 2,5% (n = 1) se identificaram como divorciados
ou em outra situa¢do. Quanto a religiosidade, 84,7% (n = 50) dos entrevistados
declararam praticar alguma religido, com o catolicismo predominando (56%, n = 33),
seguido por protestantes (36%, n = 21), adventistas (6%, n = 4) e testemunhas de Jeova
(2%, n =1).

No que tange a instituicio de ensino, a maioria dos participantes era oriunda da
Faculdade Pitagoras de Medicina de Eunapolis (69,5%, n = 41), com menor
representacdo da Universidade de Ensino Superior de Eundpolis (UNESUL, 13,6%, n = 8)

e da Faculdade Atenas (16,9%, n = 10). A distribuicdo entre os semestres do curso foi
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variada, com maior concentracdo no 292 (27,1%, n = 16), 42 (13,6%, n = 8) e 72 (16,9%, n
= 10) periodos, e representacdes menores nos demais periodos. A pesquisa contou com
participantes de praticamente todas as fases do curso, embora nao houvesse

representatividade dos estudantes dos ultimos periodos (92 a 129).

Quanto a percepgao sobre a situa¢do socioeconémica, 91,5% (n = 54) dos participantes
se consideraram financeiramente estaveis, enquanto 8,5% (n = 5) relataram uma
situacdo de instabilidade. A principal forma de custeio da faculdade foi por meio de
pagamento particular (54,2%, n = 32), seguido pelo FIES (33,9%, n = 20) e Prouni (8,5%,
n =5). Apenas 3,4% (n = 2) utilizavam bolsas de estudo para custear a graduagao.

A questdo sobre o desejo de abandonar o curso revelou que 67,8% (n = 40) dos
estudantes ja haviam sentido vontade de deixar a graduacdo, o que pode indicar um
indice preocupante de insatisfacdo ou frustracio com a formagdo. Em termos de
formacdo prévia na drea da saude, 93,2% (n = 55) dos respondentes ndo possuiam
experiéncia anterior, enquanto 6,8% (n = 4) tinham alguma formagao prévia.

A relagdo com colegas e professores foi classificada de maneira positiva pelos
participantes, com 40,7% (n = 24) atribuindo nota 5 (6tima), 30,5% (n = 18) dando nota
4, e 22% (n = 13) atribuindo a nota 3. Apenas uma pequena parcela (6,8%, n = 4)
classificou essa relagao como ruim (nota 2).

Quanto a participacdo em atividades extracurriculares, a maioria dos estudantes estava
envolvida em ligas académicas (45,8%, n = 27), congressos (40,7%, n = 24), e projetos de
extensdo (25,4%, n = 15). Outras atividades, como iniciacdo cientifica (10,2%, n = 6) e
centro académico (5,1%, n = 3), receberam uma representacdo menor. Esse
envolvimento com atividades extracurriculares sugere que, apesar das pressées
académicas, muitos alunos buscam se engajar em atividades complementares ao

curriculo.

No que se refere a saude fisica e mental, uma proporcao significativa dos participantes
relatou sintomas recorrentes nos ultimos 30 dias. Dentre os sintomas mais prevalentes,
destacam-se a dor de cabeca (59,3%, n = 35), desregulacdo do sono (61%, n = 36) e
oscilagdio de humor (64,4%, n = 38). Sintomas gastrointestinais também foram

mencionados por 39% (n = 23) dos estudantes. Apenas 8,5% (n = 5) ndo relataram
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qualguer sintoma. Em relacdo a qualidade do sono, a maioria (76,3%, n = 45) dormia
entre 6 a 8 horas por noite, enquanto 26,3% (n = 16) relataram dormir de 3 a 5 horas, o
que pode indicar uma relagdo com a sobrecarga académica. Apenas 3,4% (n = 2)

afirmaram dormir mais de 8 horas por noite.

A percepcao sobre a rede de apoio revelou que 91,5% (n = 54) dos participantes
consideram ter um suporte adequado de familiares, amigos ou colegas, o que é um fator
positivo em termos de saude mental. No entanto, 8,5% (n = 5) relataram a falta de uma

rede de apoio, o que pode contribuir para o isolamento emocional.

Em relacdo ao uso de medicac¢do para melhorar o desempenho nos estudos, 37,3% (n =
22) dos estudantes afirmaram ter utilizado substdncias estimulantes, como a Ritalina
(22,4%, n = 13) e o Venvanse (44,2%, n = 26), frequentemente associados ao aumento
da concentragdo. O uso de outros fdrmacos, como a cafeina (4,9%, n = 3) e melatonina
(4,9%, n = 3), também foi mencionado. Este dado sugere uma dependéncia de

substancias psicoativas para enfrentar as exigéncias académicas.

Sobre doengas psiquiatricas, 79,7% (n = 47) dos participantes relataram ter diagndstico
prévio, com destaque para o Transtorno de Déficit de Atencado e Hiperatividade (TDAH)
(36,6%, n = 22), seguido por depressao (18,4%, n = 11) e Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) (9%, n = 5). Aproximadamente 18,6% (n = 11) dos estudantes com
diagndstico psiquiatrico prévio estavam em tratamento com medicamentos, sendo os

mais comuns os antidepressivos como a Venlafaxina e Desvenlafaxina.

Durante o curso, 23,7% (n = 14) dos participantes relataram o desenvolvimento de
algum transtorno psiquiatrico, com a ansiedade sendo o mais prevalente (83,4%, n =
12), seguido de TDAH (8,3%, n = 1) e comorbidades de depressao e ansiedade (8,3%, n
=1). Esse dado é alarmante, visto que a evolugdo de transtornos psicoldgicos durante a
formacdo médica pode comprometer ndo apenas o desempenho académico, mas

também a saude geral dos estudantes.

Quando questionados sobre as perspectivas profissionais no mercado de trabalho na
regido do Extremo Sul da Bahia, 96,6% (n = 57) dos participantes acreditam que é
necessario ter um diferencial para se destacar na profissao, como uma especializacdo

ou residéncia. As respostas relacionadas a saturacdo do mercado de trabalho foram
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diversas, com alguns estudantes acreditando que a regido se encontra em um processo
de saturacdo devido ao grande numero de faculdades de Medicina e turmas formadas.
Outros, por sua vez, veem a regido como promissora, destacando a escassez de
profissionais médicos em areas especificas, como saude da familia e especialidades,

como neurologia, cardiologia e ortopedia.

Por fim, 57,6% (n = 34) dos participantes afirmaram que nao pretendem permanecer na
regidao apds a formatura, o que pode refletir uma insatisfagdo com as condi¢des de
trabalho e a gestdo publica local. Apesar disso, 42,4% (n = 25) consideram a possibilidade
de se estabelecer na regido, o que pode ser incentivado pela escassez de médicos em

certas areas e pela necessidade de atendimento especializado.

Quando indagados sobre se o mercado de trabalho atual afeta a saude mental dos
estudantes, 40,7% (n = 24) dos participantes afirmaram que sim, relatando sentimentos
de ansiedade e inseguranca sobre o futuro profissional. Muitos expressaram
preocupacdo com a saturacdo do mercado e a dificuldade em se destacar,
especialmente diante das exigéncias de uma formacdo académica intensa e o alto custo
de investimento na educacdo. A preocupacdo com a falta de seguranca financeira e com

as condicdes de trabalho também foram citadas como fatores de estresse e ansiedade.

Em resumo, os resultados da pesquisa revelam um quadro complexo, onde os
estudantes de Medicina do Extremo Sul da Bahia enfrentam desafios significativos
relacionados a saude mental, sobrecarga académica, uso de substancias psicoativas e
expectativas profissionais no mercado de trabalho saturado. A falta de suporte
psicolégico adequado nas instituicdes e a pressao por desempenho exacerbam esse
cenario, apontando para a necessidade urgente de acdes para promover o bem-estar

psicolégico e apoiar os alunos no desenvolvimento de resiliéncia emocional.

A pesquisa revelou que os estudantes de Medicina da regido do Extremo Sul da Bahia
enfrentam desafios significativos relacionados a salde mental, com prevaléncia de
sintomas como dor de cabeca, distlrbios do sono e oscilacdes de humor. Esses achados
sdo consistentes com estudos anteriores que demonstram que a formacdo médica é
associada a altos niveis de estresse e distlrbios emocionais, principalmente ansiedade
e depressdo (Ottero, lost, Gongalves, 2022). A pressdo académica intensa, as exigéncias

de desempenho e a sobrecarga de atividades extracurriculares sdao fatores
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frequentemente citados como fontes de estresse para os discentes (Ottero, lost,

Gongalves, 2022).

Os dados indicam que 79,7% dos estudantes ja apresentavam condi¢Bes psiquidtricas
prévias, sendo o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e a
depressao as condicdes mais prevalentes. Essa alta taxa de comorbidades psiquiatricas
estd em consonancia com outras pesquisas que evidenciam a prevaléncia de transtornos
mentais entre estudantes de Medicina, sendo a ansiedade, em particular, um dos
quadros mais comuns, tanto pré-existentes quanto desenvolvidos ao longo da
graduacdo (Rohde et al., 2000) O surgimento de transtornos psiquidtricos durante o
curso (23,7% dos participantes) reforga a ideia de que o ambiente académico, com suas
exigéncias e pressdes, pode agravar condicGes preexistentes, como a ansiedade, e
contribuir para o desenvolvimento de novos quadros psicopatolégicos (Rohde et al.,

2000).

O uso de substancias psicoativas, como estimulantes (Ritalina e Venvanse), para
melhorar o desempenho académico foi relatado por 37,3% dos participantes. Este dado
reflete uma tendéncia crescente entre estudantes de Medicina, que, frequentemente,
recorrem a medicamentos ou substancias para lidar com as exigéncias académicas, um
fenbmeno ja descrito em estudos internacionais (Amaral et al., 2022). O uso de
substancias para melhorar o desempenho, no entanto, levanta preocupacées sobre os
impactos negativos para a saude fisica e mental, além de indicar a necessidade de

intervengdes que abordem a gestdo do estresse e da ansiedade de forma mais eficaz.

A instabilidade financeira, embora nao tenha sido a principal preocupac¢ao de todos os
estudantes, é um fator adicional que contribui para a pressdo psicoldgica. A grande
maioria (91,5%) dos estudantes se considera financeiramente estavel, mas a
dependéncia de financiamento para custear os estudos (54,2% pagam a mensalidade de
forma particular) pode aumentar a ansiedade, especialmente diante da pressdo por um
bom desempenho académico e a inseguranca quanto ao futuro profissional (Brasil,
2016). A intenc¢do de abandonar o curso, relatada por 67,8% dos participantes, pode ser
um reflexo de uma insatisfacdo generalizada com as condi¢bes académicas e
emocionais, o que ressalta a importancia de sistemas de apoio psicoldgico eficazes nas

instituicoes de ensino (Bardagi, 2007).
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A busca por atividades extracurriculares, como ligas académicas e congressos, apesar de
ser uma forma de expandir a formacdo académica e buscar diferenciais profissionais,
também pode contribuir para o aumento da carga de estresse. O fato de que 96,6% dos
estudantes acreditam que é necessario um diferencial, como especializacdo ou
residéncia, para se destacar no mercado de trabalho, aponta para uma crescente
competitividade e insegurancga sobre o futuro. Isso esta alinhado com outras pesquisas
gue destacam a ansiedade relacionada a saturacdo do mercado de trabalho e a busca

por uma posi¢cao de destaque na carreira médica (Trindade, 2013).

Ademais, os dados sobre a intencdo de 57,6% dos estudantes ndo permanecerem na
regidao apos a formatura indicam uma possivel insatisfacdo com as condicdes de trabalho
e com a infraestrutura da saude local, um fenbmeno que também foi identificado em
outros estudos sobre a formag¢dao médica e a migracdo de profissionais (Amaral et al.,
2022). A escassez de médicos em algumas areas da saude e a saturagdo do mercado de
trabalho, especialmente em regides com um numero elevado de faculdades de

Medicina, sdo fatores que ampliam as preocupacdes profissionais dos estudantes.

Os resultados dessa pesquisa destacam a necessidade urgente de ac¢des voltadas para o
apoio a saude mental dos estudantes de Medicina. Estudos como o Ottero, lost e
Gongalves, (2022) sugerem que a implementacdo de programas de apoio psicolégico e
de gestdo do estresse pode reduzir significativamente os niveis de ansiedade e melhorar
o desempenho académico. A criagcdo de espacos de escuta ativa e suporte emocional
nas instituices de ensino é fundamental para que os estudantes possam lidar de
maneira mais saudavel com as pressdes do curso. Além disso, iniciativas que promovam
o equilibrio entre vida académica e pessoal, como programas de prevenc¢ao ao burnout,

também s3do estratégias eficazes para mitigar os efeitos negativos do estresse.

Porém, é importante reconhecer as limitagdes deste estudo. A amostra, embora
robusta, representa apenas um grupo de estudantes de instituicoes privadas da regido
do Extremo Sul da Bahia, o que limita a generalizacdo dos resultados para outras regides
ou instituicdes publicas. Além disso, a natureza transversal da pesquisa ndo permite
inferir causalidade entre as varidveis analisadas, como o impacto do curso na saude
mental. Futuras pesquisas longitudinais sdo necessarias para avaliar o desenvolvimento

da saude mental ao longo da formagdao médica.
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Em suma, este estudo reforga a urgéncia de mudangas nas praticas educacionais e no
suporte psicoldgico aos estudantes de Medicina. O fortalecimento do suporte emocional
e psicoldgico, aliado a uma abordagem mais equilibrada do curriculo académico, pode
ndo s6 melhorar a sadde mental dos discentes, mas também contribuir para a formacao
de médicos mais resilientes, empdaticos e preparados para enfrentar os desafios da

profissdo.
CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, a formacdo médica no Extremo Sul da Bahia enfrenta desafios significativos,
tanto para os estudantes quanto para as instituicGes de ensino. Os dados obtidos
indicam que questdes relacionadas a saide mental, estresse académico e inseguranca
profissional sdao comuns, refletindo um quadro que exige atencao urgente das
instituicdbes e politicas educacionais. A implementacdo de estratégias de apoio
psicoldgico e de desenvolvimento de habilidades socioemocionais pode ser um caminho
importante para melhorar a experiéncia académica e o futuro profissional desses

estudantes.
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