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REVISAO LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: A visdo frequentemente limitada sobre o HIV em pessoas idosas gera
preconceitos e estigmas, que contribuem para a exclusdo social e a falta de suporte
adequado. Objetivo: este estudo teve como propdsito analisar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre a realidade vivenciada por pessoas idosas que convivem com HIV no Brasil.
A pessoa idosa por si sé sofre com os estigmas da velhice e comumente enfrenta nuances
ligadas ao etarismo, entretanto, quando isso se entrelaga com outras situacdes como a
infecgdo por HIV, a pessoa sofre uma dupla carga de estigmas. Método: a metodologia desta
pesquisa seguiu as diretrizes de pesquisa bibliografica de carater descritivo e qualitativo. A
pesquisa bibliogréfica, foi realizada em artigos cientificos, livros, dissertacGes e teses que
versam sobre as categorias de analise da tematica desta pesquisa. Os materiais com tempo
superior ha 5 anos foram descartados, com a finalidade de que a literatura seja atualizada.
Resultados: a investigacdo revelou que existe um aumento de pessoas idosas convivendo
com o virus do HIV, a estigmatizag¢ao e o preconceito sob essas pessoas é acentuado, sendo
necessario que haja uma discussao maior acerca da temadtica para que assim sejam
elaborados programas, projetos e politicas publicas efetivas para esta populagao. Conclusao:
Nos ultimos 5 anos, a maior parte dos trabalhos publicados tiveram como método a Revisdo
Integrativa de Literatura, com isso faz-se necessario um maior aprofundamento sobre a
tematica. Esta pesquisa reafirma a importancia de haver um olhar para a velhice de forma
plural e inclusiva, reconhecendo que os idosos com HIV no Brasil formam um grupo diverso,
com vivéncias e necessidades particulares.
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FROM STEREOTYPE TO REALITY: A STUDY OF ELDERLY
PEOPLE WITH HIV IN BRAZIL

ABSTRACT

Introduction: The often limited view of HIV in older adults generates prejudice and
stigma, which contribute to social exclusion and lack of adequate support. Objective:
This study aimed to analyze the available scientific evidence on the reality experienced
by older adults living with HIV in Brazil. Older adults suffer from the stigmas of old age
and commonly face nuances related to ageism. However, when this is intertwined with
other situations such as HIV infection, the person suffers a double burden of stigma.
Method: The methodology of this research followed the guidelines for descriptive and
qualitative bibliographic research. The bibliographic research was carried out in
scientific articles, books, dissertations and theses that deal with the categories of
analysis of the theme of this research. Materials older than 5 years were discarded, in
order to update the literature. Results: the research revealed that there is an increase
in the number of elderly people living with HIV, and that stigmatization and prejudice
against these peopleis increasing. There is a need for a greater discussion on the subject
so that effective programs, projects and public policies can be developed for this
population. Conclusion: In the last 5 years, most of the published works used the
Integrative Literature Review method, which makes it necessary to delve deeper into
the subject. This research reaffirms the importance of looking at old age in a plural and
inclusive way, recognizing that elderly people with HIV in Brazil form a diverse group,
with particular experiences and needs.
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INTRODUCAO

A epidemia de HIV/AIDS continua a ser um desafio significativo para a saude
publica em diferentes paises do mundo, incluindo o Brasil. No entanto, um grupo que
frequentemente recebe pouca atencdo nas discussdes sobre a doenca sdo as pessoas
idosas. Com o aumento da expectativa de vida e a melhoria das condi¢des de salde, a
populacdo idosa tem apresentado uma crescente taxa de infecgao pelo HIV, desafiando
os esteredtipos que associam a doenga predominantemente a jovens e populagdes
vulnerdveis (Ferreira, Siqueira e Francisco, 2023).

A discussdo frequentemente limitada sobre o HIV em idosos resulta em
preconceitos e estigmas que podem levar a exclusdo social e a falta de suporte
adequado para esses individuos. Muitos idosos vivem com HIV sem saber, ou seja, sem
diagndstico, enfrentando barreiras significativas para o acesso a servicos de saude,
educacdo sobre a doenca e apoio psicologico. Além disso, o envelhecimento traz
desafios adicionais, como a presenca de comorbidades, que complicam o tratamento e
o gerenciamento da saude (Monte, Nascimento e Ferreira, 2021). Ferreira, Siqueira e
Francisco (2023) apontam que muitas vezes, o sistema de salde ndo esta preparado
para atender adequadamente essa populagao, refletindo uma lacuna de conhecimento
e compreensdo acerca das necessidades especificas dos idosos.

E fundamental ressaltar que o estigma associado ao virus do HIV muitas vezes
se agrava em relacdo aos idosos, levando-os a ter sentimentos de vergonha e se
isolarem. Isso pode resultar em falta de ades3dao ao tratamento e na necessidade de
intervencdes mais eficazes. Este cendrio evidencia a urgéncia de uma abordagem
inclusiva e informada que considere ndo apenas os aspectos médicos, mas também as
dimensdes sociais e psicoldgicas da vida dos idosos com HIV (Nicaretta Et al., 2023).

A pesquisa também visa destacar a importancia de politicas publicas que
considerem a especificidade dessa populagdo, promovendo interven¢des que melhorem
a qualidade de vida de pessoas idosas que vivem com HIV. Assim, este trabalho busca
contribuir para um entendimento mais profundo sobre aa vivéncia de pessoas idosas
com HIV, ressaltando a necessidade de inclusdo e respeito nas discussées na saude
publica. E essencial que a sociedade como um todo reconheca a diversidade das

experiéncias de vida e a dignidade das pessoas idosas, garantindo que elas tenham
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acesso a cuidados adequados e apoio na luta contra o HIV.

METODOLOGIA

Esta pesquisa tem escopo de Revisdao Integrativa da Literatura (RIL). Mendes,
Silveira e Galvdo (2008) apontam que a RIL é um método de pesquisa que permite
buscar, avaliar criticamente e sintetizar as evidéncias sobre um tema, apresentando o
estado atual do conhecimento, apoiando intervencdes de saude eficazes, reduzindo
custos e identificando lacunas para pesquisas futuras.

Os trabalhos analisados terdo como critério de inclusdo: trabalhos publicados e
indexados dos ultimos 5 anos e publicados nos idiomas inglés, portugués ou espanhol.
Os critérios de exclusdao sdo: artigos duplicados, estudos sob apreciacao (dissertagao,
monografia, tese, trabalho de conclusdo de curso), relatos de experiéncia, relato e série
de casos.

A conducdo da pesquisa aconteceu em trés etapas articuladas. A primeira etapa
foi realizada a partir da revisdo da literatura, levantamento bibliografico e realizacdao de
fichamentos. Na segunda, ocorreu a sistematizacdo do trabalho e redacdo inicial da
pesquisa. A terceira etapa, foi se perfazendo a partir de uma revisao minuciosa da

redacdo, preparando assim a revisao final, resultando na entrega do produto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresente aqui seu resultados com tabelas, imagen e etc. Tente apenas nao
repetir o que esta escrito nas tabelas. A Discussao pode ser em um tépico a parte ou

junto com os resultados.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base na interpretacdo dos achados, foram elaboradas quatro temaéticas
principais, sendo: vulnerabilidade e qualidade de vida, percepcdo social, cenario

epidemioldgico e desafios do enfermeiro. O caminho percorrido esta exemplificado no
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fluxograma abaixo:

Fluxograma 1: Caminho percorrido na identificacdo dos estudos

IDENTIFICADOS DOS ESTUDOS

1- Repetido

12 - Com tempo de
publicagéo
superior ha 5 anos

Identificagdo g 23 artigos
Periddicos:
3 - Revista Scielo Saude Publica

10 artigos
1 - Brazilian Journal of Health Review

Todos publicados 1- Revista de Ciéncias da Saude - Vitalle
nos ultimos 5 anos 1- UFAM - Bius

1- Espago para Saude

1- HU Revista

1- Revista loles

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

Como demonstrado no fluxograma acima, foram encontrados 23 artigos em
periddicos, entretanto, 1 foi excluido por estar repetido e outros 12 foram excluidos por
terem sido publicados com tempo superior ha 5 anos, ou seja, foram considerados apenas
os do ano de 2019 a 2024, no total, foram considerados 10 artigos. Os artigos considerados

estdo descritos no quadro 1.

Quadro 1: - Descricao dos artigos incluidos na Reviséo Integrativa da Literatura, segundo autor,
ano, periodico, método, nicleo de sentido.

Autores Titulo de Estudo Ano | Periodico Método Nucleo de
Sentido
Santos, Tainad | Analise temporal da | 2021 | Scielo Saude | Estudo Taxa de
Cajazeira. Et Al. | incidéncia de Publica ecolégico de A
) . . Incidéncia
HIV/aids em idosos no séries
periodo de 2007 a temporais
2020
Aguiar, Rosaline | Idosos vivendo com | 2020 | Scielo Saude | Revisdo Comportamento
Bezerra. Et al. HIV — comportamento Publica Integrativa de | e qualidade de
e conhecimento sobre Literatura vida
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sexualidade: reviséo
integrativa
Monte, Camila | A invisibilidade de | 2021 | Brazilian Revisdo Vulnerabilidade
Ferreira. Et al. idosos  perante 0 Journal  of | Integrativa de | s e qualidade de
HIV/AIDS e os fatores Health Literatura vida
que 0S deixam Review
vulneraveis: uma
revisdo bibliogréfica
Nicaretta, Itinerario terapéutico | 2023 | Scielo Salde | Histdria oral | Itinerario
Ricardo José. Et | deidosos vivendo com Publica tematica terapéutico
al. HIV/Aids:
perspectivas da
histéria oral
Ferreira, Maria | ldosos portadores de | 2023 | Ulakes Revisdo Producéo
Vitéria Marques; | HIV/AIDS: uma Journal  of | bibliogréfica cientifica acerca
Siqueira, Fatima | revisdo  sobre o Medicine da tematica
Adriana Mendes; | diagnostico tardio HIV/AIDS em
Francisco, nesta populagédo idosos
Fernando
Siqueira.
Martinelli, A realidade de idosos | 2021 | Revista  de | Reviséo Percepcoes
Amanda. Et al. que vivem com AIDS Ciéncias da | Integrativa de | sociais e
no Brasil: uma reviséo Saude — | Literatura qualidade de
integrativa Vitalle vida
Santos, Fébio | IDOSO E HIV: um | 2020 | UFAM — | Revisdo Desafios do
Mauricio. Et al. desafio para 0 Bius Integrativa de | enfermeiro
enfermeiro nas Literatura
estratégias de
prevencéo.
Pereira, Raquel de | Fatores associados a | 2022 | Espaco para | Revisdo Vulnerabilidade
Brito. Et al. vulnerabilidade de Saude Integrativa de | s
idosos ao HIV/AIDS: Literatura
revisao integrativa
Carvalho, Paula | Epidemia de | 2022 | HU Revista | Coleta de dados | Taxa de
Arruda; Aragdo, | HIV/AIDS entre a documental incidéncia
Ivana Picone | populacdo idosa do
Borges de. Brasil de 2008 a 2018:
uma anélise
epidemioldgica
Oliveira, Ederson | Principais Fatores do | 2021 | Revista loles | Reviséo Taxa de
Veiga de; | Crescimento de HIV Integrativa de | incidéncia
Martins, Wesley. | na Terceira Idade Literatura

Tematica 1: Vulnerabilidade e qualidade de vida

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2024.

A sexualidade faz parte dos seres humanos. Contrariando estereotipos sociais, 0
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envelhecimento ndo elimina o desejo de experimentar prazer. Como resultado, observa-
se um aumento no ndmero de pessoas com 60 anos ou mais que contrairam HIV/Aids
apos a velhice, adquirindo o virus através do sexo, contrariando 0 senso comum que
entendem as pessoas idosas como assexuadas (Aguiar, 2020).

Pereira et al. (2022) revelou que os principais fatores relacionados a
vulnerabilidade d infeccdo de pessoas idosas ao HIV/Aids sdo a ndo utilizagcdo de
preservativos, a falta de conhecimento sobre a doenca e a invisibilidade da sexualidade
na terceira idade perante a sociedade. Esses aspectos influenciam tanto a abordagem dos
profissionais de salde quanto o contexto geral das acdes de saude voltadas para essa
populacéo.

O virus do HIV ataca o sistema imunolégico, especificamente os linfécitos T
CD4+, que sdo essenciais para a defesa do organismo contra doengas. Esse virus, um
retrovirus da subfamilia Lentiviridae, é capaz de alterar o DNA das células infectadas,
multiplicando-se e, em seguida, rompendo os linfocitos para infectar outras células. Além
disso, o HIV é considerado uma infec¢do sexualmente transmissivel (Silva et al., 2020).

De acordo com o Ministério da Saude (2024), o virus do HIV apresenta um
periodo de incubacéo prolongado antes do aparecimento dos sintomas da doenca, infecta
células do sangue e do sistema nervoso e suprime o sistema imunoldgico. O Ministério
da Saude (2024) reforca que todas as pessoas que sejam diagnosticadas com HIV tém
direito assegurado para iniciar o tratamento com antirretrovirais imediatamente,
poupando assim, o0 seu sistema imunoldgico.

De acordo com Aguiar Et. al (2020) quando surgiu a epidemia de AIDS, os
1dosos foram ““praticamente poupados”. Nos primeiros cinco anos da epidemia no Brasil,
apenas quatro casos foram registrados entre pessoas com 60 anos ou mais. Hoje, este
cendrio mudou e o numero de pessoas idosas que vive com HIV vem crescendo
gradativamente.

Segundo Aguiar Et al (2020) a vulnerabilidade dos idosos a infec¢édo pelo HIV
estd associada a diversos fatores que ampliam sua exposicdo. Entre eles, destaca-se o
aumento das relagdes sexuais sem preservativo e o uso de medicamentos que favorecem
e prolongam a atividade sexual. Além disso, muitas mulheres confiam em seus parceiros,
ou sdo coagidas a ndo utilizarem preservativos e, por isso, ndo exigem o uso de
preservativo. A falta de informacdo abrangente sobre o HIV e a caréncia de profissionais
de salde capacitados para reconhecer essa vulnerabilidade no publico idoso também

contribuem para o risco aumentado de infecgéo.
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Temética 2: Percepc¢ao Social

E necessario que haja pesquisas que explorem o comportamento e 0

conhecimento sobre sexualidade em idosos vivendo com HIV. Essas investigacdes acerca
da tematica podem contribuir para a formulacéo de politicas publicas e préaticas de saude
que aprimorem o cuidado da satde sexual da populacéo idosa (Santos et al., 2020). Além
disso, é importante desmistificar mitos e preconceitos sociais relacionados a sexualidade
na terceira idade, permitindo que esse grupo tenha acesso a uma vida sexual saudavel
(Nicaretta et al., 2023).

A sexualidade atravessa todas as fases da vida humana, acompanhando o

individuo desde a juventude até a velhice (Aguiar Et al., 2018). Durante o
envelhecimento, a sexualidade permanece sendo um aspecto importante e continua a
contribuir significativamente para a sensacdo de bem-estar e a qualidade de vida das
pessoas idosas. Quando respeitada e valorizada, a sexualidade ajuda a fortalecer a
autoestima, promove a satisfacdo emocional e possibilita a continuidade de vinculos
afetivos-amorosos. Com isso, a sexualidade na terceira idade deve ser vista ndo como
algo que se extingue, mas sim como uma dimensdo natural e valiosa da experiéncia
humana, capaz de enriquecer e melhorar a experiéncia do envelhecimento (Aguiar et al,
2018).

Pereira Et al (2022) enfatiza que durante o envelhecimento, a sexualidade do

idoso passa por mudancas fisicas, sociais e emocionais. As alteracBes no corpo, a maior
vulnerabilidade a doencas e as transformacGes funcionais podem afetar
consideravelmente como essa fase é vivenciada. Além disso, a pessoa idosa comumente
enfrenta esteredtipos e pressdo por padrdes de beleza e juventude promovidos pela
sociedade, essas expectativas podem afetar a autoimagem, reduzindo a libido e o desejo
sexual, especialmente a medida que surgem doencas e mudancgas corporais proprias do

envelhecimento.

Magalhdes, Fernandes e Afonso (2021) apontam que ha mudancgas naturais

relacionadas ao envelhecimento e também diversos fatores que podem impactar
significativamente a vivéncia da sexualidade na terceira idade. Dentre estes, destacam-se
os fatores psicossociais, como a saude mental, a autoestima e o suporte social, que

influenciam a maneira como os idosos se relacionam com sua sexualidade.

Os aspectos culturais também desempenham um papel crucial, uma vez que as

normas e valores de uma sociedade podem moldar as expectativas e comportamentos
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sexuais dos individuos mais velhos. Existem fatores patologicos, como por exemplo,
doencas cronicas ou outras condi¢fes de saude mental, que afetam a funcdo sexual e a
percepcdo de prazer das pessoas idosas. Ressalta-se também que existem muitos
medicamentos, que tratam diferentes condicgdes, e tem efeitos colaterais que diminuem a

libido ou dificultam a atividade sexual (Magalhées, Fernandes e Afonso, 2021).

Temética 3: Cenario Epidemioldgico

Nas Ultimas décadas, houve um aumento significativo no nimero de casos de

pessoas idosas vivendo com HIV no Brasil. Este aumento vem sendo observado desde a
década de 1990 (Santos et al., 2020). De acordo com o Boletim Epidemiol6gico de HIV
e Aids (2023) elaborado pelo Ministério da Saude, a faixa etaria de 60 anos ou mais
apresentou um aumento de 20,3% no numero de casos entre 2015 e 2022, passando de
2.209 para 2.657 casos.

A auséncia de informagdes e de campanhas de conscientizagdo voltadas

especificamente para a populagdo idosa, somada a estigmatizacdo, agrava a taxa de
incidéncia de HIV entre as pessoas idosas, de acordo com os artigos coletados. De acordo
com Nicaretta (2023) as pessoas idosas que vivem com HIV esperam por um atendimento
acolhedor e com dialogo aberto, mas muitas vezes esbarram em profissionais
considerados “frios”, “distante” e “fechados”, dificultando um didlogo mais abrangente,
com melhor rastreio e maior adesdo ao tratamento. Sendo assim, 0 aumento dos casos de
HIV entre os idosos no Brasil ndo é apenas uma questao de salde publica, mas um reflexo
de um contexto social em constante transformacdo que demanda politicas e acdes

especificas para abordar essa nova realidade (Santos Et al., 2020).

Quando realiza-se pesquisa sobre prevencdo da infeccdo por HIV encontra-se

diferentes estratégias de desenvolvimento das acbes voltadas para os jovens. Em
contrapartida, as questdes relacionadas a saude sexual na velhice historicamente
receberam baixa ou nenhuma prioridade, tanto nas politicas puablicas quanto nas
atividades de pesquisas, 0 que favoreceu o surgimento de mitos e preconceitos sobre a

sexualidade na terceira idade (Aguiar et al, 2018).

Aguiar et al (2018) aponta que os estudos sobre pessoas idosas que vivem com

HIV ainda sdo poucos, comparado a urgéncia do debate. Assim, para avancar na luta
contra a epidemia da AIDS, é essencial compreender a vulnerabilidade das pessoas idosas

em relacédo a infeccdo pelo HIV.

Tematica 4: Desafios do Enfermeiro
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Os profissionais da saude devem compreender a importancia de debater sobre a

teméatica da sexualidade na velhice, além disso, ha o dever desses profissionais
promoverem pesquisas acerca da temética. Oliveira e Martins (2021) enfatizam que o
numero populacional de pessoas idosas no Brasil vem crescendo e com isso é
imprescindivel que a populacdo compreenda que as pessoas idosas ndo sao assexuais,

pelo contrario, muitas delas sdo sexualmente ativas.

Cavalcante et al. (p.5, 2020), enfatiza que “a falta de acesso a informagdes sobre

salde e servicos de atendimento contribui para a maior exposicdo dos idosos ao HIV™.
Adicionalmente, a escassez de profissionais de saude capacitados para lidar com a satde
do idoso é um fator critico. Cavalcante (p. 15, 2021) afirmam que "a formacao inadequada
dos profissionais sobre as especificidades da salde sexual dos idosos impede uma
abordagem eficaz na prevencao e tratamento do HIV". Isso acontece, pois, muitas pessoas
ainda veem as pessoas idosas como pessoas idilicas e assexuais, 0 que é errbneo,

resultando em um diagndstico tardio e na continuidade de préaticas sexuais de risco.

Segundo Valeri (2023), existe uma lacuna no investimento em campanhas

governamentais que visem a disseminacdo de informacgdes sobre prevencdo do HIV e
ISTs no geral, direcionados a populacédo idosa do pais. Por muitas vezes, profissionais de
salde acabam invisibilizando essa problemética ao receberem pacientes idosos com
sintomas sugestivos de HIV/Aids, ndo solicitando exames soroldgicos, presumindo de

forma equivocada que eles ndo sejam sexualmente ativos.

Santos (2020) explora ainda mais essa questao ao entrevistar um enfermeiro, que

compartilha suas experiéncias em campo de trabalho ao lidar com diversos casos em que
médicos, ao se depararem com pacientes idosos apresentando sintomas caracteristicos de
ISTs — InfecgBes Sexualmente Transmissiveis, tendem a considerar outras possiveis
condicdes, como alergias ou sarampo. Isso resulta no prolongamento do sofrimento desse
publico, que podem passar dias, semanas ou até mesmo meses buscando assisténcia

médica sem obter um diagnostico preciso para sua condicao.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou que a tematica de HIV na velhice vem tendo pouco

protagonismo na sociedade brasileira. A partir da realizacdo da Revisdo Integrativa de
Literatura, foi notdrio que ha grandes margens de preconceito e discriminacao tanto pelo
irus HIV quanto pela faixa etaria. A sociedade quase sempre vé o envelhecimento como
algo homogéneo, entretanto, no Brasil o envelhecimento se diferencia por muitas

questdes, principalmente por fatores sociais e regionais. Esses estigmas séo ainda mais
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intensos quando essas questdes sdo entrelacadas como no caso de pessoas idosas que
vivem com HIV.

Os esteredtipos podem limitar 0 acesso a recursos e servicos de salde adequados.
Com receio de enfrentar discriminacdo e descaso nas unidades de salde, muitas pessoas
idosas optam por ndo buscar atendimento, dificultando o acesso ao tratamento precoce.
Foi observado também que o psicolégico é uma questdo que deve ser observada, pois
apos o diagnostico muitos idosos isolam-se e sentem-se solitarios.

Em relacdo as politicas publicas, ja aconteceram alguns avancos significativos,
como o0 acesso universal ao tratamento antirretroviral no Brasil, mas ainda ha um longo
caminho a percorrer, pois somente a disponibilizacdo do tratamento ndo é suficiente para
que estas pessoas sejam tratadas com dignidade e de fato tenham o acesso ao tratamento
digno. A criacdo de politicas especificas para a populacao idosa que vivem com HIV é de
suma importancia para garantir uma abordagem integral que abrace os aspectos de saude
fisica, suporte emocional e integracdo social. A criacdo de programas e o treinamento
para tornar os profissionais qualificados, diminuiriam o impacto do recebimento do
diagnostico.

Com isso, faz-se necessario compreender a velhice com suas diferentes
especificidades, reconhecendo que os idosos com HIV no Brasil ndo tem vivéncias
homogéneas, sendo pessoas com especificidades variadas por diferentes fatores regionais
e sociais. A luta contra os estere6tipos e a promog¢do de uma compreensao com maior
énfase da velhice com HIV sdo essenciais para modificar o cuidado e a integracdo social
dessa populagéo, tornando-o atendimento mais humanizado e equitativo, contribuindo
para um envelhecimento com mais dignidade e qualidade de vida, promovendo, assim,

uma sociedade mais justa e acolhedora.
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