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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A Odontologia Digital representa uma revolucdo no setor odontoldgico, integrando tecnologias
avancadas que substituem métodos convencionais, como moldagem e fundicdo, por sistemas
mais precisos e rapidos. Inicialmente voltada para fins administrativos, a digitalizacdo expandiu-
se para o ambiente clinico a partir da década de 1990, com a introduc¢do da camera intraoral,
marcando o inicio de uma nova era na pratica odontoldgica (BIASI, 2019). O desenvolvimento do
sistema CAD/CAM, patenteado por Dr. Francois Duret na década de 1980, destacou-se como um
divisor de dguas, possibilitando a fabricacdo de préteses em poucas horas, usando tecnologias
como a camera infravermelha e o pd de didxido de titanio (TANEVA; KUSNOTO; EVANS, 2015).

As tecnologias digitais trouxeram beneficios expressivos para diagndstico, planejamento e
execucdo de tratamentos. Modelos virtuais tornaram-se essenciais para simulacGes de alteracGes
estruturais, discussdo entre profissionais e apresentacdo de opc¢bes ao paciente antes da
intervengdo (BOSIO; SANTO; JACOB, 2017). Além disso, ferramentas como scanners intraorais e
softwares integrados revolucionaram a odontologia protética e a implantodontia, substituindo
processos manuais por abordagens digitais que garantem maior precisdo, personalizacdo e
eficiéncia.Com a digitalizacdo consolidando seu espaco na odontologia, o Brasil tem acompanhado
essa evolucdo, especialmente no segmento de implantodontia, onde as inovagbes digitais
demonstram grande impacto na qualidade dos tratamentos e no aprimoramento técnico da area.
A modernizacdo ndo apenas potencializa a produtividade clinica, mas também reforca a relagao
entre paciente e profissional, promovendo confianca por meio de diagndsticos e tratamentos mais
rapidos e assertivos (ALGHAZZAWI, 2016). O avango continuo da Odontologia Digital aponta para
um futuro onde a maioria dos procedimentos sera amplamente baseada em tecnologias digitais.
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ABSTRACT

Digital Dentistry represents a revolution in the dental sector, integrating advanced
technologies that replace conventional methods, such as molding and casting, with more
accurate and faster systems. Initially aimed at administrative purposes, digitalization
expanded to the clinical environment in the 1990s, with the introduction of the intraoral
camera, marking the beginning of a new era in dental practice (BIASI, 2019). The development
of the CAD/CAM system, patented by Dr. Francois Duret in the 1980s, stood out as a
watershed, enabling the manufacture of prostheses in a few hours, using technologies such
as the infrared camera and titanium dioxide powder (TANEVA; KUSNOTO; EVANS,
2015).Digital technologies have brought significant benefits to diagnosis, planning and
execution of treatments. Virtual models have become essential for simulating structural
changes, discussing between professionals and presenting options to the patient before the
intervention (BOSIO; SANTO; JACOB, 2017). In addition, tools such as intraoral scanners and
integrated software have revolutionized prosthetic dentistry and implantology, replacing
manual processes with digital approaches that ensure greater precision, personalization and
efficiency. With digitalization consolidating its place in dentistry, Brazil has followed this
evolution, especially in the implantology segment, where digital innovations demonstrate a
great impact on the quality of treatments and technical improvement in the area.
Modernization not only enhances clinical productivity, but also strengthens the relationship
between patient and professional, promoting trust through faster and more assertive
diagnoses and treatments (ALGHAZZAWI, 2016). The continuous advancement of Digital
Dentistry points to a future where most procedures will be largely based on digital
technologies.
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INTRODUCAO
O avango tecnoldgico e a crescente competitividade no mercado global tém impulsionado as empresas
a investir em modernizacéo, capacitacdo de pessoal e novas tecnologias. No segmento odontoldgico, a
Odontologia Digital, definida por Sam e Bonnick (2011) como qualquer tecnologia ou dispositivo
dentério que utiliza componentes digitais ou controlados por computador, exemplifica essa evolucao.
Inicialmente, os computadores eram utilizados como ferramentas administrativas, mas a partir da década
de 1990, com o surgimento da cdmera intraoral, passaram a integrar também o ambiente clinico,
revolucionando préaticas e aumentando a produtividade (BIASI, 2019).
Um marco na digitalizacdo da odontologia foi o desenvolvimento da tecnologia CAD/CAM (Design e
Fabricagdo Automatizada por Computador), idealizada por Dr. Francois Duret em 1973. Ele apresentou
a primeira tese sobre o tema, intitulada “Empreinte Optique” (Impressio Otica), e, em 1984, patenteou
o sistema CEREC. Esse sistema demonstrou, no Congresso de Inverno de Chicago em 1989, a fabricacéo
de uma coroa dental em apenas quatro horas, utilizando uma camera infravermelha e p6 de diéxido de
titnio (TANEVA; KUSNOTO; EVANS, 2015). Desde entdo, a tecnologia CAD/CAM tornou-se uma
alternativa eficiente aos metodos convencionais de moldagem e fundicdo, especialmente com a
popularizacdo de scanners intraorais e outras ferramentas digitais.
Na pratica clinica, as imagens digitais possibilitam a criacdo de modelos virtuais que podem ser
utilizados no diagnostico, planejamento de casos, confeccdo de provisorios e pecas definitivas em
ceramica. Esses modelos também permitem simulacGes de alteracdes em estruturas dentarias ou
periodontais, sendo ferramentas valiosas para discussfes entre profissionais e para a apresentacdo de
propostas aos pacientes antes da intervencdo (BOSIO; SANTO; JACOB, 2017).
A digitalizacdo vem consolidando seu papel na odontologia protética e na implantodontia, possibilitando
maior precisdo, agilidade e personalizagdo nos tratamentos. Com a integracéo de softwares avancgados e
equipamentos modernos, a Odontologia Digital continua a expandir suas aplicacdes, substituindo
processos tradicionais e trazendo novas perspectivas para o setor (ALGHAZZAWI, 2016). No Brasil,
essas inovagdes tém ganhado espaco, especialmente no segmento de implantodontia, onde a aplicacdo
de tecnologias digitais demonstra significativa relevancia para o aprimoramento dos tratamentos

odontoldgicos e para 0 avango da area como um todo.

METODOLOGIA

Quanto a natureza, este artigo esta classificado como uma revisdo de literatura narrativa em

formato de artigo, tendo como objeto de estudo os artigos hospedados nos bancos de dados cientificos:
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PubMed, Scopus, SCiELO e Google Scholar, tendo em vista, sua relevancia e credibilidade no ambiente
académico e considerando os artigos disponiveis nos idiomas inglés, portugués e francés. Tendo como
objetivo examinar e analisar o fluxo digital no planejamento de prétese dentéaria

Os termos de busca utilizados incluiram:Fluxo Digital; CAD/CAM;Planejamento;Protese
Dentaria. Foi adotada uma abordagem de busca avancada para incluir sinénimos e termos relacionados,
a fim de capturar uma gama ampla de literatura relevante. Foram adotados os seguintes critérios de
exclusdo: artigos incompletos, trabalhos que ndo apresentavam metodologia clara, sem embasamento

tedrico e ndo disponibilizados na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O sistema CAD/CAM odontoldgico é composto por trés elementos principais: o0 scanner, 0
software de design (CAD) e a maquina de fresagem (CAM). Inicialmente, um dispositivo €
usado para capturar as formas dentarias existentes. Este processo pode incluir lasers e cameras
que digitalizam a &rea desejada, gerando uma imagem tridimensional do dente ou arco dentario.
O software CAD permite ao operador criar e ajustar um modelo digital da restauragéo,
utilizando recursos como o Access Articulator, que simula os movimentos mandibulares
dindmicos. Por fim, o sistema CAM realiza a fresagem da prétese a partir de blocos sélidos de
materiais, como ceramica, utilizando uma méaquina controlada numericamente, frequentemente
com quatro eixos, para garantir precisao na confec¢do (DURET, 1988; DAVIDOWITZ, 2011).

Os sistemas modernos integrados ao consultério odontoldgico incluem scanners portateis,
fresadoras e softwares que permitem criar restaura¢fes em uma Unica consulta. O processo de
digitalizacdo captura as superficies oclusais, vestibulares e linguais dos dentes e fornece uma
imagem detalhada que pode ser ajustada antes de iniciar a fresagem. As fresadoras
contemporaneas utilizam brocas com pontas de menor didmetro, garantindo maior

detalhamento interno e externo das restaura¢des (HODD, 2011).

O CAD/CAM oferece vantagens significativas, como restauragfes mais resistentes,
esteticamente similares aos dentes naturais e realizadas com maior rapidez e precisdo. Em
muitos casos, restauracbes como inlays, onlays, laminados e coroas totais podem ser
confeccionadas no consultério no mesmo dia, utilizando sistemas como o CEREC, amplamente
pesquisado e utilizado desde 2003 (DAVIDOWITZ, 2011; HODD, 2011).0 uso do CAD/CAM

permite a fabricacdo de estruturas protéticas a partir de materiais como titanio, zirconia e
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cobalto-cromo. Estudos mostram que as restauragfes CAD/CAM possuem menor desajuste
vertical e horizontal em comparacao as fabricadas por métodos convencionais, como fundicéo
por cera perdida. Além disso, o fluxo digital melhora a eficiéncia clinica, reduz o tempo de
trabalho e aumenta a qualidade final das proteses (DE FRANCA ET AL., 2017; ABDOU,
2014).

A odontologia militar também se beneficia da tecnologia, especialmente em plataformas
remotas, onde a transmissdo eletrénica de dados elimina a necessidade de envio fisico de
moldagens, reduzindo tempo e custos. Contudo, limitagbes financeiras e logisticas ainda

restringem a adogdo em clinicas de menor porte (DICKENS, 2019).

A moldagem digital substitui técnicas convencionais ao oferecer armazenamento, diagnostico
e transferéncia facilitados. Estudos apontam que a maioria dos pacientes prefere essa
abordagem devido ao maior conforto. Além disso, a moldagem digital elimina materiais
descartéaveis, tornando-se uma solucdo mais sustentavel. Porém, exige controle rigoroso de
umidade e manejo dos tecidos moles, semelhante as moldagens convencionais (BURZYNSKI
ET AL., 2018).

As restauraces CAD/CAM sdo precisas e sustentaveis, com alta aceitacdo pelos pacientes.
Apesar disso, o custo inicial e a necessidade de treinamento sdo barreiras para muitos

profissionais. A evolucdo tecnoldgica e a inclusdo no curriculo odontoldgico prometem

CONCLUSAO

Os sistemas CAD/CAM revolucionaram a odontologia ao combinar tecnologia digital avangada
com a fabricacdo de restauracdes protéticas de alta precisdo. Essa abordagem permite reduzir o
tempo de trabalho, melhorar a qualidade das restauragdes e aumentar o conforto dos pacientes,
especialmente em relacdo a moldagem digital. As vantagens incluem maior eficiéncia, preciséo
e sustentabilidade, tornando a tecnologia uma alternativa viavel e previsivel aos métodos

tradicionais.

No entanto, desafios como os altos custos iniciais, a curva de aprendizado e as limitagdes
clinicas em determinadas aplicagBes ainda precisam ser superados para ampliar sua adogéo,
especialmente em clinicas de menor porte ou regibes menos desenvolvidas. Estudos
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demonstram que a evolugdo tecnoldgica continua e a inclusdo do CAD/CAM na formacao
académica sdo fatores fundamentais para popularizar seu uso e maximizar os beneficios na

pratica odontologica.

Assim, o CAD/CAM néo apenas redefine os padrdes de restauracdes dentarias, mas também
pavimenta o caminho para uma odontologia mais moderna, eficiente e sustentavel, mantendo-
se alinhado as necessidades dos pacientes e as exigéncias de um mercado cada vez mais

tecnoldgico.
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