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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

INTRODUGAO: A Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome metabdlica de etiologia multipla, que
decorre da caréncia de insulina ou da incapacidade da mesma exercer sua fungdo
adequadamente, caracterizando-se por uma hiperglicemia cronica, com presenca de disturbios
metabdlicos nas proteinas, carboidratos e lipidios. OBJETIVO: Apresentar, de acordo com a
literatura cientifica, a qualidade de vida de criangas e adolescentes portadores da Diabetes
Mellitus Tipo |. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, refere-se a uma revisao
integrativa da literatura, apresentando uma sintese dos estudos analisados na integra,
organizando-os para a elaboracdo dos resultados a respeito da tematica estabelecida, sendo
realizada no més de agosto de 2023. RESULTADOS: Apds o diagndstico da DM1, a crianga é o
adolescente acaba passando por varias fases devido as mudangas que acabam acontecendo em
sua vida. Essas mudangas acabam trazendo uma transformag¢dao profunda em seu mundo,
modificando sua rotina e fazendo com que ela precise conviver com algumas limitagoes.
CONSIDERAGCOES FINAIS: Essas consequéncias estdo diretamente ligadas a fatores psicolégicos
e a dificuldade na aceitagdo da doencga. Assim, torna-se importante que esses usudrios tenham
acompanhamento e mais esclarecimentos a respeito do assunto, de forma a incentivar sua
autonomia e autoconfianca diante do tratamento da DM1.

Palavras-chave: Criancas; Diabetes Mellitus; Qualidade de vida .

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 4 (2023), Page 883-895.



Qualidade de Vida de Criangas e Adolescentes Portadores de Diabetes Mellitus Tipo |
Pardin et. al.

Quality of Life of Children and Adolescents with Type |
Diabetes Mellitus.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic syndrome of multiple etiologies, which
results from the lack of insulin or its inability to perform its function properly, characterized
by chronic hyperglycemia, with the presence of metabolic disorders in proteins, carbohydrates
and lipids. OBJECTIVE: To present, according to the scientific literature, the quality of life of
children and adolescents with Type | Diabetes Mellitus. METHODOLOGY: This is a qualitative
study, referring to an integrative literature review, presenting a synthesis of the studies
analyzed in full, organizing them for the elaboration of the results regarding the established
theme, being carried out in the month of August 2023. RESULTS: After the diagnosis of DM1,
the child and the adolescent ends up going through several phases due to the changes that
end up happening in your life. These changes end up bringing about a profound
transformation in her world, modifying her routine and making her have to live with some
limitations. FINAL CONSIDERATIONS: These consequences are directly linked to psychological
factors and the difficulty in accepting the disease. Thus, it is important that these users have
follow-up and further clarification on the subject, in order to encourage their autonomy and
self-confidence in the face of DM1 treatment.
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INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome metabdlica de etiologia multipla, que
decorre da caréncia de insulina ou da incapacidade da mesma exercer sua fungao
adequadamente, caracterizando-se por uma hiperglicemia croénica, com presenca de
disturbios metabdlicos nas proteinas, carboidratos e lipidios. (NEVES, et al. 2017).

Essa patologia é classificada em dois tipos (tipo 1 e 2). Durante o periodo infantil,
o DM1 (Diabetes Mellitus tipo 1) ou insulino dependente ocorre devido a necessidade
da insulina exdgena, para a sobrevivéncia da crianca. Apresenta-se, geralmente, em até
um més de evolucdo, com o aparecimento de polifagia, polidipsia, adinamia, politria e
emagrecimento. (SALES-PERES, et al. 2016).

A DM1, também conhecida como Diabetes juvenil, pode ser descoberta na faixa
etaria dos 10 aos 14 anos de idade, todavia, ndo se restringe apenas a essa faixa etaria.
Seu tratamento depende diretamente da reposicao da insulina, hormoénio que ajuda no
controle glicémico para que fique equivalente aos niveis fisioldgicos, tal como a
necessidade de uma alimentacdo adequada e da realizacdo de exercicios fisicos.

(FERNANDES et al., 2005).

A DM tipo 1 é ocasionada devido a destruicdo das células pancreaticas, gerando
uma deficiéncia na producdo de insulina, a qual é responsavel pelo controle da

guantidade de glicose no sangue. (NASCIMENTO, et al., 2011).

E considerada uma doenca cronica onde ocorre a perda de fung¢do das células b-
pancreaticas, levando a diminui¢cdo da secrec¢do da insulina e da hiperglicemia. Cerca de
90% dos casos é autoimune, designando-se como diabetes do tipo 1A, e na ocorréncia
de destrui¢cdes nao autoimunes dessas células, designam-se como diabetes do tipo 1B.

(RAMALHO e NORTADAS, 2021).

Entende-se que a DM1 auto-imune é caracterizada pela destruicao gradativa das
células B pelos anticorpos contra as células das ilhotas (ICA), contra a insulina (IAA),
contra a descarboxilase do acido glutamico (anti-GA65) e tirosina-fosfatase (IA-2 e IA- D
B), responsaveis pela insuficiéncia de insulina no sangue. Evolui em situacdes de pré-
disposicdo genética associados a fatores ambientais como infec¢Oes, dietéticos e

tdxicos, assim desenvolvendo a producao de anticorpos que atuam contra componentes
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presentes na ativacdo da resposta do organismo as células de glicose, diminuindo a
producdo de insulina e elevando os niveis glicémicos no corpo, surgindo a hiperglicemia

(estagio clinico da DM). (GROSS, et al., 2002).

Estudos apontam que entre os diabéticos adolescentes e infantis 45,5%
apresentaram sobrepeso e 11,7% obesidade. Em todo territério brasileiro no ano de
2008 a prevaléncia da Diabetes Mellitus em mulheres foi maior em relagao aos homens.
Uma das possiveis explicacdes em relacdo aos nuimeros nas pesquisas e c€asos
encontrados serem maior entre as mulheres é o fato de terem maior autocuidado,
procurarem mais assisténcia médica e uma preocupacdo geral maior com sua saude, ja

gue a maioria dos homens negligenciam esse topico. (PETERMANN, et al. 2015)

A demonstracdo da hereditariedade da DM tipo 1 se d3, inicialmente, pela maior
incidéncia da patologia em familiares de primeiro grau. Cerca de 50% dessa
hereditariedade é representada pela regido do antigénio leucocitario humano (do inglés

Human Leukocyte Antigen - HLA), no cromossomo 6p21. (NUNES, 2018)

Para o rastreamento da DM é necessdrio que haja um mapeamento glicémico
em periodos em jejum, observando se os niveis de glicemia sdo maiores que

126mg/dL.(SANTOS, FREITAS & PINTO, 2014)

O tratamento de Diabetes Mellitus Tipo 1 constitui pelo meio de uma co-relagao
entre a parte farmacoldgica através da insulinoterapia para manter os niveis de agucar
no sangue, seguido de um acompanhamento regular visando sua manutencgao, junto de
exercicios, por sua maior parte sendo exercicios cardiovasculares, com o propdsito de
melhorar sua condicdo cardiovascular, aumentar o controle glicémico, melhor
sensibilidade a insulina, diminuicdo do uso de medicamentos ou até mesmo da prépria
insulinoterapia, por ultimo a importancia da dieta no tratamento e prevencao, ja que
cada vez mais a alimentacdo brasileira diminui o consumo de alimentos ricos em fibras
e aumento na alimentos ricos em gordura, aumentando o risco do desenvolvimento da
intolerancia a glicose. (GOES, VIEIRA & JUNIOR, 2007)

Assim, o estudo tem como principal objetivo, apresentar, de acordo com a

literatura cientifica, a qualidade de vida de criancas e adolescentes portadores da

Diabetes Mellitus Tipo I.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, refere-se a uma revisdo integrativa da
literatura, apresentando uma sintese dos estudos analisados na integra, organizando-os
para a elaboracdo dos resultados a respeito da tematica estabelecida (Mendes et al,

2008), sendo realizada no més de agosto de 2023.

Conforme estudos de Souza et al (2010), a revisdo do tipo Integrativa deve ser
realizada por meio das suas etapas fundamentais: |) escolha do tema e delimitacdo da
guestdo norteadora, Il) procura por artigos através dos critérios de elegibilidade
delimitados, Ill) coleta de dados, IV) discussdo dos principais resultados, V) apresentacao

final da revisdo integrativa.

Para definir o eixo tematico e problematica desta pesquisa, utilizou-se do
acronimo PICO, traduzido como P - populacgdo, | - Intervencdo, C - comparacdo e O para
Desfecho (do inglés outcome), conforme apresentado no quadro 1. (GALVAO e PEREIRA,
2014). Sendo segmentos essenciais para a construcdo dessa pesquisa e para o
desenvolvimento da questdo norteadora que irdo conduzir a busca por evidéncias
cientificas (Santos et al, 2007). Apds aplicacdo da estratégia PICO, levantou-se a seguinte
pergunta norteadora: "Quais os principais fatores que influenciam na qualidade de vida

de criangas e adolescentes portadores da Diabetes Mellitus do tipo 1?".

P (Populagao) Criangas e Adolescentes
I (Intervengoes) Diabetes Mellitus tipo 1
C (Comparacgao) Qualidade de vida

O (Desfecho) Fatores Associados

Quadro 1: Elaboragdo da questdo norteadora da estratégia PICO. Sdo Paulo, Brasil, 2023

Autor, 2023.

O levantamento da pesquisa foi realizado por meio das bases de dados
eletrbnicas: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),

ScientificElectronic Library Online (SCIELO), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF) e
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Medical Literature Analys usand Retrievel System On-line (MEDLINE), a fim de responder
0 questionamento.

A busca na literatura se deu através do cruzamento dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): Criancas; Diabetes Mellitus; Qualidade de vida, cruzados entre si por
meio do operador booleano AND.

Como critérios de inclusdo, utilizaram-se artigos publicados nos ultimos cinco
anos, publicados nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a tematica central do
estudo. Para os critérios de exclusdo, utilizaram-se artigos duplicados nas bases
selecionadas e que ndo correspondem ao objetivo desta revisdo. Apds aplicabilidades
dos critérios pré-estabelecidos, foi feita uma andlise cuidadosa de titulos e resumos.
Sucedeu-se assim, a leitura na integra, acolhendo os estudos que responderam a
pergunta norteadora.

O presente estudo dispensa o parecer do Comité de Etica por ndo se tratar de
uma pesquisa envolvendo seres humanos e sim de um estudo bibliografico na categoria

revisdo de literatura.

RESULTADOS

Ap0ds verificar as bases de dados eletronicas, implementou-se o método de
selecdo e de inclusdo das pesquisas, seguindo quatro etapas: |) identificagdo de 208
estudos e eliminagdo de 10 artigos duplicados. Verificagao dos titulos e resumos, sendo
removidos 150 pesquisas por ndo atenderem os critérios de elegibilidades estabelecidos
e ndo contemplarem o objetivo da pesquisa. Il) Fazer uma rigorosa analise dos resumos
e titulos dos 58 restantes. Ill) Exclusdao dos 52 artigos por ndo serem pertinentes. V)
Realizar leitura na integra de 06 estudos. Nesse viés, apos leitura, 06 estudos integraram

a amostra final, conforme apresentado na figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos - Autor, 2023.

IDENTIFICACAO

Estudos identificados por meio
da busca nas bases de dados
(n=208)

LILACS -8
MEDLINE - 182
BDENF - 03
SCIELO - 05

TRIAGEM

>

Artigos duplicados nas bases de
dados (n= 10)
Artigos excluidos apos a leitura
dos titulos e dos resumos, por

ELEGIBILIDA

>

Artigos excluidos (n=52)
Artigos elegiveis para
leitura na integra (n= 06)

INCLUSAO

Artigos incluidos na

— <

Autor, 2023.

A caracterizagdao dos estudos incluidos nesta revisdao foram sistematizados de

acordo com o Quadro 1, e organizados conforme a autoria e ano de publicagao, titulo

do artigo e objetivo.

Quadro 1 - Caracterizacao dos estudos incluidos na amostra final. Autor, 2023.

Autor, ano

Titulo

Objetivo

SILVA et al., 2021.

Qualidade de vida de criancas
e adolescentes com diabetes
mellitus tipo 1

avaliar a qualidade de
vida (QV) de criancas e
adolescentes com
diabetes mellitus tipo 1
(DM1), seu perfil clinico e
epidemioldgico.
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SANTANA, et al. 2021 Fatores que afetam a | Identificar os fatores que
qu_alldade de vida de afetam o cotidiano dos
criangas e adolescentes

portadores de Diabetes
Mellitus tipo 1: uma revisao
integrativa.

pacientes com DML1.

MENEZES, et al., 2019

Qualidade de vida e
diabetes mellitus:
autopercepcgao de

adolescentes de uma cidade
do sul do Brasil

Avaliar a Qualidade de
Vida em Relacdo a
Saude (QVRYS) de
adolescentes de 10 a 18
anos, com diagnostico de

diabetes mellitus tipo 1

(DM1), wusuarios dos
servicos de duas
unidades de atencéo

secundaria em saude
municipal, no sul do

Brasil.

FERREIRA et al., 2021

Dificuldades  enfrentadas
por criancas e adolescentes
apés o diagndstico de
Diabetes Mellitus tipo 1:
uma revisao de literatura.

Identificar as principais
dificuldades enfrentadas
por criancas e
adolescentes
diagnosticadas com
Diabetes Mellitus tipo 1
no convivio com a
patologia e realizacao do
tratamento, segundo a
literatura.

AGUIAR, et al., 2021

A crianca com diabetes
Mellitus Tipo 1: a vivéncia do
adoecimento.

Identificar os principais
desafios vivenciados
pela crianca com
Diabetes Mellitus tipo 1 e
descrever as estratégias
de enfrentamento que

utilizam para se
adaptarem a essa
doenca.

LEITAO FILHO, etal., 2023 | Diabetes Mellitus tipo 1: o | Elucidar aspectos

impacto na qualidade de
vida.

clinicos do DM1, e suas
consequéncias na vida
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de seus portadores.

Apds o diagndstico da DM1, a crianga é o adolescente acaba passando por varias
fases devido as mudancas que acabam acontecendo em sua vida. Essas mudancas
acabam trazendo uma transformacdo profunda em seu mundo, modificando sua rotina
e fazendo com que ela precise conviver com algumas limitagdes. (AGUIAR, et al., 2021).

Um dos principais fatores que influenciam na qualidade de vida de criancas e
adolescentes portadores de DM1 é o controle glicémico, visto que seu excesso ocasiona
consequéncias sérias ao portador, causando complicacbes como a cetoacidose em
decorréncia da deficiéncia da insulina, com uma descompensacdo metabdlica e

podendo levar a hospitalizacdo, aumento as chances de dbito. (SANTANA, et al., 2021).

Outro fator importante durante a transicdo da infancia para a adolescéncia de
portadores de DM1 é a percepc¢ao do usudrio sobre si mesmo, podendo estar carregada
de sentimentos negativos como revolta, ansiedade, depressdo e o desejo de fuga da

realidade, necessitando de total apoio durante esta fase. (FERREIRA, et al., 2021).

Estudos de Leitdo Filho et al., (2023), mostram que adolescentes com DM1 sdo
mais propensos a desenvolverem estresse ou ansiedade em decorréncia da necessidade
do intenso controle metabdlico, além do medo da hiperglicemia e o sentimento de

vergonha.

Ademais, os portadores de DM1 que ndo possuem a bomba de infusdo de
insulina para o controle da glicemia acabam tendo uma redugao na sua qualidade de
vida associado a fatores como o controle das taxas glicEmicas e ao estresse gerado

devido a insulinoterapia. (MENEZES, et al., 2019).

Silva et al., (2021), completa que muito dos eventos da reduc¢do da qualidade de
vida desses pacientes estdao associados a fatores psicoldgicos, seja na fase infantil, na
adolescéncia ou na fase adulta, pela ndo aceitacao da doencga e suas consequéncias, a
ansiedade e o medo decorrente do tratamento, que impactam diretamente na

autonomia do paciente, nas relagdes sociais e nas atribuicdes cotidianas.

CONSIDERACOES FINAIS
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Portanto, entende-se que a Diabetes Mellitus tipo 01 é um problema presente na
infancia e adolescéncia trazendo consequéncias para a vida de seus portadores. Essas
consequéncias estdo diretamente ligadas a fatores psicoldgicos e a dificuldade na
aceitacdo da doenca. Assim, torna-se importante que esses usudrios tenham
acompanhamento e mais esclarecimentos a respeito do assunto, de forma a incentivar

sua autonomia e autoconfianca diante do tratamento da DM1.
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