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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Esse estudo tem como objetivo descrever a assisténcia dos profissionais de enfermagem
visando a reducdo das consequéncias atreladas a diabetes mellitus. A presente pesquisa foi
estruturada a partir de uma revisao de literatura do tipo integrativa, realizada nas bases de
dados indexadas LILACS, SCIELO e PUBMED, utilizando os descritores “diabetes” AND
“enfermagem”, registrados nos Descritores em Ciéncias da Saude. Os critérios de inclusao
foram os artigos originais na integra disponiveis nas bases selecionadas, escritos em lingua
portuguesa e que foram publicados nos ultimos cinco anos, entre o periodo de 2019 a 2024.
Apds a busca foram encontrados 258 estudos no LILACS, 157 no PUBMED e 258 no SCIELO,
destes foram selecionados um quantitativo de 7 artigos, pois abrangeram a tematica
proposta, atingiram os objetivos propostos e responderam a questdo norteadora. Portanto,
percebeu-se a importancia da assisténcia de enfermagem ao individuo com essa condi¢do de
saude, visando a reducdo da incidéncia dos seus danos e agravos. Frente a isso a literatura
evidenciou que os enfermeiros realizam abordagens de conscientizacdo acerca da patologia,
estimulo as diversas formas de tratamento e até mesmo avaliacbes do risco de
desenvolvimento de complicacbes. Referente aos desafios encontrados por esses
profissionais para a realizacdo de uma assisténcia eficaz, destaca-se a baixa adesdo dos
usuarios as consultas de enfermagem, a auséncia de protocolos institucionais, sobrecarga de
trabalho e a escassez de recursos materiais para a realizacdo das a¢Oes de saude.
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ABSTRACT

This study aims to describe the care provided by nursing professionals to reduce the
consequences associated with diabetes mellitus. This research was structured based on an
integrative literature review carried out in the indexed databases LILACS, SCIELO and
PUBMED, using the descriptors “diabetes” AND “nursing”, registered in the Health Sciences
Descriptors. The inclusion criteria were original articles in full available in the selected
databases, written in Portuguese and published in the last five years, between 2019 and 2024.
After the search, 258 studies were found in LILACS, 157 in PUBMED and 258 in SCIELO, of
which a total of 7 articles were selected, as they covered the proposed theme, achieved the
proposed objectives and answered the guiding question. Therefore, the importance of nursing
care for individuals with this health condition was perceived, aiming to reduce the incidence
of its damages and aggravations. In view of this, the literature has shown that nurses carry out
awareness-raising approaches regarding the pathology, encourage different forms of
treatment and even assess the risk of developing complications. Regarding the challenges
faced by these professionals in providing effective care, the following stand out: low
adherence of users to nursing consultations, the absence of institutional protocols, work
overload and the scarcity of material resources to carry out health actions.

Keywords: consequences, diabetes mellitus, nursing.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma condicdo crénica que engloba uma série de
disturbios metabdlicos, que podera evoluir para graves complicagdes com elevada taxa
de morbimortalidade e forte impacto para a sociedade. Frente a esses aspectos, torna-se
evidente que essa patologia é um grande problema de saude publica da atualidade, tanto
em termos do nimero de individuos afetados, incapacitacbes e mortalidade prematura,
assim como pelos altos custos envolvidos em seu controle e tratamento das complicagdes
(SES/SP, 2018).

A sua prevaléncia vem crescendo globalmente, devido a fatores como o
envelhecimento populacional, sedentarismo e obesidade. Diante disso, no ano de 2021
cerca de 32,5 milhdes de habitantes viviam com diabetes na América Central e do Sul,
entre esses respectivamente 16 milhdes de individuos residiam no Brasil (SMS/RJ, 2023).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes existem trés tipos de diabetes,
sendo estes: 0 DM tipo 1 onde o sistema imunoldgico ataca de forma equivocada as
células beta pancreéticas, assim pouca ou nenhuma insulina é liberada para o organismo;
o0 DM tipo 2 que € originado quando o organismo nao consegue utilizar adequadamente
ainsulina produzida, ou ndo produz de maneira suficiente para controlar a taxa glicémica;
ainda existe o diabetes gestacional, que pode acarretar graves danos ao bindmio, devido
a macrossomia fetal e consequentemente partos traumaticos, assim como a hipoglicemia

neonatal, e até mesmo obesidade e diabetes na vida adulta (SBD, 2021).

E perceptivel que entre os sinais e sintomas caracteristicos que levam a suspeita
do individuo apresentar DM estdo atrelados a polidria, polidipsia, polifagia e perda
inexplicada de peso, estes podem estar presentes no diabetes tipo 2, sendo mais agudos
no diabetes tipo 1, a patologia também pode levar a cetose, desidratacdo e acidose
metabolica. Além disso, no DM tipo 2 o inicio ocorre de forma insidiosa e em muitas
vezes o individuo ndo apresenta sintomatologia, sendo descoberta por meio de
complicacOes tardias, como proteinaria, retinopatia, neuropatia periférica, ou por
infeccdes de repeticdo (BRASIL, 2013).

Ainda, cabe ressaltar que existem outros sintomas associados, como 0s que séo
decorrentes do acometimento do sistema nervoso periférico, entre esses as parestesias de

extremidades, Ulceras nos membros inferiores, sensacdo de visdo turva, cansago
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excessivo, disfuncdo erétil e candidiase genital (SMS/RJ, 2023).

O Ministério da Saude (2013) refere que o diagndstico é baseado na deteccdo da
hiperglicemia na corrente sanguinea, desse modo existem quatro tipos de exames que
podem ser utilizados, sendo estes a glicemia casual, a glicemia em jejum, o teste de
tolerancia a glicose com sobrecarga de 75 g em duas horas (TTG), e a hemoglobina
glicada (HbALlc).

Para o norteamento dessa pesquisa foi desenvolvida a seguinte questdo de
investigacdo: quais séo as condutas adotadas pelos profissionais de enfermagem para a
reducdo das consequéncias atreladas a diabetes mellitus? Quais sdo os desafios

enfrentados por esses profissionais para a realiza¢do da assisténcia ao paciente com DM?

Esse estudo tem como objetivo geral: descrever a assisténcia dos profissionais de
enfermagem visando a reducdo das consequéncias atreladas a diabetes mellitus. E como
objetivo especifico: descrever os desafios enfrentados para a realizacdo da assisténcia ao
paciente com DM.

METODOLOGIA

A presente pesquisa foi estruturada a partir de uma revisdo de literatura do tipo
integrativa, que refere a um método que possui a finalidade de sintetizar os resultados
obtidos em pesquisas a partir de uma determinada teméatica de maneira sistematica e
ordenada (ROMAN; FRIEDLANDER (1998).

Dessa maneira, a pesquisa foi fundamentada a partir de quatro etapas
imprescindiveis para o tipo de estudo proposto, onde inicialmente foi realizada a
formulacdo do problema, posteriormente a coleta e analise dos dados, e por fim a
interpretacdo dos estudos selecionados (ROMAN; FRIEDLANDER, 1998).

O levantamento bibliografico foi realizado entre o periodo correspondente a 10 de
setembro a 30 de outubro de 2024 nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PUBMED e Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO).

Para a busca dos estudos nas bases de dados indexadas foram utilizados os
descritores “diabetes” AND “enfermagem”, que estdo registrados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e que foram definidos conforme a temaética proposta. Para
aumentar o escopo da revisdo integrativa também foi utilizado o operador booleano
“AND”.
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Os critérios de inclusdo para a revisdo integrativa foram os artigos originais na
integra disponiveis nas bases de dados selecionadas, escritos em lingua portuguesa e que
foram publicados nos ultimos cinco anos, entre o periodo de 2019 a 2024.

Foram utilizados como critérios de exclusdo os resumos, relatos de experiéncia,
estudos de revisdo de literatura e os artigos em gque a tematica central ndo estava associada
a assisténcia de enfermagem na reducdo das consequéncias associadas a diabetes mellitus.

Ap0s a busca foram encontrados 258 estudos no LILACS, 157 no PUBMED e
258 no SCIELO. Apds a analise, leitura dos estudos e aplicacdo dos critérios de inclusdo
e exclusdo, foram selecionados um quantitativo de 7 artigos, pois esses abrangeram a

tematica proposta, atingiram os objetivos propostos e responderam a questao norteadora.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a selecdo dos estudos nas bases de dados indexadas, os artigos foram
distribuidos em um quadro de dados contendo as seguintes informacdes: titulo, autores,
ano, objetivo do estudo e abordagem metodoldgica, conformo exposto a seguir no quadro
1.

Quadro 1: Caracterizacdo dos artigos selecionados nas bases de dados LILACS, SCIELO
e PUBMED, 2024.

TITULO AUTORES/ANO OBJETIVO ABORDAGEM
METODOLOGICA

Intervencgdes do | DANTAS; Identificar as | Estudo transversal,
enfermeiro de familia | FIGUEIREDO; intervengdes exploratdrio e
na consulta de | GUEDES, 2022. realizadas pelo | descritivo de
vigilancia da diabetes. enfermeiro de | abordagem

familia na consulta | quantitativa.

de vigilancia da

diabetes.
Praticas  preventivas | GONCALVES, Identificar as agdes | Abordagem
realizadas pelo | 2023. preventivas para | qualitativa.
enfermeiro da equipe de Ulceras ou infecgdes
salde da  familia em membros
relacionadas as Ulceras inferiores em pessoas
em membros inferiores com diabetes
no cuidado as pessoas mellitus  realizadas
com diabetes. pelos  enfermeiros

nas equipes de Saude

da Familia.
Atuacdo e dificuldades | ARRAIS et al., | Analisar a avaliagdo | Abordagem
de enfermeiros da | 2022. preventiva dos pés | qualitativa, descritivo-
Estratégia Saude da em pacientes com | exploratorio.
Familia na prevencao diabetes mellitus
do pé diabético. realizada por
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enfermeiros da ESF.

Atendimento de salde a
pessoas hipertensas e
diabéticas: percepcéao
de enfermeiros.

LABEGALINI et
al., 2022.

Conhecer a
percepcéo de
enfermeiros em
relacdo a atencdo as
pessoas com
hipertenséo e/ou
diabetes na Atencéo
Primaria a Salde

Pesquisa  qualitativa,
descritiva e
exploratdria.

pessoa com diabetes
mellitus tipo 2 .

mellitus tipo 2 sobre
a consulta de

(APS).
Consulta de | CORTEZ; Conhecer a | Estudo qualitativo.
enfermagem: o cuidado | SANTOS; LANZA, | percepcdo da pessoa
na  perspectiva da | 2021. com diabetes

de promogdo a saude
para  prevencdo e
controle do diabetes
mellitus na atencéo
primaria.

educativas utilizadas
pelos enfermeiros na
atencdo primaria a
salde e as
repercussoes no
processo salide-
doenca das pessoas
que vivem com
diabetes mellitus.

enfermagem.
Cuidado de individuos | BEAL et al., 2020. | Conhecer a | Estudo  exploratério
com diabetes mellitus: a perspectiva de | descritivo qualitatitivo.
consulta de enfermeiras sobre a
enfermagem na consulta de
perspectiva de enfermagem no
enfermeiras. cuidado com

individuos com

diabetes mellitus.
Impactos de las | SOUZA et al., | Identificar as | Estudo descritivo, com
estratégias educativas | 2021. principais estratégias | abordagem qualitativa.

Fonte: dados da coleta de dados, 2024.

A enfermagem constitui-se em uma profissdo que se constroi na relagdo de

confianga com o paciente, pautada na visualizagdo holistica dos usuérios. Diante disso,

torna-se perceptivel que a consulta de enfermagem direcionada ao individuo com diabetes

torna-se imprescindivel, pois auxilia no enfrentamento e tratamento da doenga e

consequentemente corrobora em melhorias na qualidade de vida do usuario (CHAVES;
TEIXEIRA; SILVA, 2013).
Os autores Teston et al.,, (2018) afirmam que no tocante as atividades

desenvolvidas aos usuarios com diabetes estdo as modalidades e abordagens enfatizando

o0 atendimento individual, reunides em grupo, visitas domiciliares e as estratificaces de
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risco para a organizacdo da demanda de atendimento, além de oferecerem informacées
sobre as consequéncias da patologia e estimulo a buscar a Unidade Bésica de Salde
(UBS), visando assim a ampliagdo do atendimento.

Sendo assim, foi possivel notar em uma pesquisa que as intervencdes dos
enfermeiros estiveram relacionadas a avaliagdo frequente do risco de ulceras diabéticas,
avaliacdo do conhecimento e capacidade do individuo em realizar a autovigilancia, assim
como o comportamento da adeséo ao regime de exercicio fisico e medicamentoso. Além
disso, as condutas associaram a monitorizacéo do indice de Massa Corporal (IMC), sinais
vitais, assim como a avaliacdo da glicemia capilar no momento da consulta e solicitacdes
de outros exames, como a glicemia em jejum e hemoglobina glicada (DANTAS;
FIGUEIREDO; GUEDES, 2022).

Aspectos semelhantes foram referidos em uma pesquisa desenvolvida em
Unidades de Estratégia Saude da Familia (ESF) de um municipio do interior da Bahia,
onde foi possivel observar que os enfermeiros em conjunto com a equipe
multiprofissional realizam atividades de conscientizagdo acerca da patologia, salas de
espera e oficinas como formas de troca de conhecimentos para os portadores e sua familia,
principalmente referentes aos habitos saudaveis, cuidados de higienizacao, uso correto
das medicacGes e pratica regular de atividades fisicas (SOUZA et al., 2021).

Tornou-se evidente que o0 atendimento aos pacientes com essa condic¢do cronica
ocorre de maneira programada, através de agendamentos de consultas médicas e de
enfermagem, realizacdo de acdes com estratificacao de risco, avaliacdes e monitoramento
do controle glicémico. Além disso, é importante destacar que as consultas de enfermagem
geralmente ocorrem associadas a triagem para a consulta médica, devido a baixa adesao
dos usuérios a marcacdo de consultas com o enfermeiro (LABEGALINI et al., 2022).

E de conhecimento que a consulta de enfermagem é fundamental no cuidado ao
individuo com diabetes, visto que tem auxiliado o usuario no reconhecimento da sua
doenga cronica, gerando assim seguranca ao tratamento, além de desmistificar o
sentimento de medo, proporcionar o autocuidado e empoderamento do paciente
(CORTEZ; SANTOS; LANZA, 2021).

Sabe-se que o peé diabético configura-se como uma das condigdes mais frequentes
entre os individuos que convivem com o DM, sendo imprescindiveis a ado¢do de medidas
visando a reducéo dessa grave complicacdo. Frente a isso observou-se em uma pesquisa
realizada em unidades basicas de salude que as acOes do enfermeiro na prevencao

associaram se a orientacfes de autocuidado com os pés, hidratagdo e corte das unhas, bem

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 11 (2024), Page 2241-2251.



ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA REDUCAO DAS CONSEQUENCIAS ASSOCIADAS A
DIABETES MELLITUS
Santos et. al.

como o uso de cal¢ados adequados (ARRAIS et al., 2022).

Referente aos desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem para a
realizacdo da assisténcia ao paciente com diabetes mellitus, € pertinente destacar que
atualmente ainda prevalecem muitas limitacGes no que diz respeito aos recursos materiais,
fisicos e humanos que acabam impactando diretamente a assisténcia ao individuo
(TESTON et al., 2018).

Corroborando com isso 0s pesquisadores Souza et al., (2021) relatam que o0s
enfermeiros referiram fatores que dificultam a realizacdo das atividades de educacdo em
salde nas unidades de saude, associados principalmente a baixa adesdo ao tratamento
pelo paciente que convive com a patologia, assim como a falta de aceitacdo da doenca,
que acaba refletindo na auséncia as consultas de enfermagem, bem como na recusa ao
tratamento, corroborando assim em diversas complicacdes ocasionadas pela diabetes.

Também, percebe-se que existem aspectos que inviabilizam a prestacdo de uma
assisténcia completa para a prevencao do aparecimento de lesdes nos membros inferiores
associadas a diabetes, devido a auséncia de protocolos institucionais e fragilidades na
gestdo (ARRAIS et al., 2022).

Além do mais, alguns autores evidenciaram em sua pesquisa que atualmente a
operacionalizacdo da consulta de enfermagem representa um grande desafio, devido a
sobrecarga de trabalho do enfermeiro, gerando o acumulo de atividades assistenciais e
gerenciais. Ademais, essa ferramenta ainda ndo esta sendo incluida como essencial no
acompanhamento do individuo com DM, assim corroborando em fragilidades desse
instrumento que visa uma aten¢do voltada a melhoria da condi¢éo de satde do individuo,
principalmente referentes as estratégias de prevencdo, detec¢do precoce e adiamento das
complicacdes que colocam em risco a vida dos usuarios (BEAL et al., 2020).

Outro estudo desenvolvido por Gongalves (2023) reafirma que as praticas
preventivas relacionadas as complicacdes do diabetes ainda encontra-se fragilizada
dentro das acdes de enfermagem, pois 0 conhecimento dos profissionais é superficial,
girando em torno apenas do controle glicémico, avaliacdo da adesdo & medicacdo e

orientagdes gerais de cuidados.
CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracdo 0s aspectos mencionados, a presente pesquisa

descreveu a assisténcia dos profissionais de enfermagem visando a reducdo das
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consequéncias atreladas a DM, bem como os desafios enfrentados para a realizacdo da
assisténcia ao paciente com DM.

Percebe-se a importancia da assisténcia de enfermagem ao individuo com essa
condicdo de saude, visando a reducdo da incidéncia dos seus danos e agravos. Frente a
isso a literatura evidenciou que os enfermeiros realizam abordagens de conscientizacao
acerca da patologia, estimulo as diversas formas de tratamento e até mesmo avaliages
do risco de desenvolvimento de complicagdes.

Referente aos desafios encontrados por esses profissionais para a realizacdo de
uma assisténcia eficaz, destaca-se a baixa adesdo dos usuarios as consultas de
enfermagem, a auséncia de protocolos institucionais, sobrecarga de trabalho e a escassez
de recursos materiais para a realizacdo das agdes de salde.

Portanto, a Atencdo Primaria a Saude configura-se como a principal porta de
entrada dos usuarios com essa condicao cronica, cabendo aos gestores o investimento de
recursos nesse servigo que é essencial para a prevencdo, controle e tratamento dos

individuos que convivem com a diabetes mellitus.
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