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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

INTRODUGAO: A endometriose é uma doenga cronica que se caracteriza pela presenca de
tecido endometrial funcional fora da cavidade uterina, podendo ser conhecida também como
“doenga da mulher moderna”, visto que as mulheres estdao mais propensas a menarca precoce,
gestagOes tardias ou em menor quantidade, o que implica em maior nimero de menstruagdes
e, consequentemente, em menstruacdes retréogradas. OBJETIVO: Apresentar, por meio da
literatura cientifica, o impacto causado na qualidade de vida de mulheres portadoras da
endometriose. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, refere-se a uma revisdo
integrativa da literatura, apresentando uma sintese dos estudos analisados na integra, organizando-os
para a elaboracdo dos resultados a respeito da tematica estabelecida, sendo realizada no més de agosto
de 2023. RESULTADOS: A dor é um dos principais fatores de impacto negativo na qualidade de
vida da mulher portadora de endometriose, todavia, sintomas como alteragdes no humor,
depress3o e irritabilidade estdo presentes em mais de 60% das mulheres. CONSIDERAGCOES
FINAIS: Portanto, entende-se que a dor é um dos fatores principais causadores da baixa
qualidade de vida, assim como o fato da impossibilidade de engravidar e/ou manter a gravidez.
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The impact of endometriosis on women's quality of life:
literature review.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Endometriosis is a chronic disease characterized by the presence of
functional endometrial tissue outside the uterine cavity. quantity, which implies in a greater
number of menstruations and, consequently, in retrograde menstruations. OBJECTIVE: To
present, through the scientific literature, the impact caused on the quality of life of women
with endometriosis. METHODOLOGY: This is a qualitative study, it refers to an integrative
literature review, presenting a synthesis of the studies analyzed in full, organizing them for
the elaboration of the results regarding the established theme, being carried out in the
month of August 2023. RESULTS: Pain is one of the main factors with a negative impact on
the quality of life of women with endometriosis; however, symptoms such as changes in
mood, depression and irritability are present in more than 60% of women. FINAL
CONSIDERATIONS: Therefore, it is understood that pain is one of the main factors that cause
low quality of life, as well as the fact of the impossibility of becoming pregnant and/or
maintaining the pregnancy.
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INTRODUCAO

A endometriose é uma doenca cronica que se caracteriza pela presenca de
tecido endometrial funcional fora da cavidade uterina, podendo ser conhecida
também como “doenca da mulher moderna”, visto que as mulheres estdo mais
propensas a menarca precoce, gestacdes tardias ou em menor quantidade, o que
implica em maior nimero de menstruagGes e, consequentemente, em menstruagdes

retrégradas. (ARAUJO & SCHMIDT, 2020).

Até o momento ndo tem uma hipdtese significativa que justifique o
crescimento do tecido endometrial. Diversas investigacOes a respeito desta desordem
ginecolégica tém se associado a sua ocorréncia com disturbios imunoldgicos e

genéticos. (MORAIS et al., 2021).

A endometriose se manifesta de vdarias maneiras, podendo ser assintomatica o
gue atrasa seu diagnostico. Quando sintomatica, seus sintomas podem incluir:
dismenorreia e dispareunia, dor pélvica cronica severa e infertilidade. Ademais,
podendo ocasionar problemas emocionais, conjugais e familiares, podendo levar a

ansiedade e a depressdo. (TEIXEIRA et al., 2022).

O diagndstico da endometriose é realizado por meio da andlise do quadro
clinico, exame ginecoldgico e dos exames complementares como ultrassonografia
transvaginal e/ou ressonancia magnética pélvica, sendo a laparoscopia considerada
o padrao-ouro, levando em consideracdo que apenas através da bidpsia dos focos
suspeitos e posterior analise anatomopatolégica é possivel confirmar a hipdtese
diagndstica. (DUARTE, 2021).

Conforme a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a qualidade de vida é a
percepgao do individuo sobre sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e do sistema
de valores em que vive e em relagdo aos seus objetivos, suas expectativas, seus
padrdes e suas preocupacdes. No ambito da saude, a qualidade de vista € um conceito
multidimensional que engloba aspectos sociais, fisicos e psicoldgicos associados a

uma patologia ou tratamento em particular. (SILVA & MARQUI, 2014).

Neste sentido, o objetivo do presente estudo consiste em apresentar, por meio

da literatura cientifica, o impacto causado na qualidade de vida de mulheres
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portadoras da endometriose.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, refere-se a uma revisdo integrativa da
literatura, apresentando uma sintese dos estudos analisados na integra, organizando-
os para a elaboracdo dos resultados a respeito da temdtica estabelecida (Mendes et al,

2008), sendo realizada no més de agosto de 2023.

Conforme estudos de Souza et al (2010), a revisao do tipo Integrativa deve ser
realizada por meio das suas etapas fundamentais: |) escolha do tema e delimitacdo da
guestdo norteadora, Il) procura por artigos através dos critérios de elegibilidade
delimitados, Ill) coleta de dados, IV) discussdao dos principais resultados, V)

apresentacao final da revisdo integrativa.

Para definir o eixo tematico e problematica desta pesquisa, utilizou-se do
acronimo PICO, traduzido como P - populacdo, | - Intervencdo, C - comparagdo e O
para Desfecho (do inglés outcome), conforme apresentado no quadro 1. (GALVAO e
PEREIRA, 2014). Sendo segmentos essenciais para a construcao dessa pesquisa e para
o desenvolvimento da questdo norteadora que irdo conduzir a busca por evidéncias
cientificas (Santos et al, 2007). Apds aplicagdo da estratégia PICO, levantou-se a
seguinte pergunta norteadora: "Quais os principais impactos causados na qualidade de

vida de mulheres portadoras de endometriose?".

Quadro 1: Elaboracdo da questdo norteadora da estratégia PICO. Sdo Paulo, Brasil, 2023

P (Populagao) Mulheres

I (Intervengoes) Implicacdes

C (Comparacgao) Qualidade de vida
O (Desfecho) Endometriose

Autor, 2023.

O levantamento da pesquisa foi realizado por meio das bases de dados
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eletronicas: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF) e
Medical Literature Analys usand Retrievel System On-line (MEDLINE), a fim de
responder o questionamento.

A busca na literatura se deu através do cruzamento dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): Endometriose; Qualidade de vida; Saude da Mulher, cruzados entre si

por meio do operador booleano AND.

Como critérios de inclusdo, utilizaram-se artigos publicados nos ultimos cinco
anos, publicados nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a tematica central
do estudo. Para os critérios de exclusao, utilizaram-se artigos duplicados nas bases
selecionadas e que n3do correspondem ao objetivo desta revisdo. Apds aplicabilidades
dos critérios pré-estabelecidos, foi feita uma andlise cuidadosa de titulos e resumos.
Sucedeu-se assim, a leitura na integra, acolhendo os estudos que responderam a

pergunta norteadora.

O presente estudo dispensa o parecer do Comité de Etica por ndo se tratar de
uma pesquisa envolvendo seres humanos e sim de um estudo bibliografico na

categoria revisdo de literatura.

RESULTADOS

Ap0ds verificar as bases de dados eletronicas, implementou-se o método de
selecdo e de inclusdo das pesquisas, seguindo quatro etapas: |) identificagdao de 208
estudos e eliminacdo de 10 artigos duplicados. Verificagdo dos titulos e resumos,
sendo removidos 150 pesquisas por nao atenderem os critérios de elegibilidades
estabelecidos e ndo contemplarem o objetivo da pesquisa. Il) Fazer uma rigorosa
andlise dos resumos e titulos dos 58 restantes. Ill) Exclusdo dos 52 artigos por ndao
serem pertinentes. 1V) Realizar leitura na integra de 06 estudos. Nesse viés, apds

leitura, 06 estudos integraram a amostra final, conforme apresentado na figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos - Autor, 2023.
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ID Estudos identificados por meio
E da busca nas bases de dados
N (n=208)
TI
Fl LILACS -8
C MEDLINE - 182
A BDENF - 03
C SCIELO - 05
T . .
RI Artigos duplicados nas bases de
A dados (n= 10)
G Artigos excluidos apo6s a leitura
c dos titulos e dos resumos, por
IN
gt C
E L
L us
E Artigos excluidos (n= 52) A
Gl Artigos elegiveis para
Bl leitura na integra (n= 06)
LI li
Autor, 2023.

Artigos incluidos na

A caracterizacdo dos estudos incluidos nesta revisdao foram sistematizados de

acordo com o Quadro 1, e organizados conforme a autoria e ano de publicac¢do, titulo

do artigo e objetivo.

Quadro 1 - Caracterizagao dos estudos incluidos na amostra final. Autor, 2023.

Autor, ano Titulo Objetivo

BAETAS, et al., 2021 Endometriose e a Analisar os efeitos da
qualidade de vida de endometriose na
mulheres acometidas qualidade de vida de

mulheres acometidas e
identificar o impacto em
ambito fisico, psiquico e
social mediante aplica¢ao
do questionario EHP-30.
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YELA, QUAGLIATO & PINTO,
2020

Qualidade de vida de
mulheres com
endometriose profunda:
estudo de corte
transversal.

Descrever caracteristicas
clinicas e
sociodemograficas de
mulheres com
endometriose profunda
infiltrativa e avaliar sua
qualidade de vida dentro
de 6 meses de tratamento
clinico

PEREIRA et al., 2021

Impacto na qualidade de
vida das mulheres com
endometriose associada a
dor pélvica crénica

analisar como a dor pélvica

cronica interfere na
qualidade de vida das
mulheres com

endometriose.

RODRIGUES et al., 2022

Andlise da influéncia da
endometriose na qualidade
de vida

Analisar a influéncia da
endometriose na QV de
mulheres portadoras dessa
patologia.

BRINATE, 2021

Correlagao entre a
qualidade de vida e os
sintomas em  mulheres

diagnosticadas
endometriose
infiltrativa.

com
profunda

Analisar o impacto na QV
de mulheres com EPI e sua
relagdo com os sintomas
apresentados

ARAUJO, et al., 2022

Endometriose e  seus
desafios no diagndstico e
tratamento: revisao
integrativa da literatura.

Identificar na literatura os

desafios no cuidado e
tratamento da mulher
diagnosticada com

endometriose

A dor é um dos principais fatores de impacto negativo na qualidade de vida da

mulher portadora de endometriose, todavia, sintomas como altera¢des no humor,

depressao e irritabilidade estao presentes em mais de 60% das mulheres. Assim, a dor

possui responsabilidade direta na baixa qualidade de vida, na perda do bem-estar

fisico, mental e social, relacionado também a uma limitacdo no trabalho, estudo,

vida social e sexual. (BAETAS et al., 2021).

Para Yela, Quagliato e Pinto (2020), a endometriose interfere também nas

atividades profissionais apresentando relacdao direta entre dor crbénica e sintomas

psicolégicos como ansiedade, estresse e depressdo. Ademais, existe também a
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sobrecarga do cuidado familiar bem como do ambiente social e profissional sobre as

mulheres, amplificando as dores e consequentemente o cansaco.

Estudos de Pereira et al., (2021) mostram que 86,5% das mulheres portadoras
de dor cronica causadas pela endometriose manifestaram sintomas depressivos e
constatou-se uma relacdo positiva entre a ansiedade e a intensidade da dor. Assim,
demonstra-se que a depressdo estd fortemente predominante nas pacientes com
endometriose com ou sem dor pélvica crbnica, todavia ainda mais naquelas que
possuem o sintoma. Em contrapartida, as mulheres com dor pélvica cronica,
portadoras ou ndao de endometriose, apresentaram qualidade de vida altamente
prejudicada em suas diferentes dimensodes, possuindo humor deprimido, além de bem-

estar fisico e mental alterado negativamente.

Outro fator implicante na qualidade de vida das mulheres com endometriose é
a funcdo sexual, visto que muitas mulheres acabam perdendo o desejo de ter relacdes
sexuais por receio da dor, consequentemente ocasionando o sentimento de culpa e

frustracdo. (RODRIGUES et al., 2022).

Segundo Araujo et al. (2022), a dor durante a relagdo sexual resulta em uma
diminuicdo na frequéncia de episddios, na interrupgcao ou até mesmo na evasdo. Nota-
se que cerca de 66% das mulheres possuem medo de dor antes ou durante o ato
sexual e, mesmo com a dor, acabam sacrificando seu préprio prazer e acabam tendo

relagdes sexuais.

Para Brinate (2021), outro fator que implica bastante na qualidade de vida associado a
endometriose é o medo por parte da mulher sobre a infertilidade. Estudos de Brinate
(2021), mostram que a maioria das portadoras da endometriose possuem o desejo de
serem maes e acabam desenvolvendo sintomas psicolégicos associados ao medo de

nao conseguir em decorréncia da endometriose.

CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, entende-se que a dor é um dos fatores principais causadores da baixa
qualidade de vida, assim como o fato da impossibilidade de engravidar e/ou manter a
gravidez. Assim, a Dor decorrente da endometriose afeta a vida social da mulher,

alterando seu interesse sexual, modificando sua concepcdo de mulher devido a
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infertilidade e ocasionando altera¢des de humor como depressdo e irritabilidade ,
impactando negativamente na qualidade de vida, uma vez que a mulher ndo possui

controle e se acaba se sentindo impotente frente a endometriose.
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