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RESUMO

A COVID-19 consiste em uma doenca respiratdria aguda causada pelo virus SARS-CoV-2,
comprometendo principalmente o sistema respiratério, foi declarado como emergéncia de
saude publica pela Organizag¢ao das Na¢des Unidas em 2020. Objetivo: Analisar os fatores
de risco associados a mortalidade de gestantes e puérperas com sars-cov-2 durante a
pandemia da COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
realizada nos materiais indexados na BVS, sendo elas: MEDLINE, LILACS, BDENF,
COLECIONASUS e IBECS, utilizando os DeCS, em cruzamento com o operador booleano AND
e OR, da seguinte forma: Mortalidade AND Gravidez AND COVID-19. Critérios de inclusdo:
estudos primarios e originais, publicados na integra em texto completo entre janeiro de 2019
a agosto de 2024, em inglés, portugués e espanhol. Critérios de exclusdo: artigos do tipo
revisao de literatura, teses, dissertacdoes, monografias, estudos de caso e publicacGes que
ndo continham o texto completo disponivel nas fontes de pesquisa de forma gratuita, sendo
selecionado apds aplicacdo dos critérios de elegibilidade 13 estudos para compor essa
revisdo. Resultados e Discussdo: Evidenciou-se que entre os principais fatores de riscos
associados a mortalidade pela COVID-19 em gestantes e puérperas a presenca de niveis
elevados de sFlt-1 e troponina T, sendo associado a complicagdes, como pneumonia grave,
sepse e mortalidade materna, idade materna avancada, gestantes entre 35-39 anos,
presenca de comorbidades, diabetes, hipertensdo, doenca renal cronica e cardiopatia estdo
fortemente relacionadas a piores desfechos, incluindo maior risco de dbito. Além disso,
obesidade, gestantes em situacdo de vulnerabilidade social, racismo obstétrico, na qual
mulheres negras e pardas apresentam taxas de mortalidade mais altas em comparacdo as
brancas e desigualdade de acesso aos cuidados de saude. Consideracgdes Finais: Portanto,
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observa-se que fatores socioecondémicos, demograficos,, comorbidades, condi¢cdes de
vulnerabilidade social e desigualdade no acesso a cuidados de saude foram associados a um
maior risco de mortalidade materna durante a pandemia do COVID-19.

Palavras-chave: Mortalidade, Gravidez, COVID-19.

RISK FACTORS ASSOCIATED WITH THE MORTALITY OF
PREGNANT WOMEN AND PREGNANT WOMEN WITH SARS-
CoV-2 DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

COVID-19 is an acute respiratory disease caused by the SARS-CoV-2 virus, mainly affecting the
respiratory system, and was declared a public health emergency by the United Nations in
2020. Objective: To analyze the risk factors associated with the mortality of pregnant and
postpartum women with SARS-CoV-2 during the COVID-19 pandemic. Methodology: This is an
integrative literature review carried out in the materials indexed in the VHL: MEDLINE, LILACS,
BDENF, COLECIONASUS and IBECS, using the DeCS, crossed with the Boolean operator AND
and OR, as follows: Mortality AND Pregnancy AND COVID-19. Inclusion criteria: primary and
original studies, published in full text between January 2019 and August 2024, in English,
Portuguese and Spanish. Exclusion criteria: articles of the literature review type, theses,
dissertations, monographs, case studies and publications that did not contain the full text
available in the research sources free of charge, being selected after applying the eligibility
criteria 13 studies to compose this review. Results and Discussion: Among the main risk factors
associated with COVID-19 mortality in pregnant and postpartum women, the presence of high
levels of sFlt-1 and troponin T was associated with complications such as severe pneumonia,
sepsis and maternal mortality, advanced maternal age, pregnant women aged 35-39, the
presence of comorbidities, diabetes, hypertension, chronic kidney disease and heart disease
are strongly related to worse outcomes, including a higher risk of death. In addition, obesity,
socially vulnerable pregnant women, obstetric racism, in which black and brown women have
higher mortality rates compared to white women, and unequal access to healthcare. Final
considerations: Socioeconomic and demographic factors, comorbidities, social vulnerability
and unequal access to health care were associated with a higher risk of maternal mortality
during the COVID-19 pandemic.

Keywords: Mortality, Pregnancy, COVID-19.
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INTRODUCAO

O surgimento da COVID-19, uma doenca respiratoria causada pelo virus SARS-
CoV-2, foi inicialmente reportado em dezembro de 2019, em Wuhan, China. A rapida
disseminacéo global do virus resultou em uma crise sanitaria sem precedentes, levando a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a declarar a COVID-19 uma Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional em 30 de janeiro de 2020 e, posteriormente, uma
pandemia em 11 de marco de 2020. Desde entéo, o Brasil registrou mais de 704.000
mortes até o inicio de 2024, incluindo pelo menos 2.065 mortes maternas diretamente
relacionadas a COVID-19 (Testa et al., 2024).

Embora a COVID-19 afete principalmente o sistema respiratério, suas
complicacbes podem ser exacerbadas por condicGes preexistentes, como doencas
cardiovasculares, obesidade e diabetes, que sdo frequentemente associadas a desfechos
graves e maior risco de mortalidade em gestantes e puérperas. Essas alteracdes
fisiologicas, somadas as mudancas imunoldgicas durante a gravidez e o periodo pds-
parto, aumentam a vulnerabilidade dessas mulheres a complicacOes graves (Santos, G. et
al., 2024) Estudos demonstraram que, de 3.547 gestantes brasileiras hospitalizadas em
UTlIs devido a COVID-19, 811 (22,8%) evoluiram para ébito, com comorbidades sendo
um fator de risco significativo (Ribeiro et al., 2024).

O impacto da infeccdo por COVID-19 no periodo perioperatorio em gestantes
submetidas a cesarianas foi investigado por Kim et al. 2024, revelando que entre as 75.268
pacientes que passaram por cesariana, 107 foram diagnosticadas com COVID-19 no
periodo em torno da cirurgia. Essas pacientes apresentaram uma maior incidéncia de
complicagdes, como pneumonia (10,28%), sindrome do desconforto respiratério agudo
(4,67%) e tromboembolismo pulmonar (4,67%). Além disso, elas tiveram uma média de
permanéncia hospitalar significativamente maior, com 8,9 dias, em comparagdo aos 6,3
dias das pacientes ndo infectadas. Mesmo ap0s ajustes para variaveis demogréaficas e
comorbidades, o estudo destacou a necessidade de maior vigilancia e intervencoes
direcionadas para gestantes infectadas, especialmente aquelas que necessitam de
anestesia obstétrica.

Durante a pandemia, gestantes e puérperas enfrentam desafios adicionais em
contextos de vulnerabilidade social. No Brasil, as regides Norte e Nordeste,

caracterizadas por desigualdades no acesso a salde, registraram altas taxas de mortalidade
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materna. Em 2020, 46,1% dos Obitos maternos no Brasil relacionados a COVID-19
ocorreram entre gestantes negras e pardas, sendo a presenca de comorbidades como
diabetes e obesidade fatores determinantes no agravamento do quadro clinico (Oliveira et
al., 2024; Elgormus et al., 2024). Fatores socioecondmicos e 0 acesso limitado a servicos
de satde também contribuiram para os desfechos negativos observados nesses grupos.
A mortalidade materna também foi observada em outros contextos globais. No
Cazaquistdo, por exemplo, a razdo de mortalidade materna (RMM) quase triplicou
durante a pandemia, passando de 13,7 por 100.000 nascidos vivos em 2019 para 36,5 em
2020. Esse aumento reflete a influéncia de fatores como o acesso reduzido aos cuidados
de salde e a intensificacdo das disparidades socioeconémicas (Nukeshtayeva et al., 2024).
Diante disso, entender os fatores de risco associados a mortalidade de gestantes e
puérperas com COVID-19 é essencial para o desenvolvimento de intervencGes
direcionadas e politicas publicas eficazes, que possam reduzir os efeitos de futuras
pandemias ou emergéncias globais de salude sobre a salde materna. Sendo assim, 0
objetivo geral deste estudo foi analisar os fatores de risco associados a mortalidade de

gestantes e puérperas com sars-cov-2 durante a pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que tem como objetivo
revisar, analisar e sintetizar os achados encontrados sobre um determinado
tema. Esse tipo de estudo permite incluir estudos de diferentes abordagens
metodoldgicas, possibilitando obter uma concluséo, a partir dos resultados de
estudos que investigaram problemas de pesquisas iguais ou similares (SOARES
et al.,, 2014). A elaboracdo da pergunta de pesquisa foi realizada através da
estratégia PICo (Quadro 1), no qual a populacdo ou paciente é representado
pela letra “P”, o fendmeno de interesse, “I'’ e o contexto, "Co” (Arautjo, 2020),
ficando a pergunta de pesquisa da seguinte forma: “Quais sdo os fatores de risco
associados a mortalidade de gestantes e puérperas com sars-cov-2 durante a pandemia da
COVID-19?”

Quadro 1. Aplicacdo da estratégia PICo.
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Acrbénimo Defini¢éo Aplicacéo
P Populagéo Gestantes
| Fenomeno de interesse Fatores de risco associados a

mortalidade de gestantes e

puérperas

Co Contexto COVID-19

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

A elaboracdo da estratégia de pesquisa ocorreu em duas etapas, a partir da busca
nas fontes de informacdo, e através dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
em cruzamento com o operador booleano AND, da seguinte forma: Mortalidade
AND Gravidez AND COVID-19, no idioma inglés, portugués, e espanhol (Quadro
2).

Quadro 2. Estratégia de busca nas bases de dados.

Fontes de informacéo Estratégia de busca

LILACS, MEDLINE, WPRIM, BDENF e IBECS “’Mortalidade AND Gravidez AND COVID-19”’
“’Mortality AND Pregnancy AND COVID-19"’
“’Mortalidad AND Embarazo AND COVID-19”’

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

A revisdo considerou as publicacées com o delineamento metodoldgico,
que respondam a pergunta norteadora de revisdo. As buscas por literaturas
foram realizadas nas bases de dados, disponiveis no Portal da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), sendo elas: Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de dados de Enfermagem (BDENF), Colecdo Nacional das Fontes de
Informac&o do Sistema Unico de Satde (COLECIONASUS), e indice Bibliografico
Esparfiol en Ciencias de la Salud (IBECS), sendo capturados 449 estudos.

Os critérios de inclusdo: estudos primarios e originais, publicados na integra em
texto completo entre janeiro de 2019 a agosto de 2024, em inglés, portugués e espanhol,
relacionados exclusivamente com a tematica do estudo, encontrando 432 artigos. Como

critérios de exclusdo: artigos do tipo revisdo de literatura, teses, dissertagdes,
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monografias, estudos de caso e publicagcbes que ndo continham o texto completo

disponivel nas fontes de pesquisa de forma gratuita. Posteriormente, foi realizada a leitura

minuciosa dos titulos e resumos, seguidas dos artigos elegiveis na integra, descartando

artigos conforme os critérios de exclusdo. Os achados da literatura selecionados foram

sintetizados e apresentados no formato de tabelas do programa do Windows Word 2007

(Quadro 2) da seguinte forma: primeiro autor/ano de publicagdo, local, titulo, objetivo,

tipo de estudo e conclusdo. Desta forma, apds aplicacdo dos critérios de elegibilidade

foram selecionados 13 artigos para compor a amostra desta reviséo.

O estudo dispensou submissdo ao Conselho de Etica e Pesquisa, por ndo tratar de

pesquisas clinicas que envolvam animais e seres humanos, e apenas realizar coletas de

informagdes em sistemas secundarios de dominio publico.

RESULTADOS

Quadro 3: Caracterizacdo dos artigos incluidos neste estudo.

Ramos (2023)

negro e morte
materna por
COVID-19: 0
gue vimos na
Pandemia?

racismo e suas
manifestacdes
na morte
materna por
COVID-19

Primeiro Regido/Pais Titulo Objetivo Tipo de Estudo Conclusao
Autor, Ano
Ortiz-Prado et | Estados Unidos | Mortalidade Avaliar Estudo ecolégico A pandemia da
al. (2024) materna e sistematicament | abrangente de base | COVID-19 impactou
COVID-19: eas populacional profundamente as
Uma anélise caracteristicas mulheres grévidas no
ecoldgica epidemioldgica Equador durante os
nacional do sda COVID-19 primeiros 14 meses,
Equador em mulheres particularmente
gravidas , aquelas com
avaliar as comorbidades, idade
mortalidades avancada e etnia
maternas indigena . Esses
relacionadas , fatores aumentaram
verificar a taxa sua vulnerabilidade e
de letalidade e suscetibilidade a
delinear os infeccdo grave por
fatores de risco COVID-19 ¢
associados mortalidade
subsequente
Goes, Ferreirae | Brasil Racismo anti- Apresentar o Estudo transversal O racismo e suas

manifestacdes
(des)organizam as
trajetorias
reprodutivas das
mulheres pretas e
pardas que na sua
interacdo com o
sexismo contribuem
para desfechos

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 11 (2024), Page 2273-2290.




FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A MORTALIDADE DE GESTANTES E PUERPERAS COM
SARS-CoV-2 DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19
Santos et. al.

maternos negativos e
letais por COVID-19

Dantas-Silva et | Brasil Mulheres Avaliar o Estudo de coorte Mulheres negras
al. (2023) negras impacto da raca | multicéntrico brasileiras tiveram
brasileiras (negra versus maior probabilidade
correm maior n&do negra) nos de morrer devido as
risco de desfechos consequéncias da
complicacdes maternos e CovID-19
da COVID-19: | perinatais de
uma analise da | gestantes com
REBRACO, COVID-19 no
uma coorte Brasil
nacional
Castarieda- Reino Unido Mortalidade Examinar Estudo descritivae | A pandemiada
Orjuela et al. materna na mudancas na retrospectiva COVID-19 teve um
(2023) Coldmbia mortalidade impacto consideravel
durante a materna e na salide materna,
pandemia de identificar nao apenas levando
COVID-19: correlatos e ao aumento de
séries temporais | preditores do mortes, mas também
e desigualdades | excesso de aumentando a
sociais mortalidade desigualdade social
materna na em salde
Coldmbia
durante a
pandemia
Torres-Torres Suica Morte materna | Analisar a Estudo de coorte Gestantes com
et al. (2022) por COVID-19 | associagdo prospectiva COVID-19 com
associada a entre os niveis niveis elevados de
niveis elevados | de troponina T troponina T
de troponina T | em gestantes apresentam maior
com COVID-19 risco de morte e
grave e 0 risco pneumonia grave
de sepse viral,
admisséo em
unidade de
terapia
intensiva (UTI)
ou morte
materna
Torres-Torres Reino Unido Niveis Investigar a Estudo de coorte sFlt-1 MoM ¢é maior
aumentados de | associacdo das | prospectivo em mulheres
etal. (2021) tirosina concentracoes gravidas com
quinase-1 séricas de sFlt-1 COVID-19 grave e
semelhante a e PIGF com a tem a capacidade de
fms solGvel gravidade da prever eventos
estdo COVID-19 na adversos graves na
associados a gravidez gravidez, como
resultados pneumonia grave,
adversos em admissdo na UTI,
mulheres sepse viral e morte
gravidas com materna
COVID-19
Torres-Torres Reino Unido Comorbidade, Avaliar a Estudo de coorte Idade materna

et al. (2021)

pobreza e

associacéo de

prospectivo

avancada, diabetes
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vulnerabilidade

comorbidades e

preexistente,

social como determinantes hipertensdo cronica,
fatores de risco | socioecondémico obesidade, alta
para scoma vulnerabilidade
mortalidade em | mortalidade social e baixo status
gestantes com relacionada a socioecondmico sdo
infeccao COVID-19¢ fatores de risco para
confirmada por | doenca grave mortalidade materna
SARS-CoV-2: | em mulheres relacionada a
analise de gravidas no CovID-19
13.062 México
gestacOes
positivas,
incluindo 176
mortes
maternas no
México
Waard et al. Africa do Sul Resultados Descrever a Estudo de Coorte O impacto da
(2021) maternos e apresentacéo COVID-19 foi grave,
neonatais da clinica e os aumentando
COVID-19 resultados de significativamente o
numa coorte de | uma coorte de risco de mortalidade
gravidas de alto | mulheres com materna em
risco com e sem | gestacdes de comparagao com as
VIH alto risco com taxas basais. A
CoVID-19 infeccdo por HIV
confirmada com supressao viral
para determinar nao foi associada a
se os fatores de piores resultados da
risco para a COVID-19 na
gravidade da gravidez
doenca e 0s
resultados
adversos da
COVID-19
diferiram em
mulheres
gravidas sem
HIV em
comparacao
com PVHIV.
Samadi et al. Estados Unidos | A gravidade da | Avaliar a Estudo transversal | Gestantes com
(2021) COVID-19 relacdo entre a | descritivo-analitico | doenca grave e
entre mulheres | gravidade da conduzido critica tiveram alta
gravidas e o doenca do taxa de parto cesareo
risco de coronavirus e admissdo na UTI.
resultados 2019 (COVID- Houve oito casos de
maternos 19) durante a mortalidade materna
adversos gravidez e o
risco de
resultados
maternos
adversos
Godoi et al. Brasil Sindrome Auvaliar o perfil | Pesquisa A hospitalizac&o foi
(2021) Respiratoria de guantitativa e necessaria para a
Aguda Grave morbimortalida | retrospectiva maioria das gestantes

em gestantes e

de e fatores

com SRAGea
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puérperas associados ao presenca de
portadoras da 6bito pela cardiopatia prévia
COVID-19 Sindrome aumentou o risco de
Respiratoria obito
Aguda Grave
(SRAG) por
COVID-19 em
gestantes e
puérperas
Menezes et al. Brasil Fatores de risco | Avaliar se Estudo de Coorte Fatores de risco
(2020) para desfechos | fatores de risco clinicos e sociais e
adversos entre | clinicos e barreiras ao acesso
gestantes e sociais estéo aos cuidados de
puérperas com | associados a saude estdo
sindrome do desfechos associados a
desconforto negativos para a resultados adversos
respiratério doenca entre casos maternos
agudo por COVID-19 de SDRA por
COVID-19 no entre gestantes COVID-19 no Brasil
Brasil e puérperas
brasileiras
Takemoto et al. | Reino Unido Caracteristicas | Descrever as Estudo transversal | Os resultados
(2020) clinicas e caracteristicas negativos da
fatores de risco | clinicas de COVID-19 nessa
para gestantes e populacédo sao
mortalidade em | puérperas com afetados por
pacientes COVID-19 caracteristicas
obstétricas com | grave no Brasil clinicas, mas os
COVID-19 e examinar os determinantes sociais
grave no Brasil: | fatores de risco da satde também
uma anélise de | para parecem
banco de dados | mortalidade desempenhar um
de vigilancia papel
Lopez- México Comorbidades Avaliar a Estudo descritivo Comorbidades
Rodriguez, associadas a associagéo de retrospectivo durante a gravidez
Galvan e mortalidade comorbidades possivelmente
Valencia (2023) materna por na mortalidade associadas ao
COVID-19 no materna por aumento da resposta
México COVID-19 no inflamatoria e
México alteracdo da resposta

imune aumentam o
risco de morte
materna por COVID-
19 em gestantes
mexicanas

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
No estudo de Torres-Torres et al. (2021), os niveis elevados de proteina sFlt-1

(soluble fms-like tyrosine kinase-1) foram associados a resultados adversos em gestantes

com COVID-19, como pneumonia grave, admissdo na UTI, sepse viral e morte materna.

por conseguinte, a andlise indicou que gestantes com COVID-19 grave apresentaram

niveis significativamente mais altos de sFlt-1 MoM comparadas as que tiveram COVID-

19 ndo grave, enquanto o PIGF (fator de crescimento placentario) permaneceu estavel
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entre os dois grupos. Além disso, esses niveis mais altos de sFlt-1 foram associados a um
aumento de 1,8 vezes na probabilidade de pneumonia grave, 2,2 vezes na admissao a UTI,
2,3 vezes no risco de sepse viral e 5,5 vezes na mortalidade materna, sugerindo que o
sFlt-1 pode ser um marcador potencial para prever esses desfechos adversos. Por fim, a
sensibilidade do sFlt-1 para predizer morte materna atingiu 100% com uma taxa de falso-
positivos de 10%, reforcando sua relevancia clinica.

Os mesmos autores mais tarde, adicionam um novo aspecto na problematica e
estabelecem uma relacéo significativa entre os marcadores de dano tecidual cardiaco e a
mortalidade de mulheres gravidas que desenvolveram a forma grave de COVID-19
durante a internacdo. Os dados produzidos indicaram que gestantes com niveis elevados
de troponina T sérica tiveram uma probabilidade de 6bito 1,42 vezes maior que as
gestantes infectadas com covid-19 sem a alteracdo enzimatica (Torres-Torres et al.,
2022).

Ademais, a idade materna avancada, diabetes preexistente, hipertenséo cronica,
obesidade, alta vulnerabilidade social e a pobreza extrema também aumentaram o risco
de mortalidade materna, enquanto aquelas com baixa vulnerabilidade social apresentaram
um risco reduzido. Nesse contexto, mulheres entre 35-39 anos apresentaram um risco
3,16 vezes maior de morte, e aquelas com 40 anos ou mais tiveram um risco 4,07 vezes
maior, comparadas as menores de 35 anos. Esses achados reforcam a necessidade de
priorizacdo na vacinacdo e cuidados médicos intensivos para gestantes em situacdes de
vulnerabilidade (Torres-Torres et al., 2021).

Outrossim, Waard et al., (2021) e Samadi et al., (2021) investigam a relagéo entre
a gravidade da COVID-19 em gestantes e os desfechos adversos, com destaque para a
necessidade de cuidados intensivos e mortalidade. A principio, vale salientar que no
primeiro estudo, 40% das gestantes de alto risco desenvolvem formas graves ou criticas
da doenca, e 15% precisaram de internagdo em UTI. Similarmente, no segundo, foram
relatados que 16,7% das gestantes tiveram COVID-19 grave, com 12,8% das
participantes necessitando de cuidados intensivos, sendo que em ambos 0s estudos a
obesidade e comorbidades como hipertensdo foram fatores relevantes para o agravamento
dos casos. No entanto, enquanto Waard et al. (2021) ndo encontraram diferencas
significativas entre gestantes com e sem HIV em termos de gravidade da COVID-19,
Samadi et al. (2021) identificaram que caracteristicas demograficas, como etnia e idade
materna, além de condi¢Ges como diabetes gestacional, influenciaram diretamente nos

desfechos adversos. Por fim, essas correlagdes evidenciam a importancia de uma
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abordagem diferenciada para monitoramento e tratamento de gestantes em risco de
desenvolver COVID-19 grave.

Na mesma linha de anéalise, Godoi et al. (2021), com uma amostra de 227
gestantes e puérperas estudadas com Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)
causada pela COVID-19, 94,3% das pacientes necessitaram de hospitalizacdo, e 23,4%
foram admitidas em UTI. Dentre as que precisaram de cuidados intensivos, 29,8%
fizeram uso de ventilacdo invasiva, entretanto, a presenca de comorbidades, como
cardiopatia e diabetes mellitus, foi associada a piores desfechos, sendo que gestantes com
cardiopatia apresentaram 3,07 vezes mais risco de 6bito em relacdo as sem essa condi¢do
(16,7% versus 5,4%, respectivamente). Desse modo, 0 estudo ressalta a necessidade de
atencdo especial a gestantes com condic¢des pré-existentes para minimizar a mortalidade
relacionada a COVID-19 (Godoi et al., 2021).

Além do mais, os resultados do estudo evidenciaram que gestantes com COVID-
19 tiveram 3,24 vezes mais risco de mortalidade em comparagcdo com gestantes nédo
infectadas, sendo que as principais comorbidades associadas ao aumento desse risco
foram de 4,11 vezes mais de doenca renal crénica, 2,53 vezes de diabetes e 1,72 da
obesidade. Nesse ambito, os fatores contribuiram significativamente para o aumento das
complicacdes graves, pois, a partir de julho de 2020, a COVID-19 passou a ser a principal
causa de mortalidade materna, representando mais de 50% dos 6bitos maternos no pais
em 2021 (Lopez-Rodriguez, Galvan e Valencia, 2023).

Todavia, os estudos de Menezes et al. (2020) e Takemoto et al. (2020) analisaram
2475 e 978 gestantes e puérperas com COVID-19 e SRAG, identificando mortalidades
de 8,2% e 12,7%, respectivamente. Além disso, ambos destacam que a obesidade,
diabetes e ser de etnia negra aumentaram o risco de desfechos adversos, como internagédo
em UT]I, ventilacdo mecanica e ébito. Entretanto, no primeiro estudo, 23,8% das mulheres
apresentaram desfechos negativos, e fatores como viver em areas periurbanas ha mais de
100 km do hospital e néo ter acesso a Estratégia Saude da Familia (ESF), que contribuiram
para piores resultados. Por conseguinte, no segundo estudo, 48,4% das mulheres que
morreram apresentavam comorbidades, e aquelas no puerpério apresentaram um risco
2,48 vezes maior de 6bito. Além disso, o estudo destacou que 29% das que vieram a ébito
ndo receberam suporte respiratorio, evidenciando a existéncia de graves barreiras no
acesso a cuidados intensivos. Por fim, em ambos 0s casos, a auséncia de cuidados
adequados e o impacto das comorbidades foram determinantes para a maior mortalidade

entre as puérperas e gestantes com COVID-19.
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Com um olhar mais atento ao aspecto étnico e ao analisar o perfil de gestantes
infectadas pela COVID-19 em um periodo superior a um ano, Ortiz-Prado et al. (2024)
identificaram uma taxa de letalidade de 0,67% nas gestantes, sendo mais de 90% dessas
mesticas, apontando também uma maior letalidade nas gestantes indigenas, essas que
apresentaram 1,25% de chance de 6bito quando infectadas pela doenca. Evidenciou-se
ainda que apresentagdes graves da doenca estavam presentes com maior frequéncia em
mulheres com maior idade, apesar da faixa etaria com mais 6bitos na amostra do estudo
ter sido entre 30 e 39 anos. Ressalta-se ainda a influéncia da satde de base no prognéstico
dessas mulheres, tendo em vista a letalidade expressivamente acentuada (2,06%) no grupo
que apresentava comorbidades.

No que diz respeito a mortalidade de mulheres negras com COVID-19, Goes,
Ferreira e Ramos (2023) identificaram, em suas analises, que o racismo obstétrico foi um
fator influente tanto durante as internagfes quanto no progndéstico das pacientes. I1sso
resultou em uma chance significativamente maior de 6bito entre mulheres pardas, com
risco 38% maior em comparacao as gestantes brancas. Além disso, os autores observaram
que a letalidade foi mais elevada entre gestantes pretas e pardas (17,9% e 15,1%,
respectivamente), em comparagdo com gestantes brancas (13,3%) e suscita a necessidade
da discussdo de medidas para conter a disparidade racial nos cuidados em saude das
gestantes (Dantas-Silva et al., 2023).

Na Coldmbia, Castafieda-Orjuela et al. (2023) investigaram as mudancas no perfil
da mortalidade materna e identificaram seus fatores preditores durante a pandemia de
COVID-19. A analise revelou que o acesso aos servicos de saude foi prejudicado no
periodo pandémico, e o fator socioecondmico se destacou como um determinante
importante para os dbitos maternos. Os autores constataram que, entre gestantes de baixa
renda, houve 138 mortes a mais por 100.000 mulheres em comparacdo aquelas com

melhores condi¢bes econdmicas.

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia de COVID-19 teve um impacto significativo na saude materna,
evidenciando a necessidade urgente de estratégias de intervengdo direcionadas a
gestantes, especialmente aquelas em situagdes de vulnerabilidade. Fatores como niveis
elevados de sFlt-1 e troponina T, associados a desfechos adversos, como pneumonia

grave e mortalidade materna. Além disso, fatores socioecondémicos e demograficos, como
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idade avancada, comorbidades, condi¢cdes de vulnerabilidade social e desigualdade no
acesso a cuidados de saude também emergiu como um determinante crucial para a

mortalidade materna durante a pandemia do COVID-19.
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