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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O estudo aborda as complicacdes decorrentes da exodontia dos terceiros molares, um
procedimento cirdrgico, que apesar de comum pode apresentar diversos desafios.
Através de uma revisdo de literatura, foram analisados os principais fatores de risco
associados a essas a exodontia, como a idade avancada dos pacientes, a complexidade
cirtrgica e a técnica utilizada. Complica¢fes como infecgdes, parestesia, alveolite seca e
dor prolongada sdo mais prevalentes, principalmente em pacientes com mais de 30 anos
e em cirurgias mais complexas, especialmente em dentes inclusos. O manejo
farmacoldgico preemptivo, incluindo o uso de anti-inflamatorios e antibioticos,
demonstra ser eficaz na reducdo de complicacbes pds-operatorias. Além disso, técnicas
cirdrgicas minimamente invasivas foram identificadas como estratégias que contribuem
para uma recuperagdo mais rapida e confortdvel. A escolha criteriosa da técnica
cirurgica e a avaliacdo pré-operatoria detalhada séo essenciais para minimizar riscos e
melhorar os resultados cirargicos, proporcionando maior seguranca e qualidade de vida
para 0s pacientes.
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Complications from third molar extractions
ABSTRACT

The study addresses complications arising from third molar extraction, a surgical procedure
that, despite being common, can present several challenges. Through a literature review, the
main risk factors associated with these extractions were analyzed, such as the advanced age
of the patients, the surgical complexity and the technique used. Complications such as
infections, paresthesia, dry socket and prolonged pain are more prevalent, especially in
patients over 30 years of age and in more complex surgeries, especially in impacted teeth.
Preemptive pharmacological management, including the use of anti-inflammatories and
antibiotics, has been shown to be effective in reducing postoperative complications.
Furthermore, minimally invasive surgical techniques have been identified as strategies that
contribute to a faster and more comfortable recovery. The careful choice of surgical
technique and detailed preoperative evaluation are essential to minimize risks and improve
surgical results, providing greater safety and quality of life for patients.
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INTRODUCAO

A exodontia de terceiros molares, ou dentes do siso, € um procedimento
cirdrgico amplamente realizado no ambito da odontologia. Embora comum, esta
cirurgia ndo esta isenta de complicacdes, sendo muitas vezes um desafio tanto para o
paciente quanto para o profissional. Dentre os fatores que podem influenciar as
complicacdes associadas a extracdo, destacam-se a posicdo dos dentes no arco
dentario, a idade do paciente e a complexidade do procedimento cirurgico. Essas
variaveis podem afetar diretamente o desfecho da cirurgia, com complica¢cbes que
variam desde leves desconfortos até condicdes mais graves, como infeccdes,
hemorragias e lesGes nervosas (Ferreira et al., 2024).

O manejo pré-operatério adequado, envolvendo uma abordagem
farmacoldgica preemptiva, tem se mostrado uma medida custo-efetiva na reduc¢do das
complicacdes pds-operatérias. Essa abordagem contribui para a reducdo da dor,
inflamacdo e outros efeitos indesejados que comumente ocorrem apds a cirurgia de
terceiros molares. Essa intervenc¢do visa a minimizar a resposta inflamatéria e o
desconforto do paciente, o que pode impactar diretamente na qualidade do péds-
operatério e na recuperacdo (Ferreira et al., 2024),

As complicagdes mais relatadas incluem infec¢Ges locais, alveolite seca,
parestesia e, em casos mais graves, lesdes nervosas permanentes. Tais complica¢des
estdo associadas, em muitos casos, a complexidade da cirurgia e a posicao do dente,
especialmente quando o terceiro molar se encontra incluso ou impactado. Sendo
importante destacar a importancia de uma avaliacdo radiografica detalhada antes da
cirurgia, como forma de reduzir os riscos. Além disso, aponta que a experiéncia do
cirurgido e a adogdo de técnicas cirlrgicas menos invasivas sao fatores determinantes
para o sucesso do procedimento (Kiencato et al., 2021),

As diretrizes nacionais e internacionais para a cirurgia de terceiros molares,
destacam as diferentes abordagens adotadas em distintos contextos, visando garantir
gue o procedimento seja realizado de forma segura e eficiente, minimizando os riscos
ao paciente. No entanto, apesar dos avangos nas técnicas cirlirgicas, o risco de

complicacdes continua presente, sendo necessdrio seguir protocolos rigorosos de
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avaliacio e tratamento. E fundamental que o cirurgido-dentista esteja atualizado
quanto as melhores praticas e evidéncias cientificas, de modo a proporcionar um
tratamento adequado e seguro (Gadiwalla et al., 2021).

Santos et al. (2023) apontam que as complicagdes associadas a extragdao dos
terceiros molares podem variar conforme o perfil do paciente. Individuos com
condicdes sistémicas, como diabetes ou doengas cardiovasculares, tém maior
probabilidade de desenvolver complicacGes pds-operatdrias. Além disso, fatores como
o uso de medicamentos anticoagulantes ou a presenca de infecgdes preexistentes no
local da extracdo podem agravar os riscos cirurgicos. O estudo sugere que um
acompanhamento multidisciplinar, envolvendo tanto o cirurgido-dentista quanto
outros profissionais de saude, pode ser benéfico para pacientes com condig¢des clinicas
mais complexas.

Dessa forma, compreende-se que a remog¢do de terceiros molares inclusos
representa um desafio adicional para o cirurgido dentista. Isso ocorre porque, em
muitos casos, a posicdo do dente e sua proximidade com estruturas anatOmicas
sensiveis, como o nervo alveolar inferior, aumenta o risco de complica¢des. A analise
pré-operatéria minuciosa, incluindo exames de imagem tridimensional, pode auxiliar
no planejamento cirurgico e na redugdo dos riscos (Santos et al., 2024).

Diante desse cenario, a realizacdo deste estudo justifica-se pela importancia de
compreender os fatores associados as complicagdes das exodontias de terceiros
molares, a fim de contribuir para a melhoria das condutas clinicas e da seguranga dos
pacientes. Com a crescente demanda por este tipo de procedimento e a frequéncia de
complicacdes observadas, é essencial que os cirurgides-dentistas estejam preparados
para adotar abordagens preventivas e terapéuticas baseadas em evidéncias. Além
disso, a investigacdo continua sobre novas técnicas e abordagens cirlrgicas pode
proporcionar uma melhor compreensdao dos riscos envolvidos, visando reduzir a
incidéncia de complicacdes e promover uma recuperacdao mais rapida e confortavel

para os pacientes.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura, com abordagem qualitativa e
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descritiva, cujo objetivo foi identificar e analisar as complica¢Ges relacionadas a
exodontia dos terceiros molares. Os dados foram coletados a partir de uma pesquisa
sistemadtica em bases de dados académicas e cientificas, sendo elas: SCIELO (Scientific
Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude), PubMed (National Center for Biotechnology Information - NCBI) e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS).

Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2016 a 2024, disponiveis nos
idiomas portugues, inglés e espanhol, com énfase a estudos que apresentaram
solucdes praticas e embasadas cientificamente para a reducdo de complica¢des, bem
como as diretrizes e protocolos atuais que orientam a conduta dos cirurgides-
dentistas. Os descritores utilizadosna busca, foram: "exodontia”, "complicactes
cirargicas", "dente do siso" e "cirurgia oral". Serdo excluidos artigos que ndo trataram
especificamente das complicagdes associadas a este tipo de procedimento cirurgico.

Para analise do artigo, primeiro foram selecionados artigos cujos titulos tinham
termos relacionados as complicagdes da exodontia dos terceiros molares. A relevancia
foi determinada pela presenca de temas como infeccbes pds-operatodrias, parestesia,
alveolite seca, hemorragia e outros problemas relacionados a cirurgia dos terceiros
molares. Ap6s a andlise inicial, foi realizada a leitura dos resumos, para identificar
aqueles que discutem especificamente os tipos de complicacdes observadas, fatores
de risco associados, a exemplo: idade, posicdo do dente e, técnica cirurgica, além da
frequéncia de ocorréncia das complicacGes. A atencdo foi voltada a estudos que
apresentem dados clinicos e estatisticos sobre os desfechos pds-operatérios. Por fim,
na ultima etapa, os artigos foram lidos na integra, voltado para discussdo das principais
complicacdes observadas na extragdo dos terceiros molares, incluindo seu impacto na
recuperacao do paciente, as medidas preventivas sugeridas, e os avanc¢os nas técnicas

cirdrgicas que visam minimizar esses riscos.

Quadro I: Utilizagdo da estratégia de PICO.

ACROMIO DEFINICAO DESCRICAO
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P Populagao Pacientes submetidos a exodontia dos
terceiros molares.

| Intervengao Procedimento cirdrgico de exodontia
dos terceiros molares, técnicas e
métodos utilizados.

C Controle ou compara¢dao | Comparagdo entre diferentes técnicas
cirdrgicas ou auséncia de intervengdes

(o) Resultados Complicagbes pds-operatdrias (dor,

edema, infeccdo, parestesia, alveolite)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

A fim de definir uma pergunta de pesquisa clara e objetiva, foi utilizado o

método PICO (Paciente, Intervencdo, Comparacao e Resultado), (Quadro 1), desta

forma, foi possivel encontrar estudos focados nas complicagdes associadas a exodontia

dos terceiros molares, facilitando a busca de evidéncias clinicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1. Resultados das Pesquisas sobre Complicacdes das Exodontias de Terceiros

Molares.
Autor(es) / Ano Metodologia Objetivo Resultados
Ali (2021) Estudo de coorte | Identificar fatores de | Fatores como idade

prospectivo com 500 | risco para | avancada e cirurgias
pacientes complicacbes  ap0ds | complexas
extracdo de terceiros | aumentam as
molares complicac0es,

incluindo infeccdo e

alveolite.

Estudo retrospectivo | Analisar Alta prevaléncia de
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Filho (2017)

em  hospital de

referéncia no Sertdo

complicacbes  pOs-

exodontia de

alveolite e parestesia,

principalmente  em

Paraibano terceiros molares pacientes acima de
40 anos.
Candotto et al.|Revisdo de casos |Avaliar a taxa de|A técnica
(2019) clinicos em [ complicagdes e | convencional
diferentes  centros | proporgdes entre | resultou em maior
odontoldgicos diferentes  técnicas | numero de
cirurgicas complicacdes em
comparagao com
técnicas
minimamente
invasivas.
Ferreira et al. (2024) | Estudo de custo- | Avaliar a eficacia de |O uso de anti-
efetividade com | medidas inflamatorios e
enfoque em manejo | farmacolégicas antibidticos

farmacoldgico

preemptivas na
prevencdo de

complicagdes

preemptivos reduziu
significativamente
complicacbes  pos-

operatdrias.

Kiencato et al

(2021)

Estudo retrospectivo
com andlise de 339
extracoes de

terceiros molares

Analisar
complicacBes  ap0Os
exodontia de

terceiros molares em

Maior prevaléncia de
complicacdes em
pacientes acima de

30 anos,

diferentes faixas | principalmente
etarias infeccdes e edema.
Rizgiawan et al. | Estudo retrospectivo | Relacionar idade e |ldade avancada e

(2022)

transversal com 250

pacientes

dificuldade cirurgica
as complicacoes pos-

operatorias

complexidade da
cirurgia estdo

diretamente
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relacionadas a maior

incidéncia de
complicagdes.

Silva et al. (2018) Estudo clinico em | Analisar as [ Principais
consultérios principais complicacdes:
odontolégicos complicagdes infeccdo, dor

associadas a | prolongada,
exodontias de | parestesia e fraturas

terceiros molares

Osseas.

Souza et al. (2021) Estudo descritivo | Estudar as | Complexidade

sobre anatomias e | complexidades anatomica

fungdes dos molares | anatdmicas dos

dentes molares risco
complicacdes

durante exodontias.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

As pesquisas selecionadas para o estudo abordam diferentes metodologias,
populacdes e abordagens cirurgicas, fornecendo uma visdao abrangente sobre os
fatores que influenciam o surgimento de complicacdes, bem como estratégias para
minimiza-las. Os resultados da pesquisa estao descritos na tabela 1.

As complicacdes decorrentes da exodontia dos terceiros molares sdo objeto de
estudo frequente, dado o grande numero de cirurgias realizadas anualmente e a
relevancia clinica dos resultados adversos. Diversos fatores, como idade, complexidade
da cirurgia, técnica utilizada e manejo farmacolégico, podem influenciar diretamente
os desfechos. Nessa perspectiva, o estudo analisou os principais achados da literatura,
corroborando os dados com a literatura atual e destacando os pontos de convergéncia
e divergéncia entre os estudos.

Um dos principais fatores de risco para complicacbes identificado em varios
estudos é a idade do paciente. Ali (2021) e Rizgiawan et al. (2022) demonstraram que a
faixa etdria mais avancada estd diretamente relacionada a um aumento na incidéncia

de complicacbes como infecgdes, alveolite seca e parestesia. Esse achado é
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significativo, uma vez que pacientes com mais de 30 anos frequentemente apresentam
condi¢cdes anatdmicas e fisiolégicas menos favordveis para a cicatrizagdo, como
diminuicdo da vascularizacdo e maior densidade dssea, o que torna a recuperacao mais
lenta e os riscos de complicagdes mais elevados. No estudo de Filho (2017), pacientes
acima de 40 anos também apresentaram maior prevaléncia de parestesia,
corroborando a relagao entre idade e complicagdes neuroldgicas.

Outro aspecto relevante é a complexidade da cirurgia, que estd fortemente
associada a um aumento de complicagdes pds-operatorias. Rizgiawan et al. (2022)
identificaram que a remocdo de terceiros molares, especialmente quando localizados
em posi¢cbes profundas ou anguladas, demanda um maior tempo cirdrgico, aumenta a
manipulacdo dos tecidos e, consequentemente, eleva o risco de complicacdes. Da
mesma forma, Candotto et al. (2019) indicam que técnicas cirdrgicas convencionais,
que envolvem maior trauma cirurgico, estdao associadas a uma maior taxa de infec¢Ges
e dor prolongada em comparacdo com técnicas minimamente invasivas. Esses
resultados indicam que a escolha da técnica cirdrgica deve levar em consideragdo a
posicdo do dente, a idade do paciente e a presenca de patologias associadas.

No que se refere as medidas preventivas para minimizar as complicagdes,
diversos estudos destacam a eficacia do manejo farmacolégico preemptivo. Ferreira et
al. (2024) demonstram que o uso de anti-inflamatdrios ndo esteroides (AINEs) e
antibidticos antes da cirurgia pode reduzir significativamente a ocorréncia de infeccoes
e edema, melhorando a experiéncia pos-operatéria dos pacientes. A profilaxia
antibidtica, em particular, foi associada a uma menor incidéncia de infec¢bes
alveolares, um achado consistente com a literatura, que recomenda o uso de
antibidticos em casos de cirurgia prolongada ou em pacientes com histérico de
infeccOes frequentes. Esses resultados sdo corroborados por estudos como o de
Candotto et al. (2019), que também relatam que a combinagdo de técnicas cirurgicas
menos traumaticas com o uso adequado de farmacos preemptivos resulta em
melhores desfechos para o paciente.

No entanto, nem todos os estudos concordam sobre a necessidade de
intervencdes profilaticas rotineiras. Souza (2022) sugere que a remocao profilatica dos
terceiros molares nem sempre é indicada, especialmente quando ndo ha sinais de

infeccdo ou impacto negativo na arcada dentaria. Nesse sentido, a decisdo de extrair
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ou nado os terceiros molares deve ser cuidadosamente avaliada, considerando os riscos
de complicagbes versus os beneficios da remog¢dao precoce. Em muitos casos, a
observacdo e o acompanhamento clinico podem ser mais indicados do que a
intervencdo cirdrgica, especialmente em pacientes assintomaticos.

Outro fator de destaque é a experiéncia do cirurgido e o ambiente no qual o
procedimento é realizado. Silva et al. (2018) destaca que a falta de experiéncia,
especialmente em ambientes de ensino como clinicas-escola, pode estar associada a
uma maior incidéncia de complicagdes. Estudantes em treinamento, supervisionados
por cirurgides experientes, muitas vezes enfrentam dificuldades técnicas que podem
resultar em maior tempo cirurgico, lesdes nos tecidos adjacentes e complicagdes como
alveolite e parestesia.

A alveolite seca é uma das complicagcdes mais comuns relatadas na literatura ,
uma vez que ocorre principalmente em pacientes que ndo seguem adequadamente as
orientacdes pds-operatdérias, como por exemplo: evitar fumar e manter a higiene oral
adequada. A formacdo inadequada do codgulo sanguineo no alvéolo, seguida de sua
desintegracdo, é o principal mecanismo por tras dessa complicacdo. A dor intensa e a
dificuldade de cicatrizagdo que acompanham a alveolite destacam a necessidade de
uma comunicacdo clara entre cirurgido e paciente quanto aos cuidados pdés-cirurgicos
(Filho, 2017).

E importante ressaltar que as anomalias anatémicas dos terceiros molares,
como raizes curvadas ou dentes impactados em posicOes atipicas, também
desempenham um papel significativo no aumento das complica¢gdes. A complexidade
anatémica desses dentes torna o procedimento cirdrgico mais desafiador, o que pode
aumentar o tempo operatério e o risco de lesdao aos nervos adjacentes. As anomalias
anatémicas sao particularmente prevalentes em dentes inferiores, onde a proximidade
do nervo alveolar inferior aumenta o risco de parestesia e outras complicacbes
neuroldgicas (Souza et al. 2021).

As complicacdes relacionadas a exodontia de terceiros molares sdo um tema
amplamente discutido na literatura, com diversos fatores de risco sendo identificados.
pacientes em idade avancada, assim como aqueles submetidos a cirurgias de alta
complexidade, apresentam maior risco de complicacdes como infeccdes e alveolite

(Ali, 2021). Além disso, a dificuldade cirurgica, determinada pela posicdo dos dentes
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impactados e a idade dos pacientes, esta diretamente relacionada a um aumento na
incidéncia de complicagdes (Rizgiawan et al. 2022).

Diante disso, em termos de prevencdo, Souza (2022) destaca que a decisdo de
extrair ou ndo os terceiros molares deve ser cuidadosamente avaliada. A remogao
profilatica pode n3do ser necessaria em todos os casos, e os beneficios devem sempre

ser ponderados em relagao aos riscos de complicagdes.

CONSIDERACOES FINAIS

As complicagbes decorrentes da exodontia dos terceiros molares, como
infeccOes, alveolite seca, parestesia e dor prolongada, apresentam uma relevancia
significativa devido a frequéncia com que esse procedimento é realizado. Fatores
como a idade avancada e a complexidade cirurgica estao diretamente relacionados ao
aumento de complicagGes pds-operatérias, o que reforca a necessidade de uma
avaliacdo pré-operatéria cuidadosa. Além disso, o manejo farmacoldgico preemptivo e
0 uso de técnicas cirurgicas menos invasivas tém se mostrado eficazes na minimizacao
dos riscos. Assim, os cirurgides-dentistas devem estar sempre atualizados quanto as
melhores praticas e intervencdes baseadas em evidéncias cientificas para garantir a
seguranca e o bem-estar dos pacientes. Diante disso, fica evidente que o
aprimoramento das técnicas cirurgicas e a personalizacdo do tratamento,
considerando as caracteristicas individuais dos pacientes, s3ao essenciais para a

reducdo das complicacdes e a promoc¢do de uma recuperacao rapida e eficiente.
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