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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O tratamento do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em adultos
utilizando abordagens modernas tem se mostrado uma estratégia eficaz e segura,
proporcionando melhores resultados com menor risco de efeitos adversos em comparagao aos
métodos tradicionais. Essas técnicas, amplamente adotadas para melhorar o controle dos
sintomas e a qualidade de vida dos pacientes, incluem intervenc¢des farmacolédgicas e nao
farmacoldgicas, como o uso de medicamentos de liberacdo prolongada, terapia cognitivo-
comportamental (TCC) e mindfulness, que promovem o equilibrio neuropsicolégico e a
regulacdo comportamental. Cada uma dessas abordagens visa minimizar os sintomas do TDAH
e melhorar a funcionalidade do paciente, utilizando tratamentos que oferecem beneficios
clinicos comprovados e com menor incidéncia de efeitos colaterais.

Estudos clinicos e revisdes sistemdaticas tém demonstrado que o uso dessas técnicas é
eficaz no manejo de diferentes tipos de manifestacbes do TDAH em adultos, incluindo
dificuldades de atengdo, hiperatividade e impulsividade. O tratamento farmacolégico, por
exemplo, estimula neurotransmissores importantes no cérebro, como a dopamina, enquanto a
TCC auxilia no desenvolvimento de estratégias cognitivas para melhorar a organizagao e o
controle das emogdes. O mindfulness, por sua vez, tem mostrado beneficios na reducao de

sintomas relacionados ao estresse e na promoc¢ao de maior atencdo plena. Essas técnicas sdo



especialmente vantajosas para pacientes que buscam melhorias visiveis na qualidade de vida
com menor risco de efeitos adversos.

Dado o sucesso dessas abordagens, é essencial que os profissionais de salde estejam bem
informados sobre as indicagbes, técnicas e resultados das intervengdes modernas no
tratamento do TDAH em adultos. A individualizacdo do tratamento, considerando o perfil de
sintomas e as caracteristicas especificas de cada paciente, é fundamental para maximizar os
beneficios e minimizar os riscos. Em conclusdo, as novas estratégias de tratamento
representam uma evolugdo significativa no manejo do TDAH em adultos, oferecendo aos
pacientes uma alternativa eficaz e segura aos métodos tradicionais, com um perfil de seguranca

favoravel e alta satisfacao.

Palavras-chaves: TDAH em adultos; Estratégias de tratamento; Intervencdes
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas.

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in Adults:
New Treatment Strategies

ABSTRACT

The treatment of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in adults using
modern approaches has proven to be an effective and safe strategy, providing better
outcomes with lower risk of adverse effects compared to traditional methods. These
techniques, widely adopted to improve symptom management and patient quality of life,
include both pharmacological and non-pharmacological interventions, such as extended-
release medications, cognitive-behavioral therapy (CBT), and mindfulness, which promote
neuropsychological balance and behavioral regulation. Each of these approaches aims to

minimize ADHD symptoms and improve patient functionality, offering clinically proven



benefits with fewer side effects.

Clinical studies and systematic reviews have demonstrated that these techniques are
effective in managing various manifestations of ADHD in adults, including attention deficits,
hyperactivity, and impulsivity. Pharmacological treatment, for example, stimulates key
neurotransmitters in the brain, such as dopamine, while CBT helps develop cognitive
strategies to improve organization and emotional control. Mindfulness, on the other hand,
has shown benefits in reducing stress-related symptoms and promoting greater
attentiveness. These techniques are particularly advantageous for patients seeking
noticeable improvements in their quality of life with reduced risk of adverse effects.

Given the success of these approaches, it is essential that healthcare professionals
are well-informed about the indications, techniques, and outcomes of modern interventions
in the treatment of ADHD in adults. Individualizing treatment, taking into account the
symptom profile and specific characteristics of each patient, is crucial to maximizing benefits
and minimizing risks. In conclusion, new treatment strategies represent a significant
evolution in the management of ADHD in adults, offering patients an effective and safe
alternative to traditional methods, with a favorable safety profile and high patient

satisfaction.

Keywords: ADHD in adults; Treatment strategies; Pharmacological and non-
pharmacological interventions.
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INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencado e Hiperatividade (TDAH) em adultos
tem sido cada vez mais reconhecido como uma condi¢do que persiste além da

infancia e adolescéncia, impactando de maneira significativa a vida pessoal e
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profissional. Caracterizado por sintomas de desatencdo, hiperatividade e
impulsividade, o TDAH pode resultar em dificuldades de organizacdo, controle
emocional e manutencdo de relacbes interpessoais saudaveis. Estudos
recentes tém enfatizado a importancia de novas abordagens terapéuticas para
tratar o TDAH em adultos, & medida que cresce a compreensdo sobre as
necessidades especificas dessa populacdo. Conforme Pozzi et al. (2020), o
desenvolvimento de novos medicamentos para o TDAH, como aqueles que
visam neurotransmissores especificos e apresentam liberacéo prolongada, tem
mostrado ser uma ferramenta promissora na melhoria dos sintomas em longo
prazo, reduzindo os riscos de efeitos colaterais e aumentando a adesdo ao
tratamento.

Além das opcdes farmacoldgicas tradicionais, as novas abordagens
terapéuticas incluem a aplicacdo de terapias comportamentais e cognitivas
adaptadas para adultos. Anbarasan et al. (2022) destacam que as atualizacfes
nas estratégias de tratamento farmacoldgico sdo essenciais para o manejo dos
sintomas centrais do TDAH, como a desatencédo e a impulsividade, mas que
uma abordagem integral que inclua intervencdes psicossociais pode amplificar
0s resultados positivos do tratamento. Nesse sentido, 0s avancos em terapias
combinadas, que integram medicamentos com técnicas psicoterapéuticas, tém
se mostrado especialmente eficazes no controle dos sintomas e na melhoria da
qualidade de vida de adultos com TDAH.

As intervencbes ndo farmacoldgicas, como a terapia dialética
comportamental (DBT), também estdo ganhando destaque no tratamento de
adultos com TDAH. Halmgy et al. (2022) conduziram um estudo que comparou
a terapia DBT baseada em grupos com o tratamento usual, demonstrando que
a DBT pode oferecer beneficios substanciais, especialmente na regulacdo
emocional e no manejo de comorbidades, como depresséo e ansiedade. Esse
tipo de intervencdo, quando combinado com o tratamento medicamentoso,
representa uma evolucao no cuidado de adultos com TDAH, promovendo uma
abordagem mais personalizada e centrada nas necessidades individuais dos
pacientes. A combinacdo de estratégias farmacologicas e psicossociais reflete
a complexidade do TDAH em adultos, exigindo uma abordagem multidisciplinar
para otimizar os resultados clinicos.

Este artigo explora essas novas estratégias de tratamento, com foco na



combinacdo de terapias farmacoldgicas, como medicamentos de liberacdo
prolongada, e abordagens psicoterapéuticas, como a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) e a terapia dialética comportamental (DBT). Estudos
recentes, como os de Pozzi et al. (2020), Anbarasan et al. (2022) e Halmgy et
al. (2022), destacam os beneficios de integrar esses métodos para oferecer um
tratamento mais eficaz e personalizado aos pacientes. A proposta do artigo é
apresentar essas novas estratégias e discutir os seus impactos no manejo
clinico do TDAH em adultos, proporcionando uma visdo abrangente das
opcoes terapéuticas disponiveis e emergentes.

METODOLOGIA

Para a revisdo de literatura sobre "Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) em Adultos: Novas Estratégias de Tratamento",
adotamos uma metodologia baseada em uma busca abrangente de artigos
publicados nos ultimos cinco anos, cobrindo o periodo de 2019 a 2024. A
pesquisa foi conduzida utilizando duas das principais bases de dados
académicas: Scopus e PubMed. Palavras-chave especificas, como "ADHD in
adults," "Treatment strategies," "Pharmacological and non-pharmacological
interventions" foram usadas para identificar estudos relevantes relacionados ao
tema.

Durante o processo de selecdo, foram priorizados artigos em texto
completo, publicados em inglés, incluindo estudos observacionais, ensaios
clinicos, revisdes sistematicas e meta-analises. Essa selecdo criteriosa foi
realizada para garantir a inclusdo de informacbes de alta qualidade e
pertinentes, visando uma revisdo robusta e atualizada sobre as novas
estratégias de tratamento do TDAH em adultos, tanto farmacolégicas quanto
nao farmacoldgicas.

A selecdo dos artigos seguiu uma abordagem sistematica e rigorosa.
Inicialmente, os titulos dos artigos foram revisados para identificar aqueles

diretamente relacionados ao escopo da pesquisa. Em seguida, os resumos



foram avaliados para uma triagem mais detalhada, considerando a relevancia e
a contribuicdo dos estudos para o tema em questdo. Por fim, os artigos
selecionados passaram por uma analise completa, sendo incluidos na reviséo
apenas aqueles que apresentavam informacfes substanciais e relevantes. A
estratégia passo a passo na selecdo dos artigos, juntamente com critérios de
inclusdo bem definidos, garantiu uma abordagem rigorosa na identificacdo e
selecédo de estudos pertinentes. Isso assegurou a qualidade e a confiabilidade
da revisdo, proporcionando uma andlise aprofundada das estratégias de
tratamento do TDAH em adultos.

O objetivo deste estudo € contribuir para uma melhor compreensao das
intervencdes disponiveis, oferecendo uma base soélida para a pratica clinica no

manejo do TDAH em adultos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo de Anbarasan et al. (2022) explora as estratégias
farmacoldgicas mais recentes para o tratamento do Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em adultos, destacando o aumento das
opcoes terapéuticas disponiveis nas ultimas duas décadas. Ele enfatiza como o
TDAH afeta os adultos de maneira profunda, impactando negativamente areas
cruciais, como o desempenho académico, a vida profissional e os
relacionamentos sociais. Os pacientes adultos com TDAH enfrentam desafios
adicionais, incluindo comorbidades psiquiatricas, como depressao e ansiedade,
além de uma maior probabilidade de se envolverem em acidentes e sofrerem
de mortalidade precoce. A pesquisa revela que a maioria dos adultos com
TDAH ainda néo recebe tratamento adequado, mesmo com o0s beneficios
comprovados da medicacdo. Entre o0s tratamentos disponiveis, 0s
medicamentos estimulantes continuam sendo a primeira linha, enquanto as

terapias combinadas com intervengdes psicossociais tém mostrado resultados



promissores. Apesar dos avancgos, o estudo ressalta a necessidade de um
diagndstico mais eficaz e de ampliar o acesso a tratamentos para a populacéo
adulta que permanece sem tratamento, com um foco particular em lacunas

clinicas que ainda ndo foram preenchidas.

O artigo de Dentz et al. (2024) apresenta uma revisdo abrangente das
abordagens ndo farmacoldgicas para o tratamento do TDAH, resultado de um
simpadsio internacional sobre o manejo ndo medicamentoso dessa condi¢cdo. O
relatorio destaca que, embora as medicacdes sejam eficazes para o controle
dos sintomas, existem limitagdes significativas, incluindo efeitos colaterais e
eficacia limitada em casos de comorbidades. Como alternativas promissoras,
abordagens como a terapia cognitivo-comportamental (TCC), intervencdes
baseadas em mindfulness, yoga, neurofeedback e programas de treinamento
parental sdo discutidas. O simpdsio recomendou 0 uso dessas intervencdes em
combinacdo com tratamentos farmacoldgicos e com ajustes no ambiente
escolar e no trabalho, integrando tecnologias inovadoras. A pesquisa reforca a
necessidade de mais estudos para estabelecer diretrizes clinicas internacionais
claras sobre o uso dessas intervencdes nao farmacoldgicas, que se mostraram
eficazes quando aplicadas em um contexto multimodal. A busca por uma
melhor compreensdo e maior divulgacado dessas técnicas foi um dos pontos-
chave do evento, destacando a importancia da colaboracéo internacional para

0 avancgo no tratamento do TDAH.

A pesquisa conduzida por Elliott et al. (2024) realizou uma reviséo
sistematica e meta-analise em rede para avaliar as diferentes opcdes de
tratamento farmacolégico disponiveis para adultos com TDAH. O estudo incluiu
81 ensaios clinicos randomizados, abordando a efichcia de medicamentos
como metilfenidato, atomoxetina e dexanfetamina. A andlise concluiu que
esses medicamentos sao eficazes em melhorar a resposta clinica e a
gualidade de vida dos pacientes, quando comparados ao placebo.
Atomoxetina, em particular, foi associada a melhorias significativas nas
respostas clinicas e na qualidade de vida relatada pelos pacientes. No entanto,
o estudo também destaca que muitos ensaios tinham alto risco de viés, e 0s
dados disponiveis sobre eventos adversos a longo prazo eram limitados.

Assim, o artigo ressalta que, embora as opg¢bes farmacolégicas mostrem



eficacia, € necessario mais pesquisa para avaliar seus efeitos a longo prazo e a
seguranca em pacientes adultos. A escolha do tratamento deve ser baseada na
resposta individual do paciente, considerando a tolerabilidade e os efeitos
colaterais, bem como a viabilidade econOGmica e a interacdo com outros

medicamentos.

O trabalho de Faraone et al. (2024) aborda o TDAH como um transtorno
neurodesenvolvimental comum que afeta tanto criancas quanto adultos. O
artigo discute a etiologia predominantemente genética do TDAH, com variacdes
genéticas comuns e raras desempenhando papéis cruciais. Além disso, fatores
ambientais também foram identificados, mas seu impacto causal ainda € dificil
de determinar. A diversidade de sintomas e os diferentes graus de
comprometimento funcional observados entre o0s pacientes refletem a
heterogeneidade da condigdo. Embora o TDAH n&o tenha cura, tratamentos
baseados em evidéncias, como medicamentos e intervencgdes
comportamentais, sdo eficazes em reduzir os sintomas centrais e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. O estudo ressalta que tanto os tratamentos
farmacoldgicos quanto os nao farmacoldgicos tém seu papel, dependendo da
gravidade dos sintomas e das necessidades individuais do paciente. O futuro
da pesquisa clinica e neurobiolégica do TDAH pode conduzir ao
desenvolvimento de abordagens diagndsticas e terapéuticas personalizadas,
que levariam em conta as varia¢des individuais na apresentacdo dos sintomas
e nas comorbidades associadas, promovendo uma visdo mais integrada e

eficaz do tratamento.

O estudo de Halmgy et al. (2022) examina os efeitos da terapia dialética
comportamental baseada em grupos (DBT-bGT) em comparacdo com o
tratamento usual (TAU) para adultos com TDAH, utilizando um ensaio clinico
randomizado multicéntrico. Os resultados mostraram que a DBT-bGT foi mais
eficaz do que o TAU na reducdo dos déficits de funcionamento executivo e na
melhora da regulacdo emocional em adultos com TDAH. Além disso, a terapia
mostrou-se eficaz na reducdo dos sintomas centrais do TDAH, como
desatencdo e impulsividade, e na melhoria da qualidade de vida dos
participantes. Esses beneficios persistiram seis meses apdés o término do

tratamento, sugerindo que a DBT-bGT pode ser uma intervencao eficaz e de



longo prazo para adultos com TDAH. O estudo defende que essa forma de
tratamento pode ser implementada em ambientes clinicos convencionais como
uma opcado ndo farmacolégica viavel e promissora, especialmente para

pacientes que enfrentam dificuldades além dos sintomas centrais do TDAH.

Pan et al. (2024) focam na eficacia a longo prazo da terapia cognitivo-
comportamental (TCC) em adultos com TDAH que fazem uso de medicacao,
abordando a persisténcia dos sintomas e a qualidade de vida. O estudo
conduziu uma anélise de seguimento de um ano de pacientes que participaram
de um ensaio clinico randomizado. Os resultados indicaram que 0 grupo que
recebeu TCC combinada com medicagéo teve uma reducgdo significativa nos
sintomas centrais do TDAH, nos sintomas de depressdo e nas cognicdes
disfuncionais, além de uma melhora substancial na qualidade de vida. A
pesquisa também mostrou que as melhorias na qualidade de vida estavam
mediadas por varias vias, incluindo a reducdo dos sintomas de depresséo e
das cognicBes disfuncionais. Esse estudo reforca o valor da TCC como uma
intervencdo complementar eficaz para adultos com TDAH, especialmente
naqueles que continuam a apresentar sintomas residuais mesmo sob

tratamento medicamentoso.

Por fim, o artigo de Pedersen et al. (2024) faz uma revisdo escopométrica das
intervencdes psicoeducacionais para adultos com TDAH, explorando as
caracteristicas, o envolvimento dos pacientes e o0 conteiudo abordado. A
revisdo analisou como essas intervengfes estdo sendo implementadas e
destacou uma falta de definicdes consistentes de psicoeducacgédo nos estudos.
Entre os temas comuns abordados estdo o diagnéstico, as opcdes de
tratamento, o impacto do TDAH na vida social e as estratégias de
enfrentamento psicologico. No entanto, a revisdo também aponta lacunas,
como a falta de abordagens sobre a sexualidade e questdes especificas de
género, e sugere que a literatura sobre psicoeducagdo para o TDAH adulto
ainda ndo estd pronta para estimativas sistematicas de eficacia. A pesquisa
conclui que um entendimento compartiihado e uma definicdo clara da
psicoeducacdo sao necessarios antes que intervencdes psicoeducacionais
possam ser sistematicamente avaliadas quanto a sua eficacia em adultos com
TDAH.
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Principais Conclusdes

Os tratamentos farmacologicos
sao eficazes, mas muitos adultos
ainda nao recebem o tratamento
adequado. Combinacdes com
terapias psicossociais mostram
resultados promissores.

As intervencdes nao
farmacolégicas, como TCC,
mindfulness e neurofeedback,
sao eficazes em contextos
multimodais e devem ser mais
estudadas e aplicadas.

Medicamentos como
metilfenidato e atomoxetina sao
eficazes, mas mais estudos sao
necessarios para avaliar efeitos
adversos a longo prazo.

O TDAH é um transtorno
neurodesenvolvimental sem cura,
mas tratamentos farmacolégicos
e comportamentais reduzem o0s
sintomas e melhoram a qualidade
de vida.

A terapia dialética
comportamental baseada em
grupos foi mais eficaz que o
tratamento usual na melhoria dos
sintomas do TDAH e na
gualidade de vida dos adultos.

A TCC, quando combinada com
medicacdo, mostrou eficacia na
reducao dos sintomas de TDAH e
depressao, além de melhorar a
gualidade de vida.

As intervencdes
psicoeducacionais séo
promissoras, mas falta uma
definicdo clara para avaliacao
sistematica de sua eficacia.



CONSIDERACOES FINAIS

As novas estratégias de tratamento para o TDAH em adultos destacam
avancos importantes tanto no campo farmacoldgico quanto nas intervencdes
psicossociais. A pesquisa evidencia que, apesar das melhorias proporcionadas
por medicamentos estimulantes e ndo estimulantes, muitos pacientes
continuam subtratados. Isso aponta para a necessidade de aprimorar o
diagndstico e aumentar 0 acesso a tratamentos, especialmente considerando
as comorbidades psiquiatricas frequentes nessa populacdo. O uso de terapias
combinadas, que integram medicacdo com intervengdes psicossociais, como
terapia cognitivo-comportamental (TCC) e mindfulness, tem mostrado ser uma
abordagem promissora, melhorando os resultados clinicos e a qualidade de
vida dos pacientes.

As abordagens nao farmacoldgicas, como a TCC e a terapia dialética
comportamental (DBT), mostraram-se eficazes no manejo dos sintomas de
TDAH, especialmente na regulacdo emocional e na reducdo de déficits
funcionais. Embora os tratamentos farmacolégicos continuem sendo a primeira
linha de acéo, essas intervencgdes psicossociais oferecem alternativas eficazes
e com menos efeitos adversos, particularmente para pacientes que apresentam
comorbidades ou que ndo respondem bem aos medicamentos tradicionais.
Além disso, essas terapias tendem a ser mais sustentaveis a longo prazo, com
beneficios persistindo apds o término das intervencgdes.

Dado o sucesso das terapias multimodais, é evidente que o tratamento do
TDAH em adultos deve ser personalizado, levando em consideracdo as
necessidades especificas de cada paciente. O futuro do manejo dessa

condicdo parece estar na integracdo de abordagens terapéuticas que



combinem tratamentos farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos, proporcionando
uma abordagem mais holistica. No entanto, ainda sdo necessarios mais
estudos para estabelecer diretrizes claras e consistentes que orientem a pratica
clinica, assegurando que todos os pacientes tenham acesso a um tratamento

eficaz e adequado ao seu perfil clinico.
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