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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Este artigo tem por objetivo principal compreender como a harmonizagao orofacial pode
trazer beneficios ao progndstico dos pacientes submetidos a cirurgia ortognatica. Para tanto,
foi feita uma revisdo integrativa e buscou-se entender sobre a cirurgia ortognatica e suas
indicagGes, definir a harmonizacdo orofacial e compreender a sua utilizagdo no contexto
odontolégico, a fim de identificar beneficios proporcionados aos pacientes. A cirurgia
ortogndtica é um procedimento cirurgico que visa corrigir a deformidades da face, é indicada
para correcao e reposicionamento dos ossos da mandibula e maxila. A harmonizacao
orofacial busca a harmonia facial estética e funcional, garantindo saude e autoestima ao
paciente de forma individualizada e personalizada. Portanto, conclui-se que a cirurgia
ortogndtica somada a harmonizacdo orofacial que é uma area de avanco estético e de grande
responsabilidade na drea da saude, promove beneficios significativos, melhorando a oclusao,
estética facial, funcdo mastigatoria, fonética e respiracdo, realinhando a estrutura esqueleto
facial humano, promovendo mais salde e qualidade de vida.
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OROFACIAL HARMONIZATION AND ORTHOGNATHIC
SURGERY

ABSTRACT

This article aims to understand how orofacial harmonization can bring benefits to the
prognosis of patients undergoing orthognathic surgery. To this end, an integrative review
was carried out and sought to understand orthognathic surgery and its restrictions, define
orofacial harmonization and understand its use in the dental context, in order to identify the
benefits provided to patients. Orthognathic surgery is a surgical procedure that aims to
correct deformities of the face, and is indicated for correction and repositioning of the bones
of the mandible and maxilla. Orofacial harmonization seeks aesthetic and functional facial
harmony, ensuring health and self-esteem to the patient in an individualized and
personalized way. Therefore, it is concluded that orthognathic surgery combined with
orofacial harmonization, which is an area of aesthetic advancement and of great
responsibility in the health area, promotes significant benefits, improving occlusion, facial
aesthetics, masticatory function, phonetics and breathing, realigning the human facial
skeletal structure, promoting more health and quality of life.
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INTRODUCAO

As alteragbes que ocorrem nos padroes considerados normais de
desenvolvimento das estruturas faciais podem ocasionar diferengas ou desproporc¢des
anatomicas, fazendo com que o individuo tenha prejuizos estéticos, fisioldgicos e
psicoldgicos. De acordo com Macena et al, (2019) uma pessoa afetada por deformidades
dentofaciais pode ter, na cirurgia ortognatica, uma oportunidade para melhorar o bem-
estar fisico, psiquico e funcional; isso porque entende-se a ocorréncia de impactos em
aspectos como sua autoimagem, autoconceito e anatomia. Felicio, 2020).

A cirurgia ortogndtica é um procedimento cirurgico invasivo que objetiva corrigir
ma oclusdo, discrepancias dsseas, assimetria da face, bem como regular a relacdo
maxilomandibular. (Pévoa, et al., 2020) Essas alteracdes podem causar dificuldades na
execucdo das funcles: mastigacdo, fala e respiracdo. Em uma abrangéncia maior,
podem causar problemas estéticos e influenciar negativamente os niveis de autoestima
dos pacientes. (Rockembach, et al, 2022).

Pévoa et al, (2020) afirmam que a cirurgia ortognatica deve ser iniciada no
planejamento clinico, através da montagem de modelos em articuladores
semiajustaveis, a fim de alcancar o melhor progndstico possivel para o paciente
submetido a esta. Schmidt e Alcantara, (2022) trazem a ideia do planejamento virtual
como item que agrega eficicia ao progndstico do paciente, afinal é possivel simular a
cirurgia, incluindo a visualizagcdo do antes e depois do paciente. Analises minuciosas e
exames clinicos ndao devem ser descartados.

A harmonizac¢do orofacial pode ser entendida como um conjunto de técnicas e
protocolos utilizados, geralmente minimamente invasivos que auxiliam a amenizar os
efeitos do envelhecimento, muitas vezes indesejaveis para muitas pessoas. (Saboia et
al, 2021). De acordo com Custodio et al, (2020) as altera¢Ges dos tecidos moles da face
podem ser reflexo das mudancas ésseas subjacentes. Nesse sentido somos convidados
a refletir sobre como a harmonizacao orofacial pode ser utilizada associada a cirurgia
ortognatica para otimizar os resultados obtidos.

Partindo disso, busca-se, neste trabalho, relacionar a utilizacdo da harmonizacao

orofacial em pacientes submetidos a cirurgia ortognatica. Gregori (2023) afirma que o
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paciente submetido a cirurgia ortognatica objetiva o conforto funcional, além da
melhoria da estética dento-facial. Em muitos casos, os resultados podem ser refinados
com a harmonizacdo orofacial, pois ela assume um papel relevante, proporcionando o

equilibrio estético e funcional do paciente (Felicio, 2020).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa, através de uma
revisdo da literatura. Este método cientifico fornece uma compreensdao mais abrangente
de um determinado tema ou fendmeno (Pereira et al, 2018). Para a construcdo da
questdo norteadora sera utilizada a estratégia PICO (Populacdo, Intervencdo, Controle e
Resultados), conduzida de acordo com as seguintes etapas de elaboracao: escolha do
tema, formulagdo da questdo norteadora, busca na literatura, coleta de dados, selegao
e analise critica dos estudos, discussdo dos resultados e apresentacdo da revisao.

Como guia desta revisao integrativa, formulou-se a seguinte pergunta
norteadora: “Como a harmonizacdo orofacial pode otimizar o progndstico de pacientes
submetidos a cirurgia ortognatica?”.

No processo de selecdo dos artigos serdo utilizadas as bases de dados
relacionadas a area da saude: Eletronic Library Online (SCIELO), Public Medline
(PUBMED), Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Os critérios de inclusdo serdo: artigos pertinentes ao tema especifico, publicados
entre 2014 e 2024, escritos em inglés e portugués, com os resumos disponiveis nas bases
de dados. J& com relacdo os critérios de exclusdo: Publicagdes no formato de carta
editorial, tese e dissertacao, artigos de revisdo de literatura, relatos de caso ou série de
casos e 0s que ndo contemplassem sobre o tema especificamente.

Os descritores incluidos para pesquisa em todas as bases de dados serdo:
“cirurgia ortognatica”, “harmonizacao orofacial”, “autoestima”, “saude” previstos nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). O cruzamento destes termos ocorrera a partir
do operador booleano AND e OR. A selecdao mediante critérios de inclusdao e exclusao
serd feita por dois revisores, de forma independente. O parecer de um terceiro autor
serd solicitado nos estudos que gerarem alguma discordancia.

Apds analise do titulo, resumo e leitura na integra, serdo retiradas as seguintes
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informagdes: autores, ano de publicagdo, titulo, tipo de estudo e as principais

conclusdes apresentadas nas pesquisas em formato de Fluxograma.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 469 artigos cientificos, e apds a selecdo prévia, feita

com base na leitura de titulos e resumos, foi retirado artigos que ndo estavam em

consonancia com o tema proposto. Logo, foi realizada a leitura integral de 17

trabalhos, que estavam de acordo com a tematica. Assim, descrito na tabela 01 abaixo.

Tabela 01. Informagdes gerais sobre os estudos selecionados para a revisdo integrativa.

Estudo Tituto do Artigo | Autores Periddico Consideragdes/Objetivos
(vol, n°®, pag,
ano)
Revisdode | A importancia | BRITO et al. Research Discorrer a respeito da
literatura da correta Society and | importancia da correta
narrativa indicacao da Development, | indicacdo da cirurgia
cirurgia v. 11, n. 15, | ortognatica, promovendo
ortognatica, 2022. uma melhor qualidade de
reabilitando vida aos pacientes,
fonética e melhorando fonética e
harmonia facial. proporcionando a
harmonia facial.
Revisdo de | Cirurgia CARVALHO et | RvAcBO, vol. | O objetivo deste trabalho
literatura ortogndtica e | al. 8, n. 1, p. 61- | foi realizar uma revisao
seus efeitos na 64, 2019 de literatura a respeito da
harmonia facial. cirurgia ortognatica e
suas implicagcbes na
harmonia facial.
Revisao Harmonizagao CUSTODIO et | Revista AHOF, | Ressaltar a importancia
bibliografica | facial cirdrgica: | al. vol. 01, n. 01, | da HOF no equilibrio
area de atuacao p.9-19, 2020. | do Sistema
do cirurgido- Estomatognatico, e dar
dentista. destaque aos
procedimentos
cirargicos aplicados a
HOF, que desempenham
um importante papel
para restabelecer a
posicdo fisiolégica dos
componentes faciais, no
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intuito de melhorar a
funcdo e estética da
face.
Relato de | Harmonizacao FELICIO, Rev@Odonto - | Relato de caso clinico de
caso facial em | Y.Y.L.F.F. Portal de | harmonizagao facial em
pacientes Revistas  de | paciente submetido a
submetidos a Odontologia. | cirurgia ortognatica.
cirurgia Centro
ortognatica. Universitario
Unidade de
Ensino
Superior Dom
Bosco, 34f.
Séo Luis,
2020.
Relato  de | Cirurgia FERNANDES Libertas Caso clinico de paciente
caso ortognatica e | etal. Odontologia, | classe I, realizou
sua intersecgao v.2n.2,2023 | tratamento ortodontico.
com a Ap0ds foi feito
harmoniza¢ao planejamento virtual
orofacial para cirurgia ortgnatica, e
logo depois
procedimentos de
harmonizacao orofacial e
assim a paciente ficou
satisfeita.
Relato de | Harmonizagao FILHO et al. Aesthetic Relatar um caso clinico
caso orofacial para Orofacial multidisciplinar, que
refinamento Science, vol. | abrange as especiaidades
estético de 03, n. 02, p. | de ortodontia, cirurgia e
pacientes 37-44, 2022. traumatologia
submetidos a bucomaxilofacial,
cirurgia implantodontia,
ortognatica: periodontia, protese
relato de caso dentdria, dentistica e o
clinico. refinamento estético
final pela harmonizacao
orofacial.
Estudo Harmonizagao GARBIN et al. | Braz. J. Surg. | Objetivou-se no estudo
descritivo e | orofacial e suas Clin. Res., vol. | realizar uma atualizacao,
analitico implicacbes na 27, n. 2, p.|revisdo documental e
odontologia 116-122, discussao sobre a
2019. abrangéncia da
harmonizacdo orofacial
dentro das extensdes
odontoldgicas.
Relato de | Harmonizag¢ao GREGORI, Especializacdo | Aponta que a técnica de
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caso orofacial para | C.H.B. Harmonizagao | Harmonizagdo Orofacial
refinamento Orofacial da | empregada apos a
estético de Faculdade Cirurgia Ortognatica
paciente Sete Lagoas, | constitui-se de uma
submetido a 15f. Sete | manobra extremamente
cirurgia Lagoas: 2023. | eficaz de refinamento em
ortognatica. pacientes insatisfeitos
esteticamente com o
resultado pds cirurgico.
Estudo Autoestima e | MACENA et al. | Saude e | Objetivou investigar a
descritivo aspectos Pesqui, vol. | autoestima e os aspectos
socioemocionais 12, n. 3, p.| socioemocionais de
em pacientes de 555-562, pacientes com
cirurgia 2019. deformidades
ortognatica: dentofaciais submetidos
propostas  de a cirurgia ortognatica.
analise
psicolégica.
Revisdao de | Harmonizacao PIRES, YS, |Id on Line | Acerca da importancia da
literatura Orofacial e o | RIBEIRO, Rev. Mult. | harmonizacdo orofacial,
Uso do Acido | P.M.C. Psic., vol. 15, | do uso do acido
Hialurénico e n. 56, p. 252- | hialurénico e da toxina
Toxina 260, 2021. botulinica para restituir a
Botulinica: 0] autoestima.
Poder de
Restituir
Autoestima
Relato de | Planejamento POVOAetal. | Rev Cir | Foi considerado que o
caso virtual em Traumatol tratamento da anquilose
cirurgia Buco Maxilo- | da ATM é um grande
ortognatica para Fac., vol. 20, | desafio devido a chance
tratamento de n. 2, p. 21-24, | de formacdo de novo
assimetria— 2020. bloco anquilético,
relato de caso. reduzindo a qualidade de
vida e nova necessidade
de intervencao.
Revisao A autoestima e a | QUEIROZ et al. | Research, Realizar uma revisdo
narrativa especialidade de Society and | narrativa da literatura
harmonizagao Development, | acerca da relagao entra a
orofacial v. 12, n. 7, | autoestima e a
2023. possibilidade de
manutencdao dessa pela
harmonizac¢ao orofacial.
Revisao Cirurgia ROCKEMBACH | jnt-facit Tem objetivo de realizar
integrativa | ortogndatica no | et al. business and | uma revisdo integrativa
tratamento de technology da literatura
maloclusdo de journal, vol. | compreendendo a
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classe Il em 35,n. 1, p. 61- | etiologia, o diagndstico e
paciente no 71, 2022. o tratamento da ma
estado do oclusao de classe Il
Tocantins. esquelética, bem como a
melhor época de

tratamento
compensatodrio desta ma

oclusao.

Revisdo O uso do 4acido | SABOIA et al. | Research Realizar uma revisdo

bibliografica | hialurénico na Society and | bibliografica
harmonizacao Development, | considerando a discussao
facial. v. 10, n. 14, | dos fatores relacionados
2021. aos efeitos da utilizacao
do preenchimento com
Acido Hialuronico (AH) na
prevencdo e tratamento
do envelhecimento facial.
Revisao Planejamento SCHMIDT, Revista O objetivo deste trabalho
integrativa | virtual para | B.L.S,, Eletronica foi apresentar, a
otimizacdo da | ALCANTARA, Funvic, vol. 7, | relevancia do
cirurgia A.B.A. n. 3, p. 48-54, | planejamento virtual
ortognatica: 2022. para a realizagdo de
revisao cirurgias ortognaticas,
integrativa. quais suas etapas,
protocolos, vantagens e
desvantagens para o
cirurgido dentista e para

o paciente.
Revisdo Cirurgia SILVA et al. Revista O objetivo deste trabalho
narrativa ortogndtica e a CPAQV — | foi realizar uma revisao
melhora da Centro de | de literatura narrativa,
qualidade de Pesquisas com carater qualitativo
vida do Avancadas sobre Cirurgia
individuo. em Qualidade | Ortognatica e a melhora
de Vida, vol. | da qualidade de vida do

16, n. 2, 2024. | paciente

Revisao A estética e | TEODORO et | Research Objetivo o entendimento
harmonizagao al. Society and | atual da anatomia facial
orofacial. Development, | humana e busca
v. 12, n. 7, | esclarecer as
2023. transformacodes que
ocorrem  nos  0SSOS,
ligamentos, musculos,

gordura e pele durante o
envelhecimento.
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CONSIDERACOES FINAIS

A HOF tem se consolidado como um dos principais procedimentos estéticos da
atualidade devido a sua capacidade de promover mudangas significativas na aparéncia
facial, respeitando as particularidades anatdmicas e funcionais de cada paciente, sem
deixar de mencionar que essas mudangas promovem o aumento da bem-estar e resgatam
a autoestima dos pacientes que foram submetidos a cirurgia ortognatica. Pacientes que,
comumente, ao longo da sua vida, tém enfrentado diversos desafios relacionados a sua
estética facial e a funcionalidade.

Portanto, conclui-se que a cirurgia ortognatica promove beneficios como a
melhoria na oclusdo, estética facial, funcdo mastigatoria, fonética e respiracdo,
realinhando a estrutura esqueleto facial humano. E somada a HOF, que representa uma
area de avanco estético e de grande responsabilidade na area da salde, especificamente,
da Odontologia, promovendo mais satde e qualidade de vida.
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