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RESUMO

O objetivo deste estudo foi o de descrever o preparo dos canais radiculares com um sistema
rotatdrio em um molar inferior. Apds exame clinico e radiografico, o diagndstico provavel foi o
de pulpite irreversivel sintomatica, e o preparo foi realizado com o sistema rotatdrio Easy
ProDesign Logic. A exploragao dos canais radiculares feita com s lima #10 c-pilot, tomando como
base o comprimento aparente do dente na radiografia, e irrigagdo com Clorexidina gel a 2%. A
paténcia foraminal realizada apds odontometria eletrénica (Iroot Apex) com a lima Prodesign
Logic #30.01 nos canais mésio-vestibular e disto-vestibular e #45.01 no canal palatino, um
milimetro além da saida do forame. O preparo dos canais radiculares foi realizado com lima
Prodesign Logic #30.05 nos canais mésio-vestibular e disto-vestibular e #45.05 no canal palatino.
A obturagdo dos canais radiculares, realizada na mesma sessao com a técnica do cone Unico MX
(Tanari) associado ao cimento Bio-C Sealer. Concluiu-se que o sistema ProDesign Logic
determinou uma boa formatagdo dos canais, facilitando a obturagdo do sistema de canais
radiculares.

Palavras-Chave: Endodontia. Preparo do canal, Obtura¢do do canal, Bio-C Sealer.
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PREPARATION OF THE ROOT CANAL IN A SINGLE SESSION
OF THE UPPER MOLAR WITH PRODESIGN LOGIC - CASE
REPORT

ABSTRACT

The objective of this study was to describe the preparation of root canals with a rotary system
in a lower molar. After clinical and radiographic examination, the probable diagnosis was
symptomatic irreversible pulpitis, and the preparation was carried out with the Easy ProDesign
Logic rotary system. Exploration of the root canals was carried out with #10 c-pilot lime, based
on the apparent length of the tooth on the radiograph, and irrigation with 2% Chlorhexidine gel.
The foraminal patency was performed after electronic odontometry (Iroot Apex) with the
Prodesign Logic #30.01 file in the mesiobuccal and distobuccal canals and #45.01 in the palatal
canal, one millimeter beyond the exit of the foramen. The preparation of the root canals was
carried out with a Prodesign Logic #30.05 file in the mesiobuccal and distobuccal canals and
#45.05 in the palatal canal. Root canal filling, carried out in the same session with the MX single
cone technique (Tanari) associated with Bio-C Sealer cement. It was concluded that the
ProDesign Logic system determined a good shape of the canals, facilitating the filling of the root
canal system.

Keywords: Endodontics, Canal preparation, Canal filling, Bio-C Sealer.
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INTRODUGAO

A proposta do sistema de instrumentacgao rotatéria com as limas Easy, O sistema ProDesign Logic
é substituir quase todo o arsenal de limas série ISO e brocas de Gates-Glidden utilizados nas
técnicas convencionais por um kit de duas ou de trés limas que fariam o mesmo papel de limpar
e alargar o canal radicular, mas de forma bem mais simples. Este sistema de limas, produzidos
por liga de NiTi com tratamento térmico, facilita o acesso ao forame apical. (TRAVASSOS et al.
2001).

O sucesso do tratamento endodontico depende de muitos desafios. A complexidade anatomica
dos canais radiculares é uma condicdo limitante na instrumentacdo, e imp&e ao operador a
necessidade de realizar diferentes manobras para conseguir alcanca-la. Diante desta situacdo o
desenvolvimento de sistemas mecanizados que utilizam instrumentos de niquel-titdnio com
movimentos rotatérios e/ou reciprocantes proporciona uma maior seguranca ao preparo do
canal radicular, tem apresentado diversas vantagens, como o aumento da solucdo irrigadora ao
nivel apical, maior eliminagdo de restos e tecido, reducao das areas ndo instrumentadas do canal
radicular, reducdo de microrganismos possibilitando entdo uma melhor obturacdo (Tenuta,
2024).

A Endodontia assim como as demais areas da Odontologia estd em permanente evolucdo
exigindo por parte de alunos de graduagdo e profissionais atualizacdo constante que inclui
estudo aprofundado e treinamento para se adaptar as novidades disponiveis no mercado. O
preparo do canal radicular, em decorréncia do aperfeicoamento das ligas envolvidas no
processo de fabricagdo dos instrumentos endodénticos, sofreu expressivas mudancgas nas
ultimas décadas, alterando consideravelmente o modo como se atua no endodonto. As ligas de
memoria controlada (CMcontrolled memory) fazem parte dessa nova geragdo de instrumentos
de NiTi representando um enorme salto evolutivo modificando significativamente a abordagem
e condugao da técnica. Sua elevada flexibilidade e o tratamento térmico e superficial recebido
durante sua fabricagdo tém demonstrado performance clinica segura. (Boonchooet al. 2020)
Isso pode representar uma vantagem em acessos endoddnticos conservadores pois a
preserva¢do de dentina, em especial, a perirradicular, proporciona ganho de resisténcia
mecanica aos dentes submetidos a tratamento endodéntico. (Costa et al. 2021).

O acesso e uma anatomia complexa que torna mais complicada a identificacdo e preparacao dos
canais radiculares, os dentes posteriores tem desafiado a realizagdo de tratamentos
endodonticos e, portanto, tornando-se objeto de diversos estudos que buscam apresentar os
resultados de casos clinicos utilizando sistemas de instrumentacdo disponiveis para preparacao,
limpeza, modelagem e restauracdo de canais em dentes molares e pré-molares (Herrera Gerrero
at al, 2023). Logo, o objetivo deste estudo foi o de descrever o preparo do canal radicular em
molar superior, com instrumentacdo rotatdria, utilizando-se o sistema Easy ProDesign Logic, e a
obturacdo do sistema de canais radiculares pela técnica do cone Unico.

RELATO DO CASO
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Paciente do género feminino, 33 anos de idade foi encaminhada para a Clinica de particular para
realizar avaliacdo endodéntica do elemento dentdrio 26. Inicialmente foi realizada a anamnese
para obter todas as informacdes sobre a saude sistémica e oral da paciente. Teve como queixa
principal, a fratura da restauracdo do dente 26 e dor provocada por contato com quente e frio.
Durante o exame clinico da cavidade bucal e especificamente do elemento dentario citado,
verificou-se alteracdo de cor, sem dor a palpacdo em fundo de vestibulo, sem aumento de
volume, auséncia de fistula, coroa destruida e cariada. Testes térmicos ao frio ENDO ICE
(Maquira, Sao Paulo-SP, Brasil) de sensibilidade pulpar foram realizados, que respondeu com
dor exacerbada, teste de percussao vertical e horizontal assintomatica. O exame radiografico
nao revelou sinais de alteracdo na regido do periapice. (Figura 1)

Figura 1- Fratura da restauracdo do dente 26

Com base nos achados clinicos e radiograficos, foi diagnosticada a presenca de uma Pulpite
Irreversivel Sintomatica e foi estabelecido o tratamento endodéntico do elemento dentario 26.

O tratamento foi realizado em Unica sessdo e ap0ds a realizacdo de anestesia infiltrativa fazendo
uso da solugdo de Cloridrato de Mepivacaina (NOVA DFL, Rio de Janeiro, Brasil), foi removido
todo o tecido cariado, realizado o acesso. Foi iniciado a explora¢do dos canais radiculares com
uma lima #10 c-pilot (VDW GmbH, Munique, Alemanha), tomando como base o comprimento
aparente do dente (CAD) na radiografia com - 4mm, e com irrigacdo com Clorexidina gel a 2%..
Apds a exploracdo inicial, foi realizado o preparo cervical com a lima Prodesign S2(Easy Dental
Equipamentos, Belo Horizonte, MG, Brasil) #30.01 nos canais mésio-vestibular e disto-vestibular
e #45.01 no canal palatino. Esses instrumentos realizaram a paténcia foraminal apds
odontometria eletronica (Iroot Apex da Easy). O preparo dos canais radiculares foi realizado com
lima Prodesign S2 #30.05 nos canais mésio-vestibular e disto-vestibular e #45.05 no canal
palatino.

Para remogdao da camada de Smear Layer, irrigacdo com 5 mL de EDTA a 17% e seguido
por Clorexidina a 2%. usando Easy Clean para agitar as solugdes irrigadoras. A obturagdo do
sistema de canais radiculares é feita pela técnica de cone Unico (cones HB (Easy), 30.05 e 45.05,
associado ao cimento Bio C Sealer. (Figura 2).
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Figura 2- Obturagdo do sistema de canais radiculares feita pela técnica do cone Unico

DISCUSSAO

A evolucdo de sistemas mecanizados que utilizam instrumentos de niquel titanio com
movimentos rotatdrios e/ou reciprocantes, é uma realidade nos consultérios odontoldgicos. Os
instrumentos rotatdrios antecederam os instrumentos reciprocantes e os dois trouxeram novas
ideias diante do preparo do canal radicular, principalmente quando comparados com
instrumentos de ago inoxidavel, em relagao as suas caracteristicas, tais como, a liga metdlica de
NiTi, ou tratada termicamente M-Wire, que tem maior flexibilidade e maior resisténcia a fratura,
tip inativo, variagdo de taper, angulo de corte neutro, negativo ou mesmo banda radial, angulo
helicoidal varidvel, entre outras caracteristicas. Além disso, com a evolugdo da instrumentacao
rotatdria e reciprocante e a seguranga que essa trouxe ao preparo do canal radicular, tem
apresentado diversos beneficios, como o aumento da solugdo irrigadora ao nivel apical, maior
eliminagdo de restos de tecido pulpar, reducdo das areas ndo instrumentadas do canal radicular,
reducdo de microrganismos que possibilitam uma melhor obturacdo do sistema de canais
radiculares (FORNARI,2016).
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As principais vantagens do emprego dos instrumentos rotatdrios sdo o menor tempo gasto no
preparo e a possibilidade de acompanhar com facilidade a curvatura do canal devido a maior
flexibilidade das limas de NiTi, preservando a sua forma original, com menor extrusdo de
material excisado via apical. Como desvantagem, esses instrumentos atuam por alargamento e
giram em torno do mesmo eixo, causando um desgaste em circulo nas paredes dos canais
radiculares achatados (Vila-Boa et al 2013). Dessa forma, a instrumentagdo automatizada foi
escolhida para este caso pois disponibiliza conicidades variadas e apresenta como beneficios,
melhor controle apical dos instrumentos, maior capacidade de limpeza do canal radicular e
melhor adaptacdo do cone principal de guta-percha durante a obturacdo. Um dos mais
relevantes beneficios é que a forma do instrumento aproximasse a morfologia do canal
radicular, proporcionando um preparo mais simples e satisfatério e, consequentemente, uma
obturacdo mais eficiente (Buchanan, 2000). Sendo assim, os procedimentos técnicos de
instrumentacdo devem sempre respeitar a anatomia radicular, pois é ela quem dita como o
canal deve ser preparado. Diante da complexidade do sistema de canais radiculares, como areas
de achatamento e curvaturas que acarretam interferéncias ao preparo, devemos contar com
técnicas e diferentes sistemas de instrumentos que facilitem o preparo do canal.

No presente caso, os canais radiculares foram instrumentados com sistema de limas ProDesign
Logic que possui cabo condutor para uso conectado ao Localizador Apical possibilitando a
utilizacdo em motores que possuem o equipamento integrado. Essa lima possui um novo
diametro do fio da lima, reduzindo significativamente o diametro do fio usinado para as Limas
Taper 05 (de 1,2 mm para 1,0 mm). Dentre seus beneficios, o sistema proporciona menor
desgaste desnecessdrio da dentina nos tercos médio e cervical de raiz, facilitando a negociacao
das Limas Taper 05 até a finalizacdo do trabalho, sem reduzir a seguranca. Por esse motivo,
utilizou-se o Iroot Apex da Easy, determinando uma obtura¢do adequada. Corroborando com
(Travassos et al., 2022) que relatam com muita propriedade que uma obturacdo adequada
também é capaz de promover um ambiente propicio para o reparo tecidual na regido periapical,
permitindo que os tecidos se restauram naturalmente e evitando a recorréncia de infecgdes.

CONCLUSAO

Concluiu-se que o sistema Prodesign Logic determinou uma boa formatacdo dos canais,
facilitando a obturacdo do sistema de canais radiculares.
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