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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A dor é um dos principais motivos de medo nas gestantes com relacdo ao parto, além das
incertezas sobre a assisténcia de saude e a saude do feto e a sua propria saude, onde a falta de
conhecimento sobre o processo de parto, e a auséncia de uma profissional para fornecer apoio
fisico e emocional na hora de dar a luz. E necessério que o enfermeiro tenha o conhecimento
sobre a fisiologia do parto e a capacitacdo para uma assisténcia eficiente e humanizada,
especialmente no que concerne o manejo da dor durante o trabalho de parto, tendo como foco
principal as necessidades da mulher. Assim, o artigo tem como objetivo investigar as
competéncias do enfermeiro no manejo da dor durante o parto humanizado. O artigo trata-se
de uma revisdo de literatura. Como resultados, foram encontrados 10 artigos. As intervencgdes
para alivio da dor podem ser medicamentosas e ndo medicamentosas. A implementacdo de boas
praticas implementadas pelos profissionais de enfermagem durante o parto é vista e recebidas
com bons olhos das mulheres que estdo em processo de parto, pois sentem-se acolhidas e
amparadas. O apoio emocional seja de profissionais ou acompanhantes também proporciona
uma reducdo no estresse, ansiedade e desconforto vivenciados durante esse momento.
Portanto, para dominar as praticas de alivio da dor, como massagens, banhos quentes, posicdes
confortdveis e intervengdes farmacoldgicas quando necessario, é importante que o enfermeiro
tenha capacitacdo para a aplicacdo dessas técnicas, para a minimizacao da dor e sofrimento dessa
mulher durante o parto.
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NURSES' SKILLS IN PAIN MANAGEMENT DURING
HUMANIZED CHILDBIRTH

ABSTRACT

Pain is one of the main reasons why pregnant women are afraid of childbirth, as well as
uncertainties about health care and the health of the fetus and their own health, where there
is a lack of knowledge about the childbirth process, and the absence of a professional to
provide physical and emotional support at the time of giving birth. It is necessary for nurses
to have knowledge about the physiology of childbirth and training for efficient and humanized
care, especially with regard to pain management during labour, with the woman's needs as
the main focus. The aim of this article is to investigate nurses' skills in pain management during
humanized childbirth. The article is a literature review. As a result, 10 articles were found.
Interventions for pain relief can be drug and non-drug. The implementation of good practices
by nursing professionals during childbirth is seen and welcomed by women who are in the
process of giving birth, as they feel welcomed and supported. Emotional support, whether
from professionals or companions, also reduces the stress, anxiety and discomfort
experienced during this time. Therefore, in order to master pain relief practices, such as
massages, warm baths, comfortable positions and pharmacological interventions when
necessary, it is important for nurses to be trained in the application of these techniques, in
order to minimize the pain and suffering of these women during childbirth.
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INTRODUCAO

O parto é um momento de extrema vulnerabilidade para a mulher, que vivenciou
durante toda a gravidez mudancgas em seu corpo e em sua mente para culminar nesse
momento de expulsdo do feto do corpo, se tornando muito além de uma situagao
médica, mas um evento permeado de significado onde vem ao mundo uma nova vida

(Da Silva, Dos Santos, De Passos, 2022).

O parto normal é a forma fisioldgica de promover o parto, e a forma mais segura
se comparada a cirurgia cesariana. Porém o medo da dor é um fator desencorajador
dessa via de parto, o que contribui para o aumento das cesarias eletivas, que sumento

os riscos a saude da parturiente e do feto (Mascarenhas et al, 2019).

Com relagdo ao processo fisiolégico do parto, a dor é um dos principais motivos
de medo nas gestantes com relacdo ao parto, além das incertezas sobre a assisténcia de
saude e a saude do feto e a sua prépria salde, onde a falta de conhecimento sobre o
processo de parto, e a auséncia de uma profissional para fornecer apoio fisico e
emocional na hora de dar a luz, fazem com que a mulher tenha uma percepcao

aumentada dor e vivenciando de maneira negativa esse momento (Russo et al, 2019).

A autonomia e bem-estar da mulher sao fatores que influenciam diretamente a
percep¢do positiva da experiéncia do parto humanizado, e para que isso seja
proporcionado, é necessario que o profissional enfermeiro tenha o conhecimento sobre
a fisiologia do parto e a capacitacdo para uma assisténcia eficiente e humanizada,
especialmente no que concerne o manejo da dor durante o trabalho de parto, tendo

como foco principal as necessidades da mulher (Ramos et al.,2022).

A importancia de se investigar as competéncias do enfermeiro para o manejo da
dor estda na crescente relevancia do tema acerca do parto humanizado que deve
respeitar as necessidades demandadas pela parturiente durante o parto. Ndo somente
no manejo da dor, mas no suporte emocional e oferta de conforto, preconizando o bem-

estar fisico, psiquico e emocional da mulher (Leal et al, 2015).

Sendo o enfermeiro um promotor do parto humanizado e um suporte durante o
trabalho de parto, promovendo o cuidado e a autonomia durante esse processo, porém
a falta de capacitacdo desses profissionais e a insuficiéncia da formacdo académica para

a implementagao dessa assisténcia humanizada e para lidar com o manejo da dor e suas
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complexidades (Leal et al, 2015).

Diante do exposto, o artigo tem como obetivo investigar as competéncias do

enfermeiro no manejo da dor durante o parto humanizado.

REFERENCIAL TEORICO

1. A ressignificacdao da dor durante o parto

A dor faz parte do dia a dia diante de processos patoldgicos e fisioldgicos, como
traumas, ferimentos, menstruacdo e parto. Culturalmente, o trabalho de parto é
retratado com mulheres se contorcendo em dores para que uma nova vida venha ao
mundo e essa concep¢do de dor extrema reinam em nosso imaginadrio coletivo (Russo,

et al,, 2019).

Em seu sentido funcional, a dor indica um sinal de alerta, servindo para prote¢ao
e sobrevivéncia do organismo diante de uma situacdo perigosa, porém pode ser
interpretada como experiéncia individual e ser influenciada por questdes
socioeconOmicas, culturais, e percepcdes pessoais como resisténcia a dor e o que é

considerado uma dor normal ou anormal (Russo, et al., 2019).

Diante de uma concepcao religiosa que a dor é uma espécie de castigo atribuida
a mulher diante a desobediéncia a Deus, o parto é permeado pelo medo e expectativas
acerca da dor que sera sentida, se a experiéncia serd traumatica ou satisfatéria, o que
minimiza e muito a sensa¢ao da dor em si durante o trabalho de parto, principalmente
se a mae for mais madura (Firmino et al., 2020).

A ambiguidade da dor esta extremamente presente quando falamos de dor no
parto, ao passo que a dor é concebida como uma experiéncia negativa por ser
inexplicavel, horrivel e insuportavel, também pode receber o significado de toleravel e
passadeira diante uma melhor e mais rdpida recuperacdo apds o parto natural, e
emocionante e prazeroso, por todo o processo de dor ser esquecido apds o nascimento

da crianca (Firmino et al., 2020; De Araujo Lima, Dos Santos Lima e De Lucena, 2019).

2. O manejo da dor durante o trabalho de parto

Para o controle da dor durante o trabalho de parto, primeiramente é necessario
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incorrer em uma avaliagao da dor, por meio da Escala Visual Analégica de dor, que é
uma régua de mais ou menos 10 centimetros, onde de um lado é atribuido “nenhuma
dor” e no outro lado “dor intensa”, onde o paciente marca um ponto na linha que
corresponde a intensidade da dor que estao sentindo. Essa avaliagdao é importante para
o acompanhamento apds a implementacdo de método de alivio da dor (Mascarenhas et

al., 2021).

Dentre os métodos ndo farmacoldgicos para o alivio da dor, segundo a pesquisa
de Santos et al. (2020), nds temos a realizacdo de acupuntura e suas variagdes como
auriculoterapia e acupressdo, hidroterapia, deambulacdo, técnicas de respiracdo e
exercicios perineais na bola suica, obtendo boas respostas com relagao a redugao de

dor, retardando ou ndo utilizando analgésicos farmacolégicos.

Ainda nos métodos nao farmacolégicos temos os banhos de imersdo com agua
morna, aromaterapia, musicoterapia ou audio analgesia e massagens em regido
tordcica, lombar e sacral, que minimizam a percepgao de dor, os niveis de estresse e
ansiedade, proporcionando a sensacdo de conforto e relaxamento para a mulher,
principalmente se aplicada na primeira fase do trabalho de parto. Essas praticas nao
interferem no tipo ou na duracdo do trabalho de parto, se mostrando eficazes e seguras

para a pratica clinica (De Sa Serafim et al., 2023).

Esses métodos ndo farmacoldgicos podem ter seus efeitos potencializados se
associados entre si, com a promoc¢ao de um ambiente acolhedor e respeitando a
vontade da mulher no decorrer da evolucdo do parto, além d evidencia de que quando
aplicados principalmente na primeira etapa do trabalho de parto, ndo necessitam a
associacao de intervencdes farmacoldgicas para alivio da dor. A implementacdo desses
métodos pela enfermagem é primordial para a autonomia profissional e o resgate da
sua base cientifica enquanto arte do cuidar (Silva et al., 2018; Osério, Da Silva Junior e

Nicolau, 2014).

METODOLOGIA

O presente trabalho é uma revisdo integrativa de literatura, onde se deve
analisar e sintetizar as produgdes cientificas a cerca de um tema, para um

aprofundamento e compreensdao do mesmo (Carvalho, 2019). Assim, percorremos um
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caminho metodoldgico onde elabora-se uma questdo norteadora que ird permear toda
a busca cientifica. E a pergunta deste trabalho é: Quais sdao as competéncias necessarias
dos enfermeiros para o manejo eficaz da dor durante o parto humanizado e como

essas competéncias podem ser aprimoradas na formagao e na pratica profissional?

Diante disto, os artigos foram buscados nas seguintes bases de dados: Lilacs,
Google Schoolar e Biblioteca Virtual em Saude (BVS/BIREME). Foram escolhidos
vocabularios estruturados provenientes dos Descritores em Ciéncias da Saude (DecS),
respectivamente: “Alivio da dor” AND “Parto Humanizado” AND “Ag¢Oes de
enfermagem”. Assim, foram incluidos na pesquisa os artigos originais completos escritos
em portugués, inglés ou espanhol desenvolvidos na drea da saude; artigos que abordem
a tematica; e artigos publicados nos anos de 2019 a 2024. E os critérios de exclusdo
foram trabalhos de anais de congressos, trabalhos que ndo envolvam o parto
humanizado ou que ndo considerem a dor como foco principal., que ndo estavam

disponiveis de maneira integral e que foram publicados antes de 2018.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realisada no més de setembro de 2024, e obteve 347 artigos
encontrados nas bases de dados escolhidas com os descritores elaborados para
correspondesse aos objetivos estabelecidos. Desses, foram selecionados 33 artigos com
relacdo ao tema, os quais foram filtrados por meio dos critérios de inclusdo e exclusao,

e 10 artigos foram selecionados para compor os resultados.

Desses 10 artigos,3 foram encontrados na plataforma LILACS, 3 da BVS e 4 do
Google schoolar. Com relagdo ao conteldo abordado, 5 artigos exploram somente sobre
as metodologias farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas de alivio da dor, e 5 artigos sobre
o enfermeiro intervir no alivio da dor durante o parto.

Tabela 1- Artigos selecionados para a composicdo de resutados.

AUTOR E ANO TiTULO PERIODICO

Souza, Marcella Analgesia neuroaxial no Acta Paulista de
Rocha Tavares de et = trabalho de parto: efeitos Enfermagem
al. sobre desfechos maternos e

2024 neonatais

PRINCIPAIS RESULTADOS

O grupo com analgesia
apresentou maior média de
consultas  pré-natal, maior

exposi¢do aindugdo, com uso de
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Lara, Sonia Regina

Godinho de et al

2022.

De Moura Santos,

Amanda Carla et al.

2021.

De Souza,

Cristina Rouwe et

al.

2021.

Karina

HUMANIZADO
Cardeal, et. al.

Efetividade das esséncias

. florais no trabalho de parto e

nascimento: avaliagdo dos
parametros obstétricos e

neuroenddcrinos.

Atuacdo da enfermagem no

uso de métodos ndo
farmacoldgicos para o alivio
da dor durante o trabalho de

parto.

Coexisténcia e prevaléncia
de intervengdes obstétricas:
andlise sobre os modelos de
assisténcia ao parto em
maternidades publicas e

privadas de Belo Horizonte.

Acta Paulista

Enfermagem

Brazilian Journal

Development

Tese de mestrado.

de

of
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ocitocina, maior duragdo do
trabalho de parto ativo e do
periodo expulsivo, maior
frequéncia de episiotomia, de
parto cesarea, e pariram bebés

mais pesados.

A esséncia floral modulou os
fatores que potencializam a dor
no trabalho de parto, isto &,

rotura das membranas

amnidticas, fase ativa e indugdo
do parto. Houve aumento dos

niveis de Beta-endorfina

juntamente com a diminuigdo
de uma contracdo em mulheres

com rotura das membranas

ovulares e com indugdo.

Os métodos nao

farmacoldgicos que se

mostraram mais efetivos

foram: banho morno,

exercicios  respiratérios de

relaxamento, deambulagao,

musicoterapia,aromaterapia.

Observou-se dois modelos

assistenciais antagoOnicos nas

instituicdes: o medicalizado e o
ndao medicalizado. Ao se

analisar os fatores que

influenciaram a coexisténcia das
intervencgdes obstétricas,
observou-se que o

financiamento do hospital do

parto influenciou na maior
chance de as mulheres
pertencerem ao perfil 2.

Entretanto, quando o hospital
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Feng, Fan.

2021.

Pinto, Daysa Araujo
Ferreira et al.

2021.

Jorge, Herla Maria

Furtado; Silva,
Raimunda

Magalhaes da;
Makuch, Maria

Yolanda. 2020.

Coelho, Tatiane da

Silva. 2019.
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Estudo sobre a saude e
autoeficacia de gestantes no
parto com analgesia
induzida por musica e apoio

de doula.

Métodos ndo
farmacoldgicos para alivio
da dor no trabalho de parto:

oficinas para Enfermagem.

Assisténcia humanizada no

pré-natal de alto risco:

percepcdes de enfermeiros

Andlise  dos  resultados

maternos e  neonatais
associados as intervengdes
realizadas durante o

trabalho de parto de

Revista Brasileira de

Medicina do Esporte

Revista Familia, Ciclos
de Vida e Saude no

Contexto Social

Revista Rene

Dissertagdo de

mestrado
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dispunha, na cena do parto, da
presenca do profissional
enfermeira(o) obstétrica(o)

atuante, houve redugcdo na
chance de pertencerem ao perfil

2.

O parto feito com doulas

combinado com a terapia

musical é eficaz para a
parturiente, podendo aliviar a
dor do parto, acelerar o trabalho
de parto e melhorar a qualidade
do parto, merecendo maior
popularizagdo e aplicagdo

Constatou-se a necessidade de
ampliar as atividades educativas
que possibilitem a reflexdo
tedrico-pratica, de maneira a
integrar o0 ensino e servigo,
melhorando a qualidade da
assisténcia e assegurando os
direitos das mulheres a um

trabalho de parto humanizado.

As principais praticas de
humanizacdo foram as visitas
guiadas nas maternidades; a
realizagao de grupos
educacionais; o uso de métodos
nao farmacoldgicos para alivio
da dor, no trabalho de parto; e o
incentivo a atuacdo de

acompanhante

A implementagdo das Boas
Praticas é uma rotina do servico.
Com exce¢do da analgesia de
demais

parto, todas as

intervengdes tiveram
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nuliparas de baixo custo. frequéncias elevadas. Elevado
percentual de cesarianas. As
intervengdes no trabalho de
parto e parto podem reduzir o
tempo de periodo expulsivo,
porém apresentam risco
aumentado para hemorragia
pos-parto. Para os desfechos
neonatais a realizagdo das
intervengBes mostrou-se como
fator “protetor” para desfechos

dos recém-nascidos.

De Moura Alves, ContribuicGes da Enfermagem em Foco Houve associagdo entre os
Taynara Cassimiro enfermagem obstétrica para partos sem os enfermeiros
et al. as boas praticas no trabalho residentes em obstétrica e a ndo
2019. de parto e parto vaginal utilizacdo dos métodos nao

farmacoldégicos para alivio da
dor, nao utilizagdo do
partograma, auséncia de
acompanhante no parto,
clampeamento precoce do
corddo umbilical, e a privagdo da
amamentacado na primeira hora.
J4& os partos assistidos por
enfermeiros residentes em
obstetricia associaram-se a ndo

realizagao da episiotomia.

Mascarenhas, Evidéncias cientificas sobre @ Acta Paulista de ' A acupuntura e a acupressao
Victor Hugo Alves et = métodos ndo farmacoldgicos = Enfermagem agem tanto sobre aspectos fi
al. para alivio a dor do parto siologicos da dor como sobre
2019. sua subjetividade. O banho

quente de aspersdo, a
musicoterapia, a aromaterapia e
as técnicas de respiracdo
promovem o relaxamento e a
diminuicdo dos niveis de

ansiedade. As terapias térmicas
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contribuem para a analgesia
local de regides afetadas pela
dor. Os exercicios na bola suiga
sdo importantes para reduzir a
dor e adotar a posigdo vertical,
importante na progressdao do

trabalho de parto.
Fonte: Autoral.
As intervencdes para alivio da dor podem ser medicamentosas e nao
medicamentosas. As medidas medicamentosas encaixam-se nas analgesias que podem
interferir direta ou indiretamente no desfecho do parto, nas condi¢des de saude da mae

e do feto (Mascarenhas et al., 2019; De Souza, 2021).

Somente a solicitacdo de analgesia pela parturiente é o suficiente para que se
garanta que esta seja realizada, em qualquer fase do trabalho de parto. No estudo de
Souza et al. (2024), notou-se que mulheres que realizaram as consultas do pre-natail, e
estdo mais sucetiveis @ inducdo do parto, utilizacdo de ocitocina, maior duragdo do
periodo de parto ativo e expulsivo. Ou seja, sdo mulheres onde se realizam mais

intervengdes com relagdo ao processo de parto.

As medidas ndo farmacoldgicas otimizam o processo fisiolégico do parto,
proporciona relaxamento e reducdo das dores que podem elevar os niveis de estresse
da parturiente. Porém, mesmo com os estudos e beneficios dessa abordagem, ainda ha
a divisdao de grupos que sao assistidas de formas medicamentosas, onde o profissional

medico é o centro dessa assisténcia (De Souza, 2021).

Essa técnicas que ndo envolvem medicamentos melhora a experiéncia da mulher
no processo de parto e reduz as taxas de cesariana, além de reduzir o tempo do trabalho
de parto (De Moura Alves et al., 2019). O trabalho de Feng (2021), a participacdo das
doulas durante o trabalho de parto associada com a musicoterapia obteve resultados
significativos nos grupos onde foram aplicados essas medidas em comparagcdo com o
grupo controle, que teve uma porcentagem de cesarianas maior e um trabalho de parto

mais demorado.

A implementacdo de boas praticas implementadas pelos profissionais de

enfermagem durante o parto sdo vista e recebidas com bons olhos das mulheres que
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estdao em processo de parto, pois sentem-de acolhidas e amparadas. O apoio emocional
seja de profissionais ou acompanhantes tambem proporciona uma redugdo no estresse,

ansiedade e desconforto vivenciados durante esse momento (Coelho, 2019).

Proporcionar alivio da dor esta relacionada com a liberagdao e supressao de
alguns hormonios. A beta-endorfina é um hormoénio liberado quando algo que gera
incoOmodo precisa ser combatido ou minimizado, como por exemplo estresses fisicos ou
emocionais. Sua liberacdo alivia a dor e ansiedade. Medidas ndo farmacoldgicas como o
uso de florais e banho de aspersdo quente e exercicios perineais de forma combinada
liberam a beta-endorfina, causando bem-estar e relaxamento, reduzindo a sensacao de

dor e desconforto (Lara et al, 2022).

O banho morno é uma das medidas ndo farmacoldgicas que deve ser oferecida
pela enfermagem para a reducdo da dor no trabalho de parto, pois reduz os niveis de
adrenalina, e relaxando a mulher e aumenta a producdo enddgena de ocitocina,
otimizando as contragdo uterinas e reduzindo o tempo de trabalho de parto. (De Moura

Santos, et al, 2021)

Na pesquisa de De Moura Santos et al. (2021), evidenciou-se que a presencga do
residente em enfermagem obstétrica torna muito mais viavel a adocdo de medidas nado
farmacoldgicas para o alivio da dor e por transmitirem seguranca para a mulher. Os
enfermeiros sdo referéncias para medidas de conforto das mulheres durante o parto e

deve ser capacitado e atualizado para fornecer uma assisténcia de qualidade.

E relevante a importincia da educacdo permanente dos profissionais
enfermeiros para a assisténcia ao parto humanizado por meio de oficinas onde ha a
reflexdo tedrico-pratica dos métodos ndo farmacolégicos para alivio da dor. Assim,

melhorando a qualidade da assisténcia (Pinto et al., 2021; Jorge, Silva, Makuch, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

O enfermeiro é importante durante a assisténcia ao trabalho de parto devido ao
seu apoio emocional, seus cuidados técnico-cientificos, promovendo um ambiente
acolhedor e respeitoso para a parturiente. Os principios da humanizacdo do parto
englobam atender as necessidades fisicas e emocionais da mulher, promovendo

cuidados continuos antes durante a apds o parto.
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O alivio da dor durante o trabalho de parto é primordial para que a experiéncia
da mulher seja satisfatéria e até prazerosa. As medidas farmacoldgicas aumentam as
taxas de excesso de intervenc¢des no parto, enquanto as medidas ndo farmacoldgicas da
dor aumentam o relaxamento da mulher e a redugdao do tempo de trabalho de parto e

as intervencdes que podem ndo beneficiar mae e bebé.

Para dominar as praticas de alivio da dor, como massagens, banhos quentes,
posicdes confortaveis e intervencdes farmacoldgicas quando necessdrio, é importante
que o enfermeiro tenha capacitacdo para a aplicagdo dessas técnicas, para a

minimizagao da dor e sofrimento dessa mulher durante o parto.

Portanto, as competéncias técnicas e interpessoais dos enfermeiros durante o
parto humanizado sdo percebidas pela mulher como algo positivo, pois torna a

experiéncia mais acolhedora e menos traumatica.
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