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RESUMO

Introducdo: A saude bucal infantil é importante e a erosdao dentdria é uma preocupacao
crescente, especialmente em dentes deciduos, sua prevaléncia entre criancgas e adolescentes
esta relacionada ao aumento do consumo de alimentos acidos e disturbios alimentares.
Objetivo: Analisar as abordagens preventivas para a erosao dentdria infantil, investigar fatores
de risco e contribuir para a melhoria da saude bucal e qualidade de vida das criancas.
Metodologia: Revisdo integrativa de literatura, com artigos publicados nos ultimos quatros
anos, nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Como forma de orientar a pesquisa foi
realizada uma pergunta norteadora “Quais sdao os principais fatores de risco relacionados a
erosdo dentdria em criancas e quais as intervengdes preventivas que podem ser aplicadas pelo
odontopediatra para mitigar esse problema?”. Resultados: De acordo com o método de
selecdo e as buscas nas bases de dados, utilizando os descritores DeCs, foram encontrados 29
artigos. Apods aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 17 artigos para
amostra final. Discussdo: A erosdo dentdria é uma condi¢do progressiva caracterizada pela
perda irreversivel do tecido, sem envolvimento bacteriano, causada por fatores intrinsecos e
extrinsecos. A prevencao é essencial e para minimizar seus impactos, o cirurgido-dentista deve
ser capaz de identificar precocemente os sinais, aplicar estratégias preventivas e orientar
intervencdes personalizadas para reduzir o avanco da perda dentaria. Conclusdo: A erosdo em
dentes deciduos é uma condicdo complexa e relevante em odontopediatria, que exige um
diagndstico precoce e intervengdes preventivas, como a redug¢do de alimentos acidos e o
fortalecimento da higiene bucal.

Palavras-chave: Erosao dentdria, Desgaste erosivo, Criangas, Odontologia.
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PREVENTIVE APPROACHES TO CHILDHOOD DENTAL EROSION:
RISK FACTORS AND INTERVENTIONS

ABSTRACT

Introduction: Children's oral health is important and dental erosion is a growing concern,
especially in deciduous teeth. Its prevalence among children and adolescents is related to the
increased consumption of acidic foods and eating disorders. Objective: To analyze preventive
approaches to childhood dental erosion, investigate risk factors and contribute to improving
children's oral health and quality of life. Methodology: Integrative literature review, with
articles published in the last four years, in Portuguese, Spanish and English. As a way to guide
the research, a guiding question was asked: "What are the main risk factors related to dental
erosion in children and what preventive interventions can be applied by the pediatric dentist
to mitigate this problem?" Results: According to the selection method and searches in the
databases, using the DeCs descriptors, 29 articles were found. After applying the inclusion and
exclusion criteria, 17 articles were selected for the final sample. Discussion: Dental erosion is
a progressive condition characterized by irreversible tissue loss, without bacterial involvement,
caused by intrinsic and extrinsic factors. Prevention is essential and to minimize its impacts,
the dentist must be able to identify the signs early, apply preventive strategies and guide
personalized interventions to reduce the progression of tooth loss. Conclusion: Erosion in
deciduous teeth is a complex and relevant condition in pediatric dentistry, which requires early
diagnosis and preventive interventions, such as reducing acidic foods and strengthening oral
hygiene.

Keywords: Dental erosion; Erosive wear; Children; Dentistry
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INTRODUGAO

A saude bucal infantil desempenha um papel crucial no desenvolvimento e
bem-estar geral das criangas. Dentro deste contexto, a erosdo dentaria emerge como
uma preocupacao significativa, particularmente quando se trata dos dentes deciduos
(Costa et al., 2024). Mendes et al. (2022) afirmam que ha uma prevaléncia aumentada
da erosdao dental, especialmente no publico infantii e adolescente, devido
principalmente ao aumento no consumo de alimentos acidos, disturbios alimentares e
gastricos.

A erosao dentaria é uma perda progressiva e irreversivel de tecido dentario que
€ quimicamente corroido por acidos extrinsecos e intrinsecos por meio de um
processo que néo envolve bactérias, conforme citado por Inchingolo et al. (2023) o
desgaste dentario erosivo (ETW) foi descrito em 2019 pelo International Cariology
Research Group for Dental Research (IADR) e pela European Organisation for Caries
Research (ORCA) como desgaste dentario causado principalmente pela erosao
dentaria.

O desgaste dentario erosivo afeta o tecido mineral dos dentes, provocado pela
agao quimica de acidos que leva a perda para a estrutura dentaria. (Maltarollo et al.,
2020). O estudo de Silva et al. (2024) complementa que os acidos sédo caracterizados
como intrinsecos ou endogenos e extrinsecos ou exdgenos, onde fatores como
alimentares associados ao tipo e forma de consumo desses alimentos, fatores
comportamentais, ocupacao do individuo, desordens fisioldégicas do organismo como
refluxo gastroesofagico estdo dentro dessa classificagdo, e esses fatores serao
responsaveis pela forma de contato dos elementos dentarios com esses acidos.

E fundamental, perceber que tal erosdo, pode ter varias consequéncias
clinicas, incluindo sensibilidade dentaria, mudancgas na cor e textura dos dentes, perda
de estrutura dental e comprometimento da fungédo mastigatéria. Em casos mais
avancgados pode ser necessario tratamento restaurador para reparar o dano causado
pela erosdo, apontado por Costa et al. (2024). Para tanto os cirurgides dentistas
devem saber como detectar a condicdo na sua fase inicial, segundo Pereira et al.
(2021) de modo que as medidas preventivas possam ser aplicadas antes da
progressao das lesdes.

De acordo com por Inchingolo et al. (2023) a erosdo dentaria ainda € um
problema que precisa ser abordado em termos de determinacdo das causas,
prevencgado e implementacdo de um tratamento adequado. Promover estratégias de
prevencao que efetivamente parem a erosao dentaria requer educacdo em saude
bucal, analise dietética, promocao da saude bucal, aconselhamento e aplicagao topica
de medicamentos antierosdo, que sao normalmente usados para prevengao.

Neste contexto, o objetivo deste estudo € analisar a eficacia de abordagens
preventivas para a erosado dentaria infantil, investigando os fatores de risco associados
e a aplicabilidade de diferentes intervengdes preventivas. A justificativa para a
realizacdo desta pesquisa fundamenta-se na necessidade de aprofundar o
conhecimento sobre as melhores praticas preventivas em saude bucal, reduzir a
incidéncia de destruicdo dentaria entre criancas e melhorar sua saude e qualidade de
vida. A identificacdo e disseminagao de estratégias educativas eficazes sao cruciais
para o desenvolvimento de politicas publicas que abordem as disparidades em saude
bucal e promovam o bem-estar infantil de forma abrangente. Este estudo justifica-se
pela aplicagdo de compreender melhor a area de Erosao Dentaria Infantil, buscando
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recursos académicos para desenvolver habilidades que permitam identificar fatores
de risco e aplicar intervencdes preventivas eficazes. A relevancia deste trabalho para
a odontologia reside em alertar os cirurgides-dentistas, principalmente na area de
Odontopediatria, sobre a importancia de aprofundar o conhecimento e a capacitagao
sobre o tema, visando ampliar o entendimento sobre as causas e prevengdes do
desgaste dentario erosivo.

METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho de revisdo integrativa, com carater bibliografico, de
meétodo qualitativo, que é caracterizada por determinar a compreensao atual sobre um
tema especifico, sendo utilizada de maneira a identificar, analisar e sintetizar
resultados de estudos independentes da mesma tematica por meio de uma analise
voltada para estudos fundamentados no conhecimento e qualidade das evidéncias,
além manejo clinico (Batista; Kumada 2021).

Para o desenvolvimento do estudo, serdo estabelecidas as seguintes etapas: a
selecado do assunto e a elaboragdo da pergunta de pesquisa; estabelecimento dos
critérios de elegibilidade; identificagdo e analise das informagdes pertinentes a serem
extraidas dos estudos escolhidos para a revisao integrativa; a apresentagao dos
resultados e da revisdo; e a sintetizacdo do conhecimento. Como forma de orientar a
pesquisa foi realizada uma pergunta norteadora “Quais sao os principais fatores de
risco relacionados a erosao dentaria em criangas e quais as intervengdes preventivas
que podem ser aplicadas pelo odontopediatra para mitigar esse problema?”

O levantamento de dados foi desenvolvido nas seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americano e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National
Library of Medicine (PubMed), utilizando descritores em Ciéncias e Saude, DeCs,
“erosao dentaria”, “criancas” e “odontologia”. A busca da literatura foi feita com os
seguintes operadores, de forma individualizada e interconectados em chaves de
busca que determinaram a pesquisa, foram aplicados: “AND”, “OR” e “NOT”, e suas
respectivas tradugbdes devidamente padronizadas no Medical Subject Headings
(MESH): “dental erosion”; “children” and “dentistry”. Durante a etapa de escolha dos
estudos, os titulos e resumos foram considerados com propdsito primario de selecao
e foram descartados aqueles que ndo cumpriam os critérios definidos. Posteriormente,
foi feita uma avaliagcdo minuciosa dos textos completos dos artigos escolhidos. A
coleta de dados ocorreu através da coleta de dados sobre autores, ano de publicagéao,
local da pesquisa, metodologia, populagdo estudada, intervengdes educativas
realizadas e os resultados alcangados.

Os critérios de inclusao aplicados serao: artigos publicados em bases de dados
nacionais e internacionais, textos completos disponiveis na base de dados, idiomas
de publicagéo: portugués, espanhol e inglés, publicados nos anos de 2020 a 2024,
que tratem de abordagens preventivas para a erosao dentaria em criangas, e como
critério de exclusédo serdo: artigos que nao estejam na integra, fora do periodo
requisitado, estudos duplicados e que nido atendessem ao tema proposto.

RESULTADOS

As buscas de dados utilizando os descritores em Ciéncias e Saude — DeCs,
apos aplicar os critérios de inclusado e exclusao, foram identificados 29 artigos, destes,
foram excluidos 07 artigos por ndo atenderem ao método de selegdo. Resultando em
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22 artigos para leitura na integra, na qual 17 artigos que foram incluidos na reviséo de
literatura para discussao. Os estudos selecionados apresentaram diferentes
abordagens clinicas, focando no eixo tematico, os dados encontrados foram
distribuidos na tabela a seguir, contendo: Nome do autor e ano da publicacéo,
objetivos e principais achados. A tabela 1 apresenta e descreve de maneira resumida
os artigos incluidos na amostra final, permitindo uma analise e discussao dos dados
obtidos.

Tabela 1. Distribuicdo dos artigos selecionados.

Autor e ano Objetivos Principais achados
Maltarollo et al., 2020 Orientar os cirurgides-dentistas | Enfatiza a importancia do
sobre a histéria, etiologia, conhecimento sobre a
diagndstico, prevengéo e destruigdo dentaria para
tratamento do desgaste diagndstico precoce,
erosivo. fundamental para um melhor

prognaéstico no tratamento
desse problema de saude

bucal.
Oliveira et al., 2020 Descrever a importancia do A alimentacgdo na infancia,
diario de dieta no plano de fortemente influenciada pela

tratamento em Odontopediatria. | familia, deve ser monitorada
com um diario alimentar para
auxiliar no diagnéstico de dieta
cariogénica e no controle da
carie e destruigao dentaria.

Martins et al., 2021 Relatar um caso clinico de Destacamos a importancia do
erosao dentaria em paciente diagndstico precoce e da
pediatrico. compreensao dos fatores

etioldgicos para minimizar
danos a denti¢cao decidua e
prevenir impactos nos dentes
permanentes. Consultas
regulares ao odontopediatra
sao essenciais para prevencgao,
diagnéstico e tratamento
adequado.

Nunes et al., 2021 Relatar um caso clinico de é fundamental esclarecer os
paciente infantil com presenga | pacientes sobre as causas e
de erosdo dentaria associada consequéncias do desgaste
ao consumo excessivo de erosivo, promovendo
alimentos acidos. mudangas no estilo de vida
para preservar a saude e
integridade dentaria.

Pereira et al., 2021 Descrever os aspectos O desgaste dental erosivo
etioldgicos, nutricionais, possui uma etiologia
comportamentais e sociais multifatorial (quimica, friccional
associados ao desgaste € mecéanica), e seu manejo
dentario erosivo, com foco na requer uma abordagem
populacao jovem. multidisciplinar. Destaca-se a

importancia da identificacao
precoce e do controle dos
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fatores de risco, com
abordagem na educagéao dos
pacientes e intervengdes
personalizadas. Estudos
futuros devem focar na criagao
de melhores protocolos para
avaliagao e controle da
condicao.

Macedo, 2022

Discutir, através de revisao de
literatura, fatores etioldgicos e
consequéncias da destruicao
dentaria em criangas, incluindo
prevengao.

A etiologia da destruicéo
dentaria é multifatorial e ndo
bacteriana, com fatores
associados a desmineralizagao
dentaria. O diagnoéstico precoce
€ a prevengao, incluindo
anamnese detalhada e uso
tépico de fluxo, sdo essenciais
para minimizar danos.

Mendes, Freitas, Damasceno,
2022

Apresentar caracteristicas
clinicas da erosao dentaria em
criangas, apontar fatores
etioldgicos e destacar
estratégias preventivas.

A dieta & um fator importante
na destruicdo dentaria infantil,
destacando a necessidade de
conscientizagado dos pacientes
e familiares sobre a prevencgao
como o melhor caminho para
evitar essa condicado. identificar
as caracteristicas da eroséo
ajuda a definir orientagdes
educativas e preventivas
adequadas.

Né et al., 2022

Avaliar os principais
tratamentos para destruigédo
dentaria.

As terapias CPP-ACP podem
ser benéficas para a destruicdo
dentaria, mas mais estudos sao
necessarios. Nao houve efeito
antierosao com cremes dentais
fluorados, embora alguns
estudos apresentem alto risco
de viés. A eficacia antierosao
do CPP-ACP foi demonstrada
quando aplicada antes ou
depois do desgaste erosivo.

Oliveira, Marcondes, 2022

Abordar o aumento da
ocorréncia de lesdes erosivas,
sua interagdo com a
alimentagao pdés-moderna e as
possiveis formas de tratamento
odontoldgico.

Relagao direta entre
alimentagao contemporénea e
desgaste dental erosivo, com
intervengdes restauradas
recomendadas para reabilitar a
denticdo. Destaca o papel do
dentista no diagndstico e
orientacao, promovendo a
saude bucal.

Inchingolo et al., 2023

Relatar solugbes preventivas e
terapéuticas para a erosao
dentaria, incluindo o uso de
novos agentes remineralizantes
e descritos para controle

A destruicao dentaria
permanece um desafio para os
dentistas, e sdo recomendadas
abordagens preventivas como
vernizes de fluor, géis e TP.
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erosivo.

Novos estudos sugerem
alternativas ao fluor para
remineralizagao. As terapias
restauradoras sao indicadas
quando a degradagao
compromete a fungéo e a
estética.

Nijakowski et al., 2023

Avaliar a relagao entre erosao
dentaria e transtornos
alimentares.

Transtornos alimentares estao
associados a um risco
aumentado de erosao dentaria,
especialmente em pacientes
com bulimia nervosa e vomitos
autoinduzidos. Mais da metade
dos bulimicos apresentou
erosao dentaria.

Paulo et al., 2023

Compreender a percepgao dos
adolescentes sobre a
destruigdo dentaria e investigar
comportamentos alimentares
de risco.

Comportamentos alimentares
de risco entre adolescentes
elevam o desafio da saude
bucal, diminuindo a
necessidade de intervengoes
personalizadas. O estudo
destaca a importancia de
estratégias holisticas na
prevengao.

Avila et al., 2024

Avaliar a prevaléncia,
gravidade e fatores de risco de
ETW entre adolescentes de
Bogota, Coldémbia.

Alta prevaléncia de ETW entre
adolescentes, associada a
fatores como dieta, idade,
habitos de escovacgao e sexo,
destacando a importancia do
monitoramento clinico ativo
desse grupo.

Costa et al., 2024

Explorar aspectos
fundamentais da destruigao
dentaria em dentes deciduos,
abordando fatores de risco e
estratégias de prevengao,
como educacdo, mudancas na
dieta e acompanhamento
profissional.

A destruicdo dentaria em
dentes deciduos € uma
preocupagao significativa em
odontopediatria. A estrutura
Unica dos dentes deciduos
aumenta a suscetibilidade a
erosao, sendo importante
adotar medidas preventivas,
como controle de dieta acida e
visitas regulares ao dentista. O
diagndstico precoce é
essencial para evitar
complicagbes. Mais pesquisas
sao recomendadas para
aprimorar estratégias
preventivas e terapéuticas.

Silva et al., 2024

Demonstrar fatores de risco
para destruigdo dentaria e a
importancia de uma abordagem
multidisciplinar para prevencéao
e tratamento.

Atletas e pacientes com
disturbios alimentares séo
particularmente vulneraveis a
erosao devido a redugao do
fluxo salivar e exposicao a
acidos gastricos. Destaca-se a
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importancia da educagao sobre
higiene oral e monitoramento
continuo. As limitagdes do
estudo incluem amostra
pequena e necessidade de
protocolos clinicos mais
precisos.

Todorov, Shmarina, Johannsen,
2024

Estimar a prevaléncia e
gravidade do desgaste erosivo
prematuro (ETW) e identificar
indicadores de risco em
escolares de Tlalnepantla de
Baz, México.

Os profissionais avaliaram o
risco essencial, mas
identificaram a necessidade de
aprimoramento das habilidades
e localizagao da equipe. O uso
de software de avaliagao é
visto como importante, com
necessidade de mais
pesquisas para capturar
oportunidades de melhoria. Um
indice de riqueza universal foi
solicitado.

Vazquez-Ortiz et al., 2024

Estimar a prevaléncia e
gravidade do desgaste erosivo
prematuro (ETW) e identificar
indicadores de risco em
escolares de Tlalnepantla de
Baz, México.

A prevaléncia de ETW na
denticdo decidua foi muito alta
(99,7%), com ~1/3 sendo
grave. A intervengao deve
focar-se em criangas e
cuidadores, dado que ETW na

denticdo decidua indica alto
risco para a dentigao
permanente.

Fonte: Autores, 2024.

E necessario discutir estratégias resolutivas de educagdo em saltde que atuem
na prevencao da erosao dentaria em criangas, considerando nao apenas intervencgdes
praticas, mas também a diversidade dos fatores de risco e dos contextos sociais da
populacdo afetada. De acordo com a abordagem dos estudos, existem diversas
estratégias com perspectivas diferentes que permitem identificar elementos comuns,
como mudangas na dieta e controle de exposicdo a acidos, que contribuem
diretamente para o sucesso das intervengoes.

DISCUSSAO
Etiologia e consequéncias da erosao dentaria

A erosao dentaria € um processo complexo e multifatorial que resulta na perda
progressiva e irreversivel de tecido dental devido a agéo de acidos, sem a participagao
de bactérias. Este fenbmeno tem sido cada vez mais reconhecido como uma
preocupacgao significativa em odontologia, com impactos consideraveis na saude
bucal e na qualidade de vida dos individuos conforme apresentado por Costa et al.
(2024). Devido a complexidade para o surgimento desse problema, é importante levar
em consideracado todos os fatores que podem afetar seu desenvolvimento, como
fatores comportamentais (dieta, uso de drogas, habitos higiene, disturbios
alimentares), biolégicos (anatomia dentaria, biofilme) e quimicos (concentracéo de
calcio e fosfato na saliva, capacidade tampado de saliva, pH salivar), como
acrescentado por Maltarollo et al. (2020).
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Macedo (2022) destaca que a lesdo de erosdo € caracterizada pela
desmineralizagdo da camada superficial do esmalte, tendo como consequéncia a
perda da estrutura dental com o contato constante com acidos. Nessa agressao ao
esmalte, sdo removidos ions de fosfato e calcio, causando espacos vazios nos tecidos
duros do dente, o que gera uma camada desmineralizada e fragilizada. Em
concordancia, Silva et al. (2024) realgam que o0 processo erosivo normalmente ocorre
quando o elemento dentario é submetido a substancias com pH acidos, ou seja, o
esmalte dentario que é a camada externa presente na coroa dentaria, quando pH
abaixo de 5,5 ocorre-se sua desmineralizagdo, no caso da dentina que é a camada
mais interna tem sua solubilizagao frente a pH abaixo de 6,5.

Podem ter varias consequéncias clinicas, evidenciado por Costa et al. (2024)
incluindo sensibilidade dentaria, mudangas na cor e textura dos dentes, perda de
estrutura dental e comprometimento da fungdo mastigatéria. Em casos mais
avancgados, pode ser necessario tratamento restaurador para reparar o dano causado
pela erosdo. Além de a escovagao excessiva (abrasiva) ou o uso de escovas de dente
com cerdas duras que podem desgastar o esmalte dental, tornando os dentes mais
vulneraveis a erosao, a escovagao imediatamente apés o consumo de alimentos
acidos também pode aumentar o risco de erosao, pois o esmalte enfraquecido pode
ser mais suscetivel ao desgaste.

Macedo (2022) relata que nos estagios iniciais, a erosao se limita ao esmalte,
podendo se estender para a dentina e, em estagios mais avangados, o paciente
costuma relatar hipersensibilidade dentinaria. Quando as lesdes erosivas progridem,
podem ocasionar perda da dimensao vertical dos dentes, causando preocupacdes
estéticas que, consequentemente, afetam a qualidade de vida do paciente. Pereira et
al. (2021) reforcam que no desgaste dental erosivo, os acidos atuam como
moduladores, acelerando a perda de estrutura dental, em decorréncia do seu
amolecimento (reducao da dureza).

Erosao dentaria na denticao decidua

Os estudos de Macedo (2022) e Pereira et al. (2021) afirmam que a eroséo tem
como consequéncia o desgaste mecanico, sensibilidade dolorosa, alteragbes na
oclusao e, em casos mais severos, a exposicao da polpa dentaria. A denticio decidua
se torna mais vulneravel as consequéncias da eroséo, por sua estrutura possuir uma
menor mineralizagdo quando comparada aos dentes permanentes. Costa et al. (2024)
destacam que a peculiaridade da estrutura e composi¢cao dos dentes deciduos torna-
os especialmente vulneraveis a erosao, exigindo uma compreensao aprofundada dos
mecanismos subjacentes e estratégias preventivas eficazes.

A erosao dentaria na denticao decidua € preocupante devido a alta prevaléncia
em criangas e adolescentes. Estudos recentes, como os de Vazquez-Ortiz et al.
(2024) e Avila et al. (2024), mostram que a erosdo dentaria afeta significativamente
essas faixas etarias, com prevaléncia de 99,7% entre escolares no México e alta
frequéncia entre adolescentes colombianos. Esse desgaste nos dentes deciduos é
um indicador de risco futuro para a denticao permanente, ressaltando a importancia
de medidas preventivas desde cedo para proteger a saude bucal a longo prazo. A
revisdo de Macedo (2022) mostra que a prevaléncia e a gravidade da erosao dentaria
tém aumentado em populagdes de criangas pré-escolares.

Fatores intrinsecos
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Os fatores intrinsecos da erosao dentaria sdo relacionados com acidos do
sistema digestivo que atingem a cavidade oral. Este evento ocorre devido a disturbios
gastrointestinais, que pode causar vomito e refluxo. (Maltarollo et al., 2020). Além
disso, Macedo (2022) acrescenta que a chegada de acido gastrico na cavidade bucal
pode ser causada pela anorexia, bulimia, medicamentos que reduzem o fluxo salivar,
capacidade tampao pobre e saliva acida. Costa et al. (2024) complementam que o
acido gastrico € altamente corrosivo e por isso pode danificar o esmalte dos dentes
guando entra em contato com a boca.

A revisdo de Costa et al. (2024) aponta a importédncia em ressaltar que os
habitos de consumo também se inserem nesse contexto, como chupar balas acidas,
morder frutas citricas ou mascar chicletes acidos podem aumentar o risco de erosao
dentaria em dentes deciduos, porque expdem os dentes a acidos por periodos
prolongados. Macedo (2022) salienta que a erosao de origem intrinseca afeta mais
frequentemente as superficies palatinas e oclusais dos dentes.

Fatores extrinsecos

Fatores extrinsecos ocorrem quando substancias acidas encontradas no
ambiente externo entram em contato com a superficie dentaria, segundo o estudo de
Maltarollo et al. (2020) e Macedo (2022) estao relacionados com a erosdo, a dieta
(alimentos e bebidas acidas), o ambiente (piscinas cloradas e industrias quimicas) e
0 uso crénico de medicamentos (aspirina, acido cloridrico, vitamina C).

Oliveira, Marcondes (2022) apontam que o consumo de alimentos e bebidas
acidas, como frutas citricas, refrigerantes e alimentos industrializados, que sao cada
vez mais prevalentes na dieta contemporanea, estdo diretamente relacionados ao
aumento de lesdes erosivas. Nesse sentido, Nunes et al. (2021) e Paulo et al. (2023)
enfatizam que o impacto das dietas modernas e dos habitos alimentares improprios
tem sido associado a um aumento significativo da erosdo, principalmente entre
criangas e adolescentes.

Os refrigerantes aumentam significativamente o risco de erosdo. Pesquisas
nacionais de nutricgido apontam que pelo menos 30% das criangas de até 5 anos ja
consomem refrigerantes, conforme supracitado por Macedo (2022). Todos os estudos
sobre balas acidas apontaram alta acidez titulavel, o que as torna altamente erosivas,
ou seja, quanto maior a acidez titulavel, mais tempo levara para a saliva neutralizar os
acidos. A erosao extrinseca esta tipicamente presente nas superficies vestibulares dos
dentes anteriores, superficies vestibulares dos dentes posteriores e superficies
oclusais dos dentes posteriores.

Abordagens preventivas

Maltarollo et al. (2020) e Pereira et al. (2021) destacam que a compreensao da
historia clinica e a identificagao precoce de fatores de risco sdo essenciais para um
diagnostico eficaz e para a implementacao de estratégias preventivas. Inchingolo et
al. (2023) ressaltam que medidas preventivas sao essenciais para minimizar o risco
de erosdo dentaria e desenvolvimento de desgaste erosivo dos dentes. Ultilizar
vernizes e/ou formulagbes de TP contendo solugbes de ultima geragdo € um
componente crucial do tratamento preventivo.

Quando as fontes s&do de origem extrinseca pode-se sugerir o
acompanhamento de um nutricionista e solicitar um diario de dieta do paciente de 3
dias para se analisar e refletir sobre os habitos alimentares e sugerir eventuais
mudancgas necessarias, de acordo com Macedo (2022). A implementacdo de
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ferramentas como o diario alimentar também permite que o profissional analise
habitos alimentares erosivos e intervenha melhor, acrescentado por Oliveira et al.,
(2020).

As revisdes de Maltarollo et al. (2020) e Macedo (2022) informam que para
evitar a seriedade do problema, cirurgides-dentistas podem usar medidas preventivas
como uso terapéutico de fluoretos e orientacao da alimentagcao da dieta. O préprio
organismo apresenta uma forma importante de protegao natural presente no ambiente
oral que € o fluido salivar. O fluido salivar apresenta importante prote¢cao natural do
organismo, pois a saliva desempenha a fungédo de diluicdo de substancias acidas,
neutralizacdo e tamponamento dos acidos pelo PH e fornecimento de ions de fosfato
e calcio.

Macedo (2022) salienta que fluor tépico, vernizes fluoretados, fluor gel, e
suplementacéao sistémica podem se apresentar como métodos bastante eficazes no
processo de remineralizardo dentaria. Observa-se uma importancia de
implementagéo e aplicagao topica do fluor com o objetivo de diminuir a progressao
das lesoes ja existentes e prevenir a formagao de novas areas de desmineralizagao.
O mecanismo pelo qual os fluoretos convencionais, como fluoreto de sédio e o fluoreto
de amina, previnem a desmineralizagao erosiva se da através da formacao de uma
camada de calcio, a qual atua como barreira fisica aos acidos e como reservatorio de
ions de calcio e fluoreto.

Supramencionado por Inchingolo et al. (2023), a odontologia moderna esta
cada vez mais avangando em direcdo a abordagens minimamente invasivas e
conservadoras, como a 'técnica sanduiche', projetada especificamente para pacientes
com uma combinacgado de erosao vestibular e lingual nos dentes da frente, que usa
uma faceta de ceramica ou uma faceta de resina composta no vestibulo e outra na
superficie palatina do dente, ou outras técnicas, como 'facetas em forma de V.

O papel do profissional de Odontopediatria

O papel do profissional de odontologia no atendimento de pacientes com
erosdo dentaria em dentes deciduos é de suma importadncia para garantir um
tratamento eficaz, preventivo e compassivo. Conforme citado por Costa et al. (2024)
o primeiro passo no atendimento infantil com eroséo dentaria em dentes deciduos é
realizar um diagndstico preciso da condicao. O cirurgido dentista deve realizar exames
clinicos detalhados, incluindo inspecgéo visual, histérico médico e odontoldgico do
paciente, e, se necessario, radiografias para avaliar a extensao do dano causado pela
erosao.

De acordo com os estudos de Maltarollo et al. (2020) e Né et al. (2022) é
importante que os cirurgides-dentistas tenham entendimento do processo desse
problema de saude, para que ocorra o diagndstico precoce e medidas preventivas
impedindo sua progressao.

O odontopediatra tem um papel fundamental na identificagdo e prevengao da
destruigado dentaria, principalmente entre criangas. As consultas regulares, associadas
ao uso de tecnologias como softwares de avaliagao de risco, ajudam na identificagcao
precoce da erosdo e facilitam a orientacdo aos pais e cuidadores, como citado por
Todorov, Shmarina, Johannsen (2024). Macedo (2022) aponta o reconhecimento do
principal fator etiolégico do desgaste dentinario permitira ao cirurgido dentista instituir
as medidas preventivas necessarias ao paciente.

Aspectos sociais e comportamentais
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Macedo 2022 enfatiza que a condigao econémica pode estar ligada ao nivel de
educacgao dos pais, 0os quais podem ter ou ndo o discernimento sobre alimentacéo,
estilo de vida e higiene bucal. No ambito socioeconémico é notorio a diferenga nos
costumes de criangas estudantes de escolas publicas e particulares no Brasil. De
acordo com o estudo de Mendes, Freitas, Damasceno (2022) a erosao dentaria foi
mais prevalente em criangas de escolas privadas do que em criangas de escolas
publicas. Esse resultado pode ser explicado pela maior renda dos pais e maior
acessibilidade da crianga a produtos indutores de erosdo, mesmo com maior
conhecimento acerca da manuteng&o da higiene oral.

Ainda citado no estudo de Macedo (2022) fatores ligados a familia, como o fator
socioecondmico e renda familiar, podem colaborar para distintos habitos, que, de certa
forma, podem influenciar no desenvolvimento da saude bucal.

Pereira et al. (2021) acentua que além das mudancgas alimentares supracitadas,
o0 desenvolvimento tecnolégico também tem sido associado a alteragbes no
comportamento da sociedade. Niveis de ansiedade, depressdo e estresse tem
mostrado valores cada vez mais crescentes, sendo os transtornos de ansiedade
doencas crbnicas, altamente prevalentes e incapacitantes, com inicio geralmente em
criangas e jovens. Oliveira, Marcondes (2022) reforcam que as caracteristicas
individualizadas do estilo de vida de cada paciente tém um papel primordial, tanto no
surgimento de lesdes de cunho erosivo, quanto na eficacia do tratamento e prevencéao
das mesmas.

Acao multidisciplinar e Conscientizagao dos pais e criancas

Outro papel crucial desempenhado pelo profissional de odontologia, salientado
por Costa et al. (2024) esta na educagao dos pacientes e cuidadores sobre os fatores
de risco associados a erosao dentaria e medidas preventivas para evitar sua
progressao. Isso pode incluir orientagdes sobre moderagdo no consumo de alimentos
acidos, técnicas adequadas de higiene oral e importancia de visitas regulares ao
dentista.

A relacdo entre alimentacdo e erosdo dentaria € amplamente abordada,
conforme mencionado por Oliveira, Marcondes (2022), que enfatizam a influéncia de
dietas ricas contemporaneas em acidos na saude bucal. Conscientizar pacientes e
familiares sobre a importancia de uma dieta balanceada, aliada a habitos de higiene
adequados, pode minimizar os danos a denticdo. Mendes, Freitas e Damasceno
(2022) sugerem que campanhas educativas devem ser direcionadas para alertar
sobre os riscos de alimentos acidos e a necessidade de consultas regulares ao
dentista.

Portanto, a necessidade de abordagens holisticas que consideram nao apenas
o tratamento, mas também a educacao e a mudanca de comportamentos alimentares,
é destacada em varios estudos. Paulo et al. (2023) e Avila et al. (2024) discutem a
importancia de entender a percepcdo dos adolescentes sobre a erosdo dentaria,
sugerindo que a adogéao de praticas saudaveis deve ser encorajada desde cedo para
prevenir futuras complicagoes.

Pereira et al. 2021 reitera que a acdo multidisciplinar, envolvendo psicélogos,
médicos, nutricionistas nutrélogos, educadores fisicos, fisioterapeutas, entre outros, é
essencial para sucesso do tratamento, sendo inclusive, importante que tais
profissionais tenham também conhecimento dessas lesdes.

Por fim, entender sobre a dieta e orientar baseado no diario individual da
crianga ajuda na elaboragao do plano de tratamento e principalmente no controle da
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doenca a longo prazo, ndo somente no tratamento momentaneo da sintomatologia, ja
que o este controle pds-tratamento deve partir da conscientizagao dos pais com
relagao a dieta dos seus filhos, como salientado por Oliveira et al., 2020.

CONCLUSAO

A erosao dentaria em dentes deciduos € uma preocupacéao significativa em
odontopediatria, exigindo uma compreensao abrangente de sua etiologia, seus fatores
de risco e abordagens preventivas. O diagndéstico deve ser feito de forma precoce e
intervengdes preventivas como moderacdo no consumo de alimentos acidos,
manutencgao da higiene oral adequada e visitas regulares ao dentista, sendo essencial
para preservar a saude bucal das criancas e evitar complicagdes futuras, nesse
sentido, por meio do tratamento aplicado junto com a conscientizagdo e compreensao
sobre a necessidade de mudancgas no estilo de vida, espera-se que se possa impedir
a progressao das lesdes erosivas encontradas, evitando-se o comprometimento da
denticdo permanente.

Em suma, a erosao dentaria na denticdo decidua é uma questao complexa que
requer uma abordagem multidisciplinar e colaborativa. A combinagdo de educagéo,
intervengdes preventivas e um entendimento profundo da etiologia da erosao € crucial
para a promogdo da saude bucal em criangas. Estratégias que consideram a
diversidade cultural, as condigbes socioecondmicas e a integracdo de cuidados
multidisciplinares, além de uma educagéo continua, tém um potencial significativo
para mitigar o impacto da erosao dentaria e melhorar a saude bucal infantil.
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