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ARTIGOS ORIGINAIS DE PESQUISA

RESUMO

Avaliar o tratamento farmacolégico e ndo farmacolégico prescrito aos assistidos no ambulatério
de ortopedia na Clinica Escola Ana Lucia Chaves Fecury, de janeiro a julho de 2022, a partir das
principais queixas ortopédicas relatadas e quais alternativas terapéuticas adotadas, em conjunto
com a quantificacdo da taxa de adesdo ao tratamento proposto ao paciente. Trata-se de uma
pesquisa quantitativa, retrospectiva e descritiva através da coleta de dados realizada mediante
andlise de prontuarios escritos no primeiro semestre de 2022. Os resultados foram obtidos
através da analise de 36 prontudrios. Destes, evidenciaram que o sexo feminino foi o mais
afetado (61%), numa faixa de idade entre 60 a 69 anos. O diagndstico mais presente foi artrose
(28%) seguida de hérnia discal (10%). A terapia mais adotada foi a terapia farmacoldgica com
prescri¢cdo de dipirona (19%), seguido de garra-do-diabo (14%) e ciclobenzaprina (11%) enquanto
em relagdo ao tratamento ndo farmacolégico, a fisioterapia (16%) foi o Unico método adotado.
Frente ao exposto conclui-se que os resultados dessa pesquisa visam evidenciar o publico mais
acometido, principais hipdteses diagndsticas e tratamentos a fim de contribuir para o
aprendizado de académicos e profissionais da area de saude.
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PROFILE OF PRESCRIBED TREATMENT AT THE CEUMA
ORTHOPEDIC OUTPATIENT FROM JANUARY TO JULY/2022

ABSTRACT

To evaluate the pharmacological and non-pharmacological treatment prescribed to those
assisted at the orthopedics outpatient clinic at the Ana Lucia Chaves Fecury School Clinic, from
January to July 2022, based on the main orthopedic complaints reported and the therapeutic
alternatives adopted, together with quantifying the rate of adherence to the treatment proposed
to the patient. This is a quantitative, retrospective and descriptive study that collected data by
analyzing medical records written in the first half of 2022. The results were obtained by analyzing
36 medical records. Of these, it was clear that females were the most affected (61%), in an age
range between 60 and 69 years. The most common diagnosis was arthrosis (28%) followed by
herniated disc (10%). The most commonly used therapy was pharmacological therapy with a
prescription for dipyrone (19%), followed by devil's claw (14%) and cyclobenzaprine (11%) while
in relation to non-pharmacological treatment, physiotherapy (16%) was the only method used.
In view of the above, it can be concluded that the results of this research aim to highlight the
most affected public, the main diagnostic hypotheses and treatments in order to contribute to
the learning of academics and health professionals.
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INTRODUCAO

Para Trindade et al (2013), a dor é relatada como uma experiéncia sensorial e
emocional desagradavel que provém de danos teciduais, o que motiva o paciente a
buscar ajuda médica para cessar o incOmodo, sendo responsavel pela repercussao de
gastos em saude no Brasil. Estes autores julgam ainda a dor musculoesquelética como
um problema de saude publica que gera grande volume de atendimentos nos diferentes
niveis de atengao na busca de seu controle.

Mediante o fato apresentado, a identificacdo do perfil dos pacientes é de
extrema relevancia, uma vez que o processo de levantamento de hipdteses diagndsticas
e quais os respectivos tratamentos e custos, além de desenvolvimento das alternativas
gue promovem a assistencialidade de forma completa dependem das caracteristicas
sécio-demograficas da populagdo, sendo em sua maioria, o publico feminino, na faixa
etaria de 42 a 71 anos.

Miotto et al (2013) expGem que a fisioterapia é importante no processo de alivio
dos sintomas das principais manifestacdes musculares e articulares presentes na
populacdo, respeitando o nivel de tolerancia individual de cada paciente sado elas: a
osteoartite, osteoporose, artrite reumatoide, fibromialgia, tendinites, bursopatias e
acometimentos ligamentares para garantir manutengdo, restauragao ou ganho de
amplitude de movimento articular, fortalecimento e alongamento articular.

Em estudo realizado por Nascimento et al (2022), os principais diagndsticos
encontrados nos pacientes foram lombalgia e lesdes tendinosas, seguidos de artrose,
bursite e cervicalgia, de maneira que 78% dos referidos pacientes sdo atendidos por
especialistas em Ortopedia e Traumatologia.

Um ponto a ser observado é o numero de indicacdes de métodos ndo
farmacoldgicos nao prescritos além da fisioterapia, pois ha evidencias de que métodos
como acupuntura e hidroginastica sdo eficientes na busca do bem-estar do paciente
(BRAZ et al, 2011). Na mesma visdao, Amorim et al (2018) ressaltam que a execucdo de
movimentos com o corpo submerso em dgua reduz o estresse articular, o impacto sob
as articulacoes e o risco de lesdes de forma que auxilia ainda no aumento da amplitude

dos movimentos sem a resisténcia do atrito.
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Gemelli et al (2022) pontuam o beneficio da adesdao de hidroginastica e
atividades fisicas para fortalecimento muscular, aumento do condicionamento fisico em
idosos com movimentos faceis ou de baixo impacto articular e como um diferencial para
a garantia de qualidade de vida com maior autonomia nas atividades diarias e promogao
de convivio social.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) institui
gue os recursos terapéuticos sejam ofertados pelo SUS para garantir o cuidado integral
e gratuito aos usuarios da ateng¢ao basica (SROUR, 2020).

Entretanto, para alguns pacientes acometidos pelas condicdes de dores
articulares e musculares as terapias conservadoras nao farmacolégicas mostram-se
insuficientes para cessar a dor, tornando-se necessaria a associacdo medicamentosa de
analgésicos, anti-inflamatdrios (etodolaco) e outras medica¢des de acdo central como
os anticonvulsivantes e antidepressivos que reduzem a neurotransmissao da dor pela
reducdo de liberacdo de glutamato e receptacdo de noradrelina e serotonina,
respectivamente, proporcionando a analgesia (pregabalina e cloridrato de duloxetina)
(MARCELINO et al, 2020).

Compartilhando do mesmo pensamento, Barbosa et al (2014) defendem que o
uso de relaxantes musculares como a ciclobenzaprina que reduzem a atividade neural
dos nucleos da base, tronco encefdlico e tadlamo sdo responsaveis pelo relaxamento dos
musculos esqueléticos, principalmente quando associados aos analgésicos (dipirona)
para cessar a hiperalgesia.

Anauate et al (2009) apresentam ainda o uso de fisioterapicos como o garra-do-
diabo (ARPADOL®) extraidos das espécies Harpagophytum procumbens e Uncaria
tomentosa, mostraram eficacia no tratamento do quadro doloroso através da
diminuicdo da atividade de fatores inflamatdrios (COX-1 e COX-2).

O uso de pro-farmaco da tiamina (vitamina B1l) possui resultados em
manifestacGes de disturbios de origem nervosa, agindo no alivio de cdimbras, espasmos
e contracdo subita como ocorre na fibromialgia, osteoartrites e hérnias discais na coluna
vertebral (ZATZ, 2019).

Na dtica de Rezende et al (2013), as drogas modificadoras da osteoartrite sdo
capazes reverter ou estabilizar o curso das doencas osteoarticulares através da acao de

suplementos a base de coldgeno tipo Il e acido hialurdnico (MOTILEX®) que possuem

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 11 (2024), Page 973-984.



PERFIL DO TRATAMENTO PRESCRITO NO AMBULATORIO DE ORTOPEDIA DO CEUMA DE
JANEIRO A JULHO/2022
Santana et. al.

mecanismo de agdo através da interagdo com receptores CD44 presentes no sinovidcitos
fibroelasticos.

Nesse interim, Nascimento et al (2022) reforcam a necessidade da criacdo de
estratégias que reintegrem o publico a importancia dos centros de reabilitagdo,
distribuicdo gratuita de medicamentos e da assisténcia de uma equipe multiprofissional
gue intervenha nas necessidade de cada paciente, buscando a promogao e educagdo em
saude.

Embora o acesso a saude seja um direito de todo cidadao, ainda é possivel
identificar que alguns cidaddaos ndo usufruem de tal direito de forma integral como
proposto pelo Sistema Unico de Satde (SUS). O alto custo e a falta de acesso ao
conhecimento de como receber medicagdes, ter acesso a fisioterapia, hidrogindstica,
acunpuntura e outras formas terapéuticas via SUS impossibilita muitos pacientes de

total adesdo ao tratamento proposto.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva, retrospectiva e documental
no ambulatdrio de Saude e bem estar da Universidade CEUMA de Imperatriz, realizada
através da coleta e andlise dos dados contidos em prontudrios das pessoas atendidas na
especialidade de ortopedia de janeiro a julho de 2022, levando em conta os seguintes
itens: identificacao (sexo, idade), anamnese, exame fisico, diagnéstico, conduta, tipo de
tratamento sendo ele farmacolégico ou ndo farmacoldgico e adesdo ao tratamento. Os
critérios de exclusao foram prontudrios com dados incompletos e prontuarios que nao
possuem prescricdo terapéutica.

Foi assegurado o sigilo de todas as informacgdes coletadas resguardando a
confidencialidade e a privacidade dos envolvidos na pesquisa, de acordo com a

Resoluc¢do n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 36 prontuarios, sendo o género mais prevalente o feminino
61% (n=22), seguido do masculino 39% (n =14). A faixa etaria de maior prevaléncia foi

entre 60 e 69 anos, com 31% (n=11); seguida por 28% (n=10) de 50 a 59 anos; 17% (n
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=6) de 40 a 49 anos; 11% (n=4) de 21 a 29 anos; 5% (n=2) de 30 a 35 anos; 5% (n =2) de
15 a 20 anos e 3% (n=1) com 75 anos.

Houve predominio de algumas hipdteses diagndsticas levantadas, sendo a
artrose 28% (n=14), seguidos por hérnia discal 10% (n=5); sobrecarga 8% (n=4); escoliose
8% (n=4); tendinopatia ou bursopatia 8% (n=4); artrite reumatdéide 6% (n=3); trauma e
lesdo ligamentar 4% (n=2); osteoporose 4% (n=2); sindrome do tunel do carpo 4% (n=2);
espordo calcaneo 4% (n=2); hiperlordose 4% (n=2); fibromialgia 2% (n=1); derrame
articular 2% (n=1); entesdfitos 2% (n=1); epicondilite 2% (n=1); capsulite adesiva 2%
(n=1); lesdo de nervo 2% (n=1).

Sobre a taxa de adesdo, a maioria dos assistidos ndao aderiu o tratamento
prescrito 71% (n=17) e somente 29% (n=7), referiram a realizacdo de fisioterapia e a
aquisicao dos medicamentos. Os demais 33% (n=12) ainda ndo haviam comparecido
para consulta de retorno antes da coleta dos dados.

Em relacdo aos métodos terapéuticos, houve predominancia do dipirona 19%
(n=20), seguido por fisioterapia 16% (n=15); garra-do-diabo 14% (n=13); ciclobenzaprina
11% (n=10); colageno tipo Il e acido hialurénico 10% (n=9); vitamina B1 9% (n=8);
pregabalina 9% (n=8); etodolaco 7% (n=7); cloridrato de duloxetina 3% (n=3); lisina
associado a ciclobenzaprina 1% (n=1) e ibuprofeno 1% (n=1).

Como exposto no estudo de Nascimento et.al. (2022), onde ha predominio do
publico feminino com cerca de 63,96% na amostra coletada, assim mostrou-se plausivel
o resultado na presente pesquisa com 61% (n=22) sendo mulheres e 39% (n =14) sendo
homens. Observou-se que a faixa etdria de maior prevaléncia foi entre 60 e 69 anos com
31% (n=11), o que é evidenciado por Silva et al. (2021), onde o maior nimero de
pacientes possuem entre 60 a 70 anos.

Para Porto et al. (2022), o diagndstico baseia-se na avaliacdo clinica composta
por anamnese com descricdo do inicio das queixas, caracteristicas dos sintomas,
terapias anteriores e na realizacdo de exame fisico completo juntamente com testes
especiais com sensibilidade e especificidade. Godoy-Santos et al. (2021), defende ainda
gue além dos testes especificos, ha sistemas de classificacdo para as diversas patologias
conhecidas na ortopedia que sdo associados a exames de imagem, principalmente
radiografias, tomografia computadorizada, ultrassonografia e ressonancia magnética.

Em relacdo as hipoteses diagndsticas, os resultados encontrados na presente
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pesquisa sao semelhantes aqueles no estudo por Camanho, (2011) que mostra a artrose
como doenga articular mais prevalente, e apontada como principal causa de
incapacidade funcional no idoso em decorréncia da perda de forca muscular em fungao
do envelhecimento. Simirlamente, Amorim, (2018) enfatiza que a dor, principalmente
em articulacbes é a principal causa de incapacidade em adultos e idosos,
predominantemente em mulheres e a principal causa de afastamento laboral de
pacientes na faixa etaria de 30 a 55 anos.

Camanho et al. (2011) em concordancia com Braz, (2011) defendem a utilizagao
de alvos terapéuticos que contemplem as estruturas do sistema nervoso central,
somados a utilizacgdo de meios fisioterdpicos e medicacdes de uso central,
antidepressivos e que agem nos canais de calcio do sistema nervoso central
(ciclobenzaprina, pregabalina, cloridrato de duloxetina, lisina associado a
ciclobenzaprina) para cessar as dores e limitagcdes dos pacientes em dores articulares,
musculares e neuropaticas.

Quanto a hérnia de disco, segunda hipétese mais frequente, para Marcelino et
al. (2020), é uma condicao frequente, que acomete entre 13% a 40% das pessoas ao
longo da vida, com pico de incidéncia entre 50 a 60 anos de idade. Sob a dtica de Anauate
et al, 2022, o garra-do-diabo, farmaco de principal escolha no ambulatério, é apontado
como principal fitoterapico de escolha no tratamento, uma vez que promove melhora
significativa do quadro doloroso dos pacientes a partir na diminuicdo da atividade da
COX-2 estimulado por LPS para diminuicdo da inflamagao e eventos dolorosos
subsequentes.

Conforme os dados encontrados a escoliose foi a quarta hipdtese diagnostica
mais frequente. Em conformidade com o exposto, Silva et al, (2021), mostra que a
escoliose consiste em uma patologia diagnosticada em jovens com idade igual ou
superior a 10 anos, bem como em pacientes que ndo se preveniram, razao pela qual é
de extrema importancia um diagndstico precoce e utilizacdo de tratamento adequado
para cada caso. Os autores acrescentam ainda a utilizacdo do método pilates como
recurso de tratamento, uma vez que capacita o paciente a adquirir flexibilidade e
fortalecimento dos musculos estabilizadores.

Na artrite reumatoide, a taxa de afecgdo é de 0,5% a 1% da populagdao mundial,

sendo mais frequente em mulheres, com inicio dos sintomas em qualquer idade e mais
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comum na faixa etdria de 30 a 50 anos e no ambulatério levantou-se 6% (n=3) dessa
patologia como hipdtese diagndstica (MIOTTO et al. 2013). Para Zatz, (2019), o uso da
benfotiamina possibilita maior absor¢do e biodisponibilidade em relacdo ao uso
somente da tiamina para aliviar as dores, caimbras e espasmos ocasionados pela
patologia.

O acido hialurénico, uma importante droga modificadora de doengas como a
osteoartrite, artrite, sobrecarga e alguns casos de trauma e lesdes, faz parte da
viscossuplementagdao com importante acdao moduladora, de forma que os efeitos
mecanicos promovem melhor distribuicio de peso, pressdo e recuperacdo das
propriedades do liquido sinovial, além de ter agdo sob as citocinas e enzimas associadas
a processos inflamatdrios (REZENDE et al, 2013).

Godoy-Santos et al. 2021, expde ainda que a utilizacdo de acido hialurdnico e
outros métodos de viscossuplementacdo sdo responsaveis por postergar de cinco a dez
anos a implantacdo de préteses ou realizacdo de procedimentos cirdrgicos para
reparacao, além de apresentarem melhor custo-beneficio em relacdo a processos
cirargicos.

Como observado durante os atendimentos no ambiente de coleta de dados, a
osteoporose corresponde a um dos diagndsticos levantados no periodo da pesquisa de
forma que Miotto et al. (2013), enfatiza que dentre as doengas cronicas mais frequentes
no envelhecimento, a osteoporose tem sido apontada como uma das prioridades de
saude publica mundial, devido a sua alta prevaléncia e efeitos sobre a saude fisica e
psicossocial do idoso.

Em concordancia, Amorim, (2018) defende que o tratamento para osteoporose
e suas comorbidades deve enfatizar a pratica de movimentos sem a resisténcia do atrito
como na hidroginastica e na fisioterapia, além da possibilidade de associacdo da
quiropraxia como método alternativo de terapia.

A fibromialgia, sindrome dolorosa cronica que afeta até 5% da populacdo
mundial também é um diagndstico presente (fibromialgia 2% (n=1)) nos pacientes
ortopédicos da clinica escola Ana Lucia Chaves Fecury. Sob a ética de Braz et al. (2011)
para que a a referida patologia seja tratada a literatura preconiza a abordagem
multidisciplinar, tendo em vista a natureza multifatorial da sua patogénese. Frente ao

exposto recomenda-se a associacdo de antidepressivos, relaxantes musculares,
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analgésicos, moduladores dos canais de calcio; associado a exercicios fisicos e terapias
alternativas  (acunpuntura, hidroginastica, fitoterapia e terapia cognitivo
comportamental).

Os resultados apontados pela presente pesquisa (2%) sdao semelhantes aos do
estudo realizado por Porto et al. (2022), a epicondite lateral é a causa mais comum de
dor no cotovelo, atingindo cerca de 3% da populagdo, ainda que, menos frequente,
possa também surgir na regido do epicondilo medial, em concordancia, Nascimento et
al. 2022 elenca a epicondilite como o quinta patologia mais diagnosticada nos pacientes
analisados pelo seu estudo apresentando porcentagem de 1,52%, aproximada a da
presente pesquisa que é de 2% (n=1).

Em concordancia, Porto et al. (2022) apresentam ainda que o tratamento da
referida patologia é baseado no alivio da dor por meio da utilizacdo de analgésicos e
anti-inflamatdrios nao esteroidais e na reabilitagdo a curto e a longo prazo.

Nascimento et al. (2022) exibe os diagndsticos mais presentes, que foram a
lombalgia/ lombociatalgia (27,92%) seguida de lesdes tendinosas (11,17%) o que
corrobora com a incidéncia de hiperlordose 4% (n=2), tendinopatia ou bursopatia 8%
(n=4) apresentada nos atendimentos realizados no ambulatério de ortopedia, muitas
vezes ocasionadas por sobrecarga 8% (n=4) e traumas e lesdo ligamentar 4% (n=2).

Marcelino et al. (2020) enfatiza que o tratamento conservador escalonado
adotado através dos niveis de analgesia com analgésicos até opioides em uma
abordagem progressiva de complexidade de acordo com a dor e a intensidade dos
sintomas e da progressao das doencgas supracitadas é a alternativa mais eficaz para que
os pacientes tenham qualidade na realizacdo de atividades diarias e laborais.

O espordo e os entesofitos tem presenga em cerca de 50% dos pacientes com
sindrome dolorosa subcalcdnea enquanto segundo os dados coletados, a apresentacao
foi de enteséfitos 2% (n=1) e espordo calcaneo 4% (n=2) (AZEVEDO; VENEZIANO, 2022).
Além do tratamento conservador com analgesia e fisioterapia, os autores defendem que
o0 uso de calcados e palmilhas ortopédicas pode ser empregado antes mesmo da
prescricdo medicamentosa, uma vez que as alternativas terapéuticas reduzem a tragao
do calcaneo e suavizam o impacto ao andar.

Nascimento et al. (2022) descreve que ha obstdculos em relacdo a

acessibilidade aos diferentes tipos de servigcos terapéuticos, como o tempo que se
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consome até obter assisténcia a saude, tolerancia a dor, credibilidade nos servicos e
economia. Ou seja, acessibilidade é o grau de ajuste entre as necessidades dos usuarios
e os recursos de atencdo a saude.

Desta forma, corroboram com os dados de adesao presentes nos prontuarios
uma vez que 71% (n=17) do publico ndo aderiu ao tratamento prescrito devido a
disponibilidade do servigo de forma gratuita e da dispensa¢do das medica¢des através
do Sistema Unico de Sadde e somente 29% (n=7) referiram a realizagdo de fisioterapia
e a compra dos medicamentos. De modo que a avaliagdo da relagdao entre os
tratamentos adotados no ambulatério e os tratamentos recomendados pela literatura
encontra-se prejudicada uma vez que ndo é possivel comparar os resultados de forma

satisfatoria.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados do presente estudo apontaram a necessidade de identificar o
publico mais acometido uma vez que as principais hipdteses diagndsticas sdo levantadas
em associacdo com fatores como género e idade e as queixas do paciente para realizar
as prescricdes conforme a necessidade observada durante a consulta de forma que a
pesquisa contribua para o aprendizado de académicos e profissionais da area da saude.

Desse modo, o planejamento terapéutico tracado de forma singular para cada
paciente com a associacao de métodos farmacoldgicos e ndao farmacoldgicos além da
fisioterapia torna-se uma alternativa a ser adotada de acordo com a possibilidade de
adesdo do paciente. De forma que cabe também aos académicos e preceptores o papel
de informar os pacientes que o direito de acesso aos diversos tratamentos é assegurado
pela Constituicdo Federal através do Servico Unico de Satde (SUS).

Todos esses aspectos sao importantes para que o paciente tenha adesdo ao
tratamento, busque os beneficios proporcionados por cada terapéutica prescrita e
evite a progressdo da doenca e a necessidade de métodos cirurgicos, além de obter

maior qualidade em suas atividades didrias e laborais.
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