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RESUMO

Este estudo descreveu o preparo do canal radicular do canino superior com lima Lima
Solla Collors rotatéria. Paciente do sexo masculino, 61 anos, sem histdrico de doengas
sistémicas, procurou consultério particular, queixando-se de dor e sensacdo de dente
crescido no dente 23. Clinicamente, apresenta-se assintomatico, resposta negativa ao
teste de sensibilidade pulpar a frio realizado com gas refrigerante. Apds anestesia, foi
realizada a abertura corondria e a exploracdo do canal radicular. O comprimento de
trabalho foi determinado com localizador apical, seguido por irrigacdo suave com
Clorexidina a 2%. O preparo do canal foi realizado com Lima Solla Collors rotatérias
70/03 e a paténcia foraminal foi feita com a Lima de Glidepath Solla Collors 16/02, um
milimetro além do forame apical. A obturacdo do sistema de canais foi realizada pela
técnica do cone unico HB, associado ao cimento Bio C Sealer. Conclui-se que o sucesso
da terapia endoddntica é alcangado quando se realiza corretamente o diagndstico, um
preparo com modelagem adequada e uma obturacdo hermética, bem como o
selamento definitivo do acesso corondrio.
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Preparation of the root canal of the upper canine with a
Lima Solla Collors Rotary File

ABSTRACT

This study described the preparation of the maxillary canine root canal with a Lima Solla
Collors rotary file. A 61-year-old male patient, with no history of systemic diseases,
sought a private office, complaining of pain and a sensation of tooth growth in tooth 23.
Clinically, he is asymptomatic, with a negative response to the cold pulp sensitivity test
performed with refrigerant gas. After anesthesia, coronary opening and root canal
exploration were performed. The working length was determined with an apex locator,
followed by gentle irrigation with 2% Chlorhexidine. The preparation of the canal was
carried out with a Solla Collors rotary file 70/03 and the foraminal patency was made
with the Solla Collors Glidepath File 16/02, one millimeter beyond the apical foramen.
The filling of the canal system was performed using the HB single cone technique,
associated with Bio C Sealer cement. It is concluded that the success of endodontic
therapy is achieved when the diagnosis is correctly made, preparation with adequate
modeling and an airtight filling, as well as the definitive sealing of the coronary access.

Keywords: Canal preparation, Rotary instrument, Canal obturation.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 11 (2024), Page 334-341.



INTRODUGCAO

O tratamento endoddntico tem como finalidade, limpeza, desinfeccdo e
modelagem do canal radicular. Entretanto, ainda que estes procedimentos
sejam realizados dentro do rigor técnico, em dentes onde existem lesdes
periapicais instaladas, h& sempre uma preocupacdo quanto a regressao
desta.

A etapa de instrumentacao no tratamento endodéntico deve que cumprir alguns
principios para que seja bem executada. Para isso, 0s instrumentos
endodonticos evoluiram bastante nos ultimos anos, com a intencao de tornar 0os
tratamentos mais seguros, precisos e eficientes. Alternativas surgiram na
tentativa de melhorar as propriedades mecanicas das limas endodonticas de
Niquel-Titanio (NiTi) convencional, como tratamentos termomecanicos e
diferentes ligas metalicas no intuito de melhorar a resisténcia a fratura. (Belala,
2021).

A escolha do melhor sistema para realizar tratamento endodéntico depende da
habilidade e do conhecimento do endodontista, assim como do caso a ser
tratado. Exploracdo manual e criacao de glide path ainda ndo foram substituidos
pelos sistemas mecanizados. Além disso, ainda sdo necessarios estudos que
identifiquem as indicagbes e limitacdes de cada instrumento para alcancar o
sucesso na terapia endodontica. Outro fator importante para evidenciar na
utilizacdo da tecnologia em tratamentos endododnticos, que estas técnicas tém
um papel importante de preservar a ergonomia do profissional, preservando-se
anatomicamente os dedos, méos e bracos do cirurgido-dentista, podendo
desempenhar as atividades com menos danos a saude fisica. (Santos et al.
2023).

O tratamento deve seguir um protocolo clinico adequado de descontaminacéao,
em prol da cura dos sinais e sintomas do paciente, com regresséo das lesdes
periapicais (Regezi, Sciubba, 2020). Para sanar o processo infeccioso associado
ao canal radicular e a regido periapical, faz-se necessario reduzir ao maximo a
microbiota bacteriana nesses locais. Assim, é preconizada a utilizacdo de uma
solucgéao irrigadora potente e com propriedades antimicrobianas. (Travassos et al.
2024 - A).

OBJETIVO

O objetivo desse trabalho foi o de descrever o tratamento endoddntico do canino
superior novas lima langada no mercado, limas Solla Collors, que visa uma
maior eficacia na modelagem do canal, minimizando o tempo clinico da terapia.
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RELATO DO CASO

O presente relato de caso clinico, refere um estudo descritivo e qualitativo, em
que se observa, o tratamento conservador de uma lesdo periapical a
sugestiva de periodontite apical crénica. Quanto aos termos éticos, o paciente
assinou o Termo de consentimento Livre e Esclarecido e foram respeitados os
principios éticos descritos na Declaracdo de Helsinque.

Paciente do sexo masculino, 61 anos, sem historico de doencas sistémicas,
procurou consultério particular, queixando-se de dor e sensacdo de dente
crescido no dente 23. Os achados radiogréaficos evidenciaram a presenca de
pequena lesdo periapical (Figura 1A). O dente respondeu positivamente aos
testes de percusséo vertical e negativamente ao teste de sensibilidade pulpar ao
frio realizado com gas refrigerante Endo-Frost (Roeko-Wilcos, Rio de Janeiro,
RJ, Brasil).

ApOs a anestesia, o dente foi isolado e o acesso coronario foi realizado
utilizando-se broca diamantada 1013 (KG Sorensen, Cotia, SP, Brasil). A
irrigacao foi realizada com Clorexidina a 2%. ApGs exploragéo do canal radicular,
realizou-se a odontometria eletronica com o aparelho Propex Il (Denstply-
Maillefer). Apos o estabelecimento do comprimento real de trabalho, o
instrumento Solla 70.03 foi com movimentados de entrada e saida em toda
extensdo do canal radicular até a alcancar o comprimento de trabalho
estabelecido. A paténcia foraminal, ultrapassando em 1 mm da saida do forame
apical, realizada com a lima de Glidepath Solla Collors 16/02. Para agitacao das
substancias  irrigadoras  Clorexidina a 2%. e EDTA  (&cido
etilenodiaminotetracético) a 17% (Biodinamica, Ibipord, PR, Brasil), foi usado o
instrumento Easy Clean (Easy Equipamentos Odontoldgicos, Belo Horizonte,
MG, Brasil).

A obturagéo foi realizada pela técnica do cone Unico associado ao cimento Bio-
C Sealer (Angelus). A restauracéao realizada com resina composta micro hibrida
Filtek Z250 XT (3M, Two Harbors, Minnesota, EUA). (Figura 2). Observa-se na
radiografia 0 com extravasamento do cimento bioceramico.
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Figura 1 - Presenca de area radioluscida periapical difusa

Figura 2 — Obturac&o do canal com extravasamento do cimento bioceramico.

DISCUSSAO

O uso de tecnologias e materiais de qualidade em endodontia auxiliam na
qualidade, efetividade, precisdo do tratamento endododntico. O sucesso do
tratamento depende da completa eliminacdo de microrganismo responsaveis
pelo desenvolvimento de patologias pulpares. O conhecimento profundo da
anatomia do canal radicular e matérias de exceléncia, colaboram para um
tratamento mais eficaz e seguro. (Galvdo et al.2023). O efeito de
superelasticidade é um caso especial de memdéria de forma, que a recuperagao
de forma acontece apenas com a retirada da tensdo, sem necessidade de
tratamento térmico. Em geral ha grande deformacado recuperavel sob carga e
descarga, em temperatura apropriada. A recuperacao da forma se da apenas
com a retirada da tenséo, sem necessidade de aguecimento, ou seja, assim que
o instrumento é removido do interior do canal o instrumento retorna a forma
original. (Almeida, 2020).

O sucesso do tratamento endoddntico ndo cirargico € baseado na limpeza,
modelagem e obturacdo adequadas do canal radicular. Uma
instrumentacao completa com irrigagdo abundante € a pedra fundamental de um
tratamento de canal radicular bem-sucedido. Embora a instrumentacdo e a
irrigacdo reduzam a contagem bacteriana, um agente com acao bactericida
ainda é necessario para garantir a desinfeccao ideal. Pesquisadores sugeriram
estender os instrumentos do canal radicular além do forame apical para
drenagem e alivio da pressédo. Por isso, messe caso clinico, o instrumento de
paténcia foraminal ultrapassou um milimetro além da saida do forame.
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Considera-se necessario que o operador tenha conhecimento cientifico e
habilidade manual para executar 0s passos operatOrios necessarios que tem
uma maior curva de aprendizado. Fatores como um bom prognéstico,
longevidade do tratamento e, sobretudo, a saude e funcéo do dente em questéo
devem ser alcancados. (Travassos et al. 2023). Este relato de caso, apresentou
um protocolo eficaz e seguro de tratamento endoddntico em canino superior,
utilizando tecnologias e materiais endodonticos de ultima geracdo, como as
limas Solla Collors rotatérias, que se mostrou eficaz na realizagdo do
tratamento. Essa lima, tem a flexibilidade ideal do instrumento para preservar
bem as caracteristicas de corte dos instrumentos, sendo assim ideal para a
maioria dos casos. O tratamento térmico com controle de memodria com
deposicao de nano particulas aumenta a resisténcia a torcéo e a fadiga ciclica
fazendo assim deste instrumento o ideal para o dia a dia clinico. O aprendizado
€ bem simples para seu uso, resultando em economia consideravel de tempo e
de dinheiro j& que estas limas sdo as mais baratas do mercado. (Travassos et
al. 2024 - B). Por fim, o papel crucial do operador ndo pode ser
subestimado. A familiaridade com os sistemas, a habilidade em utiliza-los
e o0 conhecimento das melhores praticas sdo essenciais para garantir um
retratamento eficaz e seguro. A formacdo continua, juntamente com a
atualizacdo sobre as mais recentes técnicas e tecnologias, € uma abordagem
valiosa para profissionais que buscam resultados de alta qualidade. No presente
caso, o operador € especialista em endodontia a mais de 20 anos e com bastante
habilidade em realizar instrumentacdo com limas que foram lancadas no
mercado odontolégico, como, nesse caso o instrumento Solla 70.03.

CONCLUSAO

Conclui-se que o sucesso da terapia endodontica é alcancado quando se
realiza corretamente o diagnostico, saneamento preparo do sistema de canais
com limas Solla Collors rotatérias e uma obturacdo hermética
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