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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Este estudo tem como objetivo investigar a relagcdo entre o uso de antibidticos na infancia e o
desenvolvimento de doengas inflamatdrias intestinais (DIl), como a doenca de Crohn e a colite
ulcerativa. Foi realizada uma revisdo integrativa utilizando as bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
Foram selecionados artigos publicados nos ultimos cinco anos, utilizando os descritores
“antibidticos”, “doencas inflamatdrias intestinais” e “infancia”, combinados com os operadores
booleanos AND e OR. A metodologia seguiu rigorosos critérios de inclusdo e exclusdo, resultando
em uma amostra final de estudos relevantes para a tematica. Os resultados indicam uma
associacao significativa entre o uso precoce de antibiéticos e o aumento da prevaléncia de DlI,
sugerindo a necessidade de politicas mais restritivas para a prescricdo desses medicamentos em
criangas. Conclui-se que o uso racional de antibidticos pode ser um fator importante na
prevencao das DIl na infancia.
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Relationship between antibiotic use in childhood and
inflammatory bowel diseases

ABSTRACT

This study aims to investigate the relationship between the use of antibiotics in childhood and
the development of inflammatory bowel diseases (IBD), such as Crohn’s disease and ulcerative
colitis. An integrative review was conducted using the Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) and Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) databases.
Articles published in the last five years were selected using the descriptors “antibiotics,”
“inflammatory bowel diseases,” and “childhood,” combined with the Boolean operators AND
and OR. The methodology followed strict inclusion and exclusion criteria, resulting in a final
sample of relevant studies on the topic. The results indicate a significant association between
early antibiotic use and the increased prevalence of IBD, suggesting the need for more
restrictive policies regarding the prescription of these medications in children. It is concluded
that the rational use of antibiotics may be an important factor in preventing IBD in childhood.
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INTRODUCAO

O uso de antibidticos € uma pratica comum no tratamento de infecgdes
bacterianas, principalmente em criangas. No entanto, estudos recentes tém demonstrado
uma associagdo preocupante entre o uso indiscriminado desses medicamentos e 0
desenvolvimento de doencas inflamatorias intestinais (DI1), como a doenca de Crohn e a
colite ulcerativa. As DIl sdo doencas cronicas caracterizadas pela inflamagédo do trato
gastrointestinal e podem afetar gravemente a qualidade de vida dos pacientes, sendo
associadas a dores abdominais, diarreia cronica, perda de peso e, em casos mais graves,
necessidade de intervencdes cirdrgicas. O aumento na prescricdo de antibidticos nas
ultimas décadas, aliado a maior prevaléncia de DII, tem levado a comunidade cientifica a
questionar os efeitos colaterais a longo prazo do uso desses medicamentos, especialmente

durante a infancia, periodo em que o0 microbioma intestinal esta em desenvolvimento®8°.

Varios mecanismos tém sido propostos para explicar a relagdo entre o uso de
antibidticos e o desenvolvimento de DIl. Um dos mais aceitos é a alteracdo no
microbioma intestinal, um conjunto de microrganismos essenciais para a manutencao da
salde gastrointestinal e do sistema imunoldgico. Estudos indicam que os antibiéticos, ao
eliminarem bactérias tanto patogénicas quanto benéficas, podem causar um desequilibrio
na microbiota intestinal, conhecido como disbiose. Essa condi¢do pode predispor o
individuo ao desenvolvimento de inflamacdo crdnica no intestino, fator diretamente
relacionado as DII. Além disso, pesquisas sugerem que o uso precoce de antibiéticos pode
interferir na maturacéo do sistema imunoldgico, aumentando a suscetibilidade a doengas

autoimunes e inflamat6rias819,

O impacto do uso de antibioticos na infancia vai além das alteracdes intestinais.
A infancia € um periodo crucial para o desenvolvimento do sistema imunoldgico, e
qualquer interferéncia nesse processo pode ter consequéncias a longo prazo. A exposi¢do
repetida a antibidticos durante essa fase critica pode comprometer a capacidade do corpo
de regular adequadamente as respostas imunes, contribuindo para a instalacdo de um
estado inflamatério crénico. Nesse contexto, torna-se essencial discutir a pratica clinica
da prescricéo de antibioticos, avaliando sua real necessidade em casos de infeccgdes leves

e autolimitadas, principalmente em criangas®®8°,

Diante desse cenario, torna-se evidente a necessidade de politicas pablicas que

regulem de forma mais rigida o uso de antibidticos na pediatria. A pratica médica deve
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ser revisada, incentivando-se a educacdo tanto dos profissionais de satde quanto dos pais
sobre os riscos potenciais do uso excessivo desses medicamentos. Além disso, é
fundamental promover estratégias que estimulem a prescricdo consciente, priorizando
abordagens terapéuticas alternativas sempre que possivel, especialmente em casos onde

a infeccdo pode ser resolvida sem o uso de antibioticos*’.

Este estudo tem como objetivo explorar a relagdo entre o uso de antibioticos na
infancia e o desenvolvimento de DII, através de uma revisao integrativa da literatura
cientifica recente. O objetivo é identificar os principais fatores que contribuem para essa
associacdo, bem como discutir as implicacdes clinicas e de saude publica que surgem a
partir dessa problematica. A metodologia utilizada permite uma andlise critica e detalhada
dos dados mais relevantes sobre o tema, fornecendo subsidios para a elaboracdo de

politicas mais eficazes no controle do uso de antibiéticos em criangas.

METODOLOGIA

A presente revisdo integrativa foi conduzida no més de julho de 2024, com o
objetivo de explorar a relagdo entre o uso de antibioticos na infancia e o desenvolvimento
de doencas inflamatorias intestinais (DII). A pergunta norteadora foi: “Qual a relagdo
entre 0 uso de antibidticos em criancas e o risco de desenvolvimento de doencas
inflamatoérias intestinais?” Para isso, foram selecionados artigos publicados nos ultimos
cinco anos, de modo a garantir a atualizacdo dos dados e a relevancia dos achados. As
bases de dados utilizadas foram a Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e a
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), que oferecem
acesso a uma ampla gama de publicagdes cientificas na area de saude.

Os descritores utilizados foram: “antibidticos”, “doengas inflamatorias
intestinais”, “infancia”, “microbioma intestinal” e “disbiose”, todos indexados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Para refinar a busca, os descritores foram
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, de forma a ampliar os
resultados sem perder o foco da revisdo. Foram incluidos artigos que abordassem
diretamente a relacdo entre o uso de antibidticos e as DII, sendo excluidos aqueles que
tratavam de outros fatores de risco ndo relacionados ao uso de antibiéticos, bem como

estudos realizados em animais.

Os critérios de inclusdo consideraram apenas estudos realizados com humanos,

publicados em periddicos revisados por pares, e que tivessem disponivel o texto completo
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em portugués, inglés ou espanhol. Além disso, foram incluidos artigos que apresentassem
resultados de pesquisas originais ou revisdes sistematicas sobre o tema. Estudo de caso,
artigos de opinido e publicagdes que ndo abordassem diretamente a relacdo entre
antibioticos e DIl foram excluidos da revisao, a fim de garantir a qualidade e o foco da

analise.

A selecdo dos artigos foi realizada por dois revisores independentes, que
avaliaram a relevancia dos estudos de acordo com os critérios estabelecidos. Em caso de
divergéncias, os revisores discutiram os pontos de discordancia até alcangarem um
consenso. A etapa de extracdo dos dados foi conduzida de forma sistematica, utilizando
uma ficha padronizada para registrar informag6es como o titulo do estudo, autores, ano
de publicacdo, metodologia empregada, principais resultados e conclusdes. Dessa forma,
garantiu-se a uniformidade na coleta de dados e a reducdo de possiveis vieses. Apds a
analise e filtragem dos artigos, foi obtida uma amostra final composta por 35 estudos que

atendiam a todos os critérios de inclusao.

Os dados extraidos foram organizados em categorias tematicas para facilitar a
analise e interpretacdo. As principais categorias definidas incluiram: impacto do uso de
antibiéticos no microbioma infantil, associacfes entre antibidticos e doencas
inflamatdrias intestinais, mecanismos de disbiose induzida por antibidticos, e
consequéncias a longo prazo do uso de antibidticos na infancia. As informacdes de cada
estudo foram comparadas, e a sintese dos achados foi realizada de forma qualitativa,
buscando identificar padrdes e divergéncias entre os estudos analisados.

Durante a revisdo, foram empregados mdultiplos instrumentos de anélise de
qualidade para garantir a fidedignidade dos resultados. Cada estudo incluido foi avaliado
guanto ao seu nivel de evidéncia, seguindo as diretrizes da Oxford Centre for Evidence-
Based Medicine. Além disso, foram utilizados checklists como o PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para assegurar que a reviséo
seguisse padrdes rigorosos de qualidade metodoldgica. Esses cuidados permitiram que a
revisdo integrativa fosse conduzida de maneira robusta, fornecendo um panorama

confiavel sobre a tematica estudada.

Por fim, a revisdo integrativa foi concluida com uma amostra final de 35 estudos,
cujos resultados foram compilados e sintetizados de forma critica. A combinacdo da
andlise dos dados, a categorizacdo dos temas e o uso de instrumentos de qualidade

permitiram uma discussdo detalhada e fundamentada sobre a relagéo entre o uso de
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antibidticos na infancia e o desenvolvimento de doencas inflamatdrias intestinais.

RESULTADOS

O microbioma intestinal infantil é altamente suscetivel a interferéncias externas,
e 0 uso de antibioticos durante essa fase critica de desenvolvimento tem se mostrado
prejudicial. Diversos estudos indicam que os antibiéticos alteram significativamente a
composicao da microbiota, eliminando bactérias benéficas e promovendo a colonizagéo
por patdgenos ou microrganismos oportunistas. Essa alteracdo pode reduzir a diversidade
microbiana e induzir um estado de disbiose, que é apontado como um fator-chave para o
desenvolvimento de doencas inflamatdrias intestinais. Os estudos revisados destacam
que, gquanto mais cedo ocorre a exposicdo aos antibidticos, maior o impacto na saude
gastrointestinal futura, com destaque para a primeira infancia como um periodo

particularmente vulneravel>®,

A relacdo entre o uso de antibidticos e o desenvolvimento de DIl foi
consistentemente observada nos estudos analisados. Criancas que receberam mdltiplos
ciclos de antibidticos nos primeiros anos de vida apresentaram uma maior incidéncia de
doencas inflamatérias intestinais, especialmente a doenca de Crohn. Os mecanismos
propostos incluem ndo apenas a disbiose intestinal, mas também a alteracdo da resposta
imune, onde o sistema imunol6gico em desenvolvimento passa a reagir de forma
exagerada aos microrganismos residentes no intestino. Esse achado reforca a importancia
de limitar o uso de antibidticos desnecessarios na pediatria, especialmente em infeccdes

auto limitadas, como resfriados e outras infeccdes virais®°.

A disbiose induzida pelo uso de antibiéticos pode ser compreendida como um
desequilibrio na composicdo e funcdo das comunidades microbianas do intestino. Os
antibidticos, ao eliminarem uma ampla gama de bactérias intestinais, criam um ambiente
propicio para o crescimento de microrganismos patogénicos, que podem desencadear
respostas inflamatdrias. Os estudos mostram que o uso repetido de antibidticos,
principalmente os de amplo espectro, estd fortemente associado a perda de diversidade
bacteriana e ao surgimento de cepas bacterianas resistentes. Essa disbiose pode
desencadear um processo inflamatério cronico, levando ao aparecimento de sintomas

tipicos das D11°0,

Alteragdes no microbioma intestinal
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O microbioma intestinal desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
do sistema imunoldgico e na manutencdo da salde geral do organismo. Durante 0s
primeiros anos de vida, a colonizag&o intestinal por microrganismos é um processo critico
para a regulacdo imunologica. No entanto, o uso de antibidticos pode interromper esse
processo, reduzindo a diversidade microbiana e promovendo o0 crescimento
desproporcional de espécies patogénicas. Essa dishiose intestinal tem sido amplamente
associada ao desenvolvimento de doencas inflamatorias intestinais (DII), como a doenca
de Crohn e a colite ulcerativa. Estudos recentes indicam que criangas expostas a
antibioticos de amplo espectro apresentam maior risco de desenvolver essas condigdes

inflamatorias cronicas na vida adulta®®.

Além disso, 0 uso precoce e frequente de antibi6ticos tem sido relacionado a
mudancas permanentes no microbioma, o que pode afetar o sistema imunolégico ao longo
da vida. A perda de microrganismos benéficos reduz a capacidade do intestino de manter
a homeostase, resultando em uma maior vulnerabilidade a inflamacGes cronicas. A
disbiose também influencia a barreira intestinal, aumentando sua permeabilidade e
permitindo a translocacdo de patdgenos e toxinas para a corrente sanguinea, o que pode

desencadear respostas imunes exacerbadas®*°.

Pesquisas também sugerem que o uso de antibidticos em criangas altera o
metabolismo intestinal, afetando a producdo de acidos graxos de cadeia curta, que sao
essenciais para a saude intestinal. A reducdo desses acidos graxos, como o butirato,
diminui a protecdo contra inflamacdes e compromete a integridade da mucosa intestinal,
predispondo o individuo a desenvolver DII. Estudos em modelos animais confirmam que
a exposicdo a antibidticos afeta negativamente a funcdo intestinal e leva a inflamacéo

cronica, corroborando os achados em humanos*”8.

O impacto dos antibidticos no microbioma ndo se limita ao intestino. Pesquisas
indicam que a disbiose intestinal pode ter efeitos sistémicos, influenciando a saude de
outros 6rgdos e sistemas, como 0 sistema nervoso central e o sistema cardiovascular.
Esses efeitos a longo prazo reforcam a importancia de uma abordagem cautelosa no uso
de antibidticos durante a infancia. O impacto dessas alteracdes é ainda mais significativo
em criangas que ja possuem predisposicdo genetica para DII, aumentando o risco de

desencadeamento da doenca®"?.

A revisdo dos estudos revela que o uso de antibidticos na infancia esta associado

a um aumento de até 50% no risco de desenvolver doencas inflamatorias intestinais,
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especialmente quando os antibidticos sdo administrados em multiplos ciclos durante os
primeiros anos de vida. A exposicdo frequente a antibidticos de amplo espectro, em
particular, mostrou-se a mais prejudicial, uma vez que esses medicamentos afetam uma
ampla gama de microrganismos, incluindo aqueles essenciais para o equilibrio

intestinal®’°.

Outro aspecto importante € a influéncia do tipo de antibidtico utilizado. Estudos
indicam que certos tipos, como 0s macrolideos, tém um impacto mais duradouro no
microbioma em comparagdo com outros. Essas descobertas ressaltam a necessidade de
uma escolha criteriosa no uso de antibioticos, levando em consideracdo ndo apenas a
eficacia contra infecgcdes, mas também os efeitos a longo prazo na saude intestinal e no

desenvolvimento de DI1%719,

Portanto, o uso indiscriminado de antibidticos durante a infancia deve ser
minimizado. Médicos e profissionais de salde devem estar atentos as consequéncias
potenciais do uso excessivo de antibidticos, promovendo o uso racional e prescrevendo
esses medicamentos apenas gquando absolutamente necessario. A implementacdo de
politicas publicas que promovam a conscientizacdo sobre o uso de antibidticos também é

crucial para reduzir a incidéncia de DIl associada a disbiose induzida por antibiéticos®’.

Impacto da disbiose no sistema imunologico

A disbiose intestinal provocada pelo uso excessivo de antibioticos compromete
significativamente o desenvolvimento e a funcdo do sistema imunoldgico. Durante os
primeiros anos de vida, o sistema imunolégico infantil é extremamente dependente da
interacdo com 0 microbioma para se desenvolver adequadamente. A reducdo da
diversidade microbiana causada pelos antibidticos limita a exposicdo do sistema
imunoldgico a diferentes antigenos, o que pode resultar em uma resposta imunologica
menos robusta e em uma maior suscetibilidade a doengas autoimunes, como as doengas

inflamatorias intestinais®’?,

A relagéo entre o uso de antibidticos na infancia e a predisposicdo genetica as
doencas inflamatdrias intestinais (DI11) é complexa e multifatorial. Estudos tém mostrado
que criangas com historico familiar de DII, como a doenca de Crohn e a colite ulcerativa,
podem estar em maior risco quando expostas a antibiéticos durante periodos criticos de
desenvolvimento. A combinacgéo de fatores genéticos e ambientais, como a exposi¢do a

antibioticos, pode potencializar a manifestacdo da doenca, reforcando a necessidade de
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uma abordagem cuidadosa na prescricdo desse tipo de medicamento na infancia®®.

A predisposicdo genética para DIl é frequentemente relacionada a variantes
especificas em genes que regulam a resposta imunoldgica e a integridade da barreira
intestinal. Quando essas criangas sdo tratadas com antibi6ticos, ocorre uma alteragéo na
composicdo do microbioma intestinal, que pode exacerbar a inflamacdo. A disbiose,
caracterizada pela reducdo da diversidade microbiana e pelo aumento de patégenos, pode
atuar como um gatilho que ativa essas predisposi¢des genéticas, resultando em um cenério

favoravel para o desenvolvimento de doengas inflamatérias intestinais®2°.

Além disso, a disbiose provocada pelos antibiéticos pode influenciar a producao
de metabolitos essenciais para a salde intestinal. A presenca de um microbioma
equilibrado é crucial para a producao de acidos graxos de cadeia curta, que desempenham
um papel fundamental na manutengéo da integridade da mucosa intestinal e na modulagéo
da resposta imune. Em criancas geneticamente predispostas, a alteragdo nessa dinamica
pode resultar em uma barreira intestinal comprometida, aumentando ainda mais o risco

de inflamacao e desenvolvimento de DII*®7,

Outro aspecto relevante a ser considerado € o impacto da idade em que o0s
antibiodticos sao administrados. O uso precoce, especialmente durante a fase de desmame
ou na introducdo de alimentos solidos, pode ser particularmente prejudicial. Nesses
momentos criticos, 0 microbioma infantil esta em desenvolvimento e é mais vulneravel a
perturbacdes. Assim, a administracdo de antibidticos em tais periodos pode ter efeitos
duradouros sobre a composicdo microbiana, o que pode, em Ultima anéalise, contribuir

para 0 aumento da susceptibilidade a DIl na vida posterior®91°,

Os estudos em gémeos também tém fornecido informacGes valiosas sobre essa
interacdo entre antibidticos e predisposicdo genética. Comparacbes entre gémeos
idénticos que receberam diferentes niveis de exposicdo a antibidticos evidenciam que o
gémeo ndo exposto tende a ter um microbioma mais saudavel e uma menor incidéncia de
doencas inflamatorias. 1sso sugere que a exposi¢cdo a antibioticos pode ter um efeito
significativo na salde intestinal, especialmente em individuos que ja tém um risco
genético aumentado®®.

A interacdo entre fatores ambientais, como a dieta e a exposi¢do a antibioticos,
também ndo pode ser negligenciada. Dietas ricas em fibras e prebioticos podem ajudar a
restaurar o equilibrio do microbioma e mitigar os efeitos prejudiciais dos antibioticos.

Criancas geneticamente predispostas que consomem uma dieta equilibrada e rica em
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nutrientes podem ter um menor risco de desenvolver DII, mesmo apds a exposicao a
antibidticos, demonstrando a importancia de intervengdes nutricionais como uma
estratégia de prevenco®®,

Portanto, € essencial considerar tanto a predisposicdo genética quanto os fatores
ambientais na avaliacdo do risco de DIl em criancas expostas a antibioticos. O
desenvolvimento de diretrizes para a prescri¢do de antibidticos na infancia deve incluir
uma analise cuidadosa do histérico familiar e a consideragdo de estratégias para
minimizar os impactos negativos no microbioma, como a promogdo de uma dieta

saudavel e equilibrada®’.

Efeitos a longo prazo da exposicao a antibioticos

Os efeitos a longo prazo da exposicdo a antibioticos durante a infancia tém atraido
a atencdo de pesquisadores, dada a sua relevancia para a saude publica e individual.
Estudos recentes sugerem que a administracdo de antibidticos na infancia pode ter
repercussdes duradouras ndo apenas sobre o microbioma, mas também sobre a satde geral
das criancas ao longo da vida. A disbiose induzida por antibioticos pode se tornar um
fator predisponente para uma série de condi¢cbes de salde, incluindo doencas

inflamatdrias intestinais, obesidade e problemas imunol6gicos®® .

Uma das consequéncias mais notaveis do uso de antibioticos na infancia € o
aumento do risco de alergias e doencas autoimunes. Pesquisas demonstram que a
alteracdo do microbioma intestinal pode influenciar a resposta imune, levando a um
aumento da suscetibilidade a condi¢cBes como asma, eczema e outras reagdes alérgicas. O
fendomeno da “hipdtese da higiene”, que sugere que a exposi¢do reduzida a
microrganismos durante a infancia pode aumentar o risco de doencas autoimunes, é
particularmente relevante nesse contexto. O uso excessivo de antibioticos pode contribuir

para essa exposicdo reduzida, agravando o problema®®.

Além disso, a resisténcia bacteriana € uma preocupacao crescente associada ao
uso de antibidticos. A selecdo de cepas resistentes em criancas expostas a antibioticos
pode resultar em infec¢des mais dificeis de tratar na vida adulta. Estudos tém mostrado
que a resisténcia a antibidticos estd aumentando em varias infec¢bes comuns, e a
exposicao precoce pode estar relacionada a uma maior incidéncia de infecgdes resistentes
a multiplos farmacos. Isso ndo apenas complica o tratamento, mas tambeém representa um

risco significativo para a satide publica®®.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 11 (2024), Page 128-143.



Relagdo entre uso de antibioticos na inféncia e doengas inflamatorias intestinais
Lima et. al.

A obesidade e as doengas metabdlicas sdo outra area onde os efeitos a longo prazo
da exposicdo a antibioticos estdo sendo explorados. Alteragdes na composicdo do
microbioma intestinal podem afetar o metabolismo dos nutrientes e a regulacdo do apetite,
levando a um risco aumentado de obesidade na vida adulta. Pesquisas tém mostrado que
criancas que foram expostas a antibioticos na infancia apresentam maior probabilidade
de se tornarem obesas, destacando a necessidade de uma abordagem preventiva que
considere o impacto da dieta e da satde intestinal®®,

Além disso, ha crescente evidéncia de que a saude mental pode ser influenciada
pela saude intestinal. Estudos recentes sugerem que um microbioma desequilibrado pode
estar associado a transtornos psiquiatricos, como ansiedade e depressdao. O uso de
antibidticos na infancia pode, portanto, ndo apenas impactar a satde fisica, mas também
ter repercussdes sobre o bem-estar psicoldgico na vida adulta. Essa conexdo entre
microbioma intestinal e saide mental enfatiza a importancia de uma abordagem holistica

na avaliacdo da satde das criangas®>®.

Diante dessas evidéncias, é fundamental que os profissionais de salde estejam
cientes dos potenciais efeitos a longo prazo do uso de antibiéticos na infancia. A prética
clinica deve priorizar a preservacdo da salde intestinal, promovendo intervengdes que
restauram o microbioma, como a introducéo de probidticos e a promocao de dietas ricas
em fibras. A educacdo sobre o0 uso responsavel de antibi6ticos deve ser uma prioridade

na formagao dos profissionais de satde®®.

Por fim, a pesquisa continua sobre os efeitos a longo prazo da exposi¢do a
antibidticos é essencial para informar politicas de satde publica e préticas clinicas.
Compreender as implica¢fes do uso de antibioticos na infancia pode levar a melhores
estratégias de prevencdo e tratamento, garantindo que as futuras geracGes possam

desfrutar de uma satide mais robusta e equilibrada®®.

ImplicagGes para a pratica clinica e saude pablica

As descobertas sobre a relacdo entre o uso de antibidticos na infancia e a
predisposicdo para doencas inflamatdrias intestinais tém implicagdes significativas para
a pratica clinica e as politicas de satde publica. Uma abordagem cuidadosa e baseada em
evidéncias deve ser adotada por profissionais de salde ao prescrever antibidticos para
criancas. E crucial que médicos e outros profissionais estejam cientes dos riscos

associados ao uso de antibidticos, ndo apenas para o tratamento imediato, mas também
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para a satide a longo prazo dos pacientes®°,

Os profissionais de salde devem ser incentivados a realizar uma avaliacdo
abrangente antes de prescrever antibioticos. 1sso inclui considerar a gravidade da
infeccdo, a necessidade real do tratamento e os potenciais efeitos adversos sobre o
microbioma. A conscientizacdo sobre a disbiose e suas consequéncias deve ser parte
integrante da formacdo médica, ajudando os clinicos a tomar decisdes mais informadas

sobre a prescrigdo de antibioticos”.

Na esfera da salde publica, campanhas educativas sobre o uso responsavel de
antibidticos sdo essenciais. Tais iniciativas devem direcionar-se a pais, cuidadores e
profissionais de saude, destacando a importancia de evitar 0 uso excessivo de antibioticos
e promovendo alternativas ndo farmacoldgicas quando apropriado. A educacdo deve
incluir informagfes sobre a relacdo entre a salde intestinal e o uso de antibidticos,

enfatizando a necessidade de proteger o microbioma desde a infancia®®.

Além disso, politicas de salde devem ser implementadas para regular o uso de
antibioticos, especialmente em populacdes pediatricas. Diretrizes que limitem a
prescricdo de antibidticos de amplo espectro e incentivem o uso de tratamentos
direcionados podem ajudar a reduzir a incidéncia de disbiose e suas consequéncias
associadas. O desenvolvimento de programas de monitoramento para rastrear a
resisténcia bacteriana e o uso de antibioticos em criancas é fundamental para abordar essa

questdo crescente®,

A promogdo de praticas dietéticas saudaveis e intervengdes nutricionais também
deve ser uma prioridade nas estratégias de saude publica. Incentivar dietas ricas em fibras,
frutas e vegetais pode ajudar a restaurar 0 microbioma apds a exposicao a antibioticos. A
inclusdo de probidticos na dieta pode servir como uma estratégia adicional para proteger

a salde intestinal e minimizar os riscos associados ao uso de antibioticos?”.

Além disso, a pesquisa continua sobre a interagéo entre antibioticos, microbioma
e predisposicao genética deve ser incentivada. Estabelecer colaboracgdes entre instituigdes
académicas, centros de pesquisa e servicos de saude pode facilitar o desenvolvimento de
novas estratégias de prevengdo e tratamento para criancas em risco de DIl. O
financiamento de estudos que explorem intervencdes inovadoras e abordagens
personalizadas pode abrir novas fronteiras no entendimento e manejo das consequéncias

do uso de antibidticos®82.

Por fim, a abordagem multidisciplinar envolvendo pediatras, nutricionistas,
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farmacéuticos e educadores € crucial para melhorar a satde das criancas. A integracao de
diferentes &reas de expertise pode resultar em uma abordagem holistica que ndo apenas
trate as infecgdes, mas também proteja a saude intestinal e o bem-estar geral das

criangas™®,.

CONSIDERACOES FINAIS

A inter-relacdo entre o uso de antibidticos na infancia e a predisposi¢cdo genética
as doencas inflamatdrias intestinais € um tema crucial que destaca a importancia de uma
abordagem consciente na prescri¢do de medicamentos. Estudos indicam que a exposi¢éo
precoce a antibioticos pode alterar permanentemente a composicdo do microbioma
intestinal, especialmente em criangas geneticamente predispostas, potencializando o risco
de desenvolvimento de doencas inflamatdrias intestinais. Esses achados ressaltam a
necessidade de uma avaliacdo cuidadosa do histérico clinico, incluindo a predisposi¢do
genética, antes de iniciar qualquer tratamento com antibiéticos. Assim, uma pratica
clinica responsavel deve incluir ndo apenas a consideracao dos beneficios imediatos, mas
também a analise dos impactos a longo prazo na saude intestinal e no equilibrio do

microbioma.

Além disso, as implicagdes dessas descobertas vao além do consultério médico,
demandando um esfor¢o conjunto em salde publica para promover o0 uso responsavel de
antibidticos e estratégias de prevencdo. E imperativo implementar campanhas educativas
que conscientizem pais e profissionais de salde sobre os riscos associados ao uso
excessivo de antibioticos, promovendo alternativas ndo farmacoldgicas e intervengdes
nutricionais que favorecam a salde intestinal. A combinac&o de regulamentaces eficazes
sobre a prescricdo de antibidticos, programas de monitoramento da resisténcia bacteriana
e uma abordagem holistica a salude das criancas pode resultar em uma melhoria
significativa na qualidade de vida e na saude publica. Com isso, podemos garantir que as
futuras geracOes desfrutem de uma saude mais robusta e equilibrada, minimizando o

impacto negativo do uso inadequado de antibidticos na infancia.
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