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RESUMO

Introdugdo: A toxoplasmose é uma infeccdo causada pelo protozodrio Toxoplasma
gondii. E uma doenca infecciosa (ndo é contagiosa) e as principais vias de transmissdo
sdo oral, congénita e, de forma mais rara, por aerossais, inoculacdo acidental, transfusao
e transplante. Objetivo: Descrever as caracteristicas epidemioldgicas da toxoplasmose
congénita no Amazonas em 2023. Metodologia: Trata-se de um levantamento de
informagdes secundarias existentes em Sites oficiais do Ministério da Saude (SINAN/NET
e Site da Fundacdo de Medicina Tropical Dr. Heitor Vieira Dourado). Resultados: De
janeiro a Dezembro de 2023 foram notificados no Brasil, 12.554 de Toxoplasmose em
gestantes, destes, 1.553 (12,4%) foram na Regido Norte e o Amazonas registrou no
periodo 146 casos (1,2%), destes 116 (0,9%) eram da cidade de Manaus. A idade mais
prevalente foi entre 15 a 39 anos. O més com maior registro de casos dessa enfermidade
foi entre agosto a dezembro (periodo sem chuvas). O estado da regido norte com maior
numero de casos foi o Para com 428 (3,4%). Conclusdo: Conclui-se que as formais mais
eficiente de prevencdo ainda é o controle de ratos e insetos como moscas, baratas e
formigas, descartando corretamente o lixo doméstico e os dejetos das criacOes de
animais, lavar bem as maos e as unhas apds trabalhar na terra (horta ou jardim).
Gestantes devem evitar essa atividade ou utilizar luvas.

Palavras-chave: Epidemiologia. Infectologia. Transmissao vertical.
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EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF GESTATIONAL
TOXOPLASMOSIS IN THE AMAZON

ABSTRACT

Introduction: Toxoplasmosis is an infection caused by the protozoan Toxoplasma gondii.
It is an infectious disease (not contagious) and the main routes of transmission are oral,
congenital and, more rarely, by aerosols, accidental inoculation, transfusion and
transplantation. Objective: To describe the epidemiological characteristics of congenital
toxoplasmosis in Amazonas in 2023. Methodology: This is a survey of secondary
information existing on official websites of the Ministry of Health (SINAN/NET and
website of the Dr. Heitor Vieira Dourado Foundation for Tropical Medicine). Results:
From January to December 2023, 12,554 cases of toxoplasmosis in pregnant women
were reported in Brazil, of which 1,553 (12.4%) were in the North Region and Amazonas
registered 146 cases (1.2%) in the period, of which 116 (0.9%) were from the city of
Manaus. The most prevalent age group was between 15 and 39 years old. The month
with the highest number of cases of this disease was between August and December (a
rainless period). The state in the northern region with the highest number of cases was
Pard, with 428 (3.4%). Conclusion: It can be concluded that the most efficient forms of
prevention are still the control of rats and insects such as flies, cockroaches and ants,
correctly disposing of household waste and animal waste, and washing hands and nails
thoroughly after working in the soil (vegetable garden or garden). Pregnant women
should avoid this activity or use gloves.

Keywords: Epidemiology. Infectology. Vertical transmission.
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INTRODUCAO

A toxoplasmose é uma infeccdo causada por um protozoario chamado
“Toxoplasma Gondii”, encontrado nas fezes de gatos e outros felinos, que pode se
hospedar em humanos e outros animais. E causada pela ingest3o de dgua ou alimentos
contaminados e é uma das zoonoses (doengas transmitidas por animais) mais comuns
em todo o mundo?.

O quadro clinico envolve sintomas normalmente leves, similares a gripe, dengue
e podem incluir dores musculares e altera¢des nos ganglios linfaticos. Pessoas com baixa
imunidade: podem apresentar sintomas mais graves, incluindo febre, dor de cabeca,
confusdo mental, falta de coordenacio e convulsdes?.

Os casos agudos sdo, geralmente, limitados e com baixas incidéncias. A fase
aguda da infec¢do tem cura, mas o parasita persiste por toda a vida da pessoa e pode se
manifestar ou ndo em outros momentos, com diferentes tipos de sintomas. Quanto a
infeccdo cronica, a taxa de incidéncia é baixa até os cinco anos de idade e comega a
aumentar a partir dos 20 anos3.

Pessoas com baixa imunidade: podem apresentar sintomas mais graves,
incluindo febre, dor de cabeca, confusdao mental, falta de coordenacao e convulsdes.
Gestantes: mulheres infectadas durante a gestacdo podem ter abortamento ou
nascimento de crianca com ictericia, macrocefalia, microcefalia e crises convulsivas *.

As pessoas com maior probabilidade de desenvolver toxoplasmose grave
incluem os fetos de maes recém-infectadas, durante ou logo antes da gravidez, e
individuos com sistema imunolégico enfraquecido, aqueles que tém aids, cancer,
transplantados ou que fazem uso de medicamentos imunossupressores>.

A maioria das pessoas infectadas pela primeira vez ndo apresenta sintomas e,
por isso, ndo precisam de tratamentos especificos. A doenga em outros estagios, no
entanto, pode trazer complicacGes, como sequelas pela infeccdo congénita (gestantes
para os filhos), toxoplasmose ocular e toxoplasmose cerebral em pessoas que tém o
sistema imunoldgico enfraquecido, como transplantados, pacientes infectados com o
HIV ou em tratamento oncoldgico °.

Uma em cada trés pessoas no Brasil tem toxoplasmose, uma doenca silenciosa e
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oportunista, transmitida normalmente por dgua ou alimentos contaminados pelo
parasita Toxoplasma gondii. Estudo constatou que entre 2019 e 2022 ocorreu um
aumento da frequéncia de novos casos de toxoplasmose congénita. O Sudeste
apresenta, em valores absolutos, a maior relagdo de incidéncia pelo periodo dos 4 anos,
seguido pelo Nordeste .

A toxoplasmose é uma doenca infecciosa (ndo é contagiosa) e as principais vias
de transmissdo sdo oral, congénita e, de forma mais rara, por aerossodis, inoculacao
acidental, transfusdao e transplante. A frequéncia da toxoplasmose gestacional no
Amazonas apresentou tendéncia crescente?.

Contdgio direto: pode ocorrer por meio da inalacdo do agente transmissor,
presente no solo, alimentos, fezes e contato com gatos, pombos e roedores. Transfusdo
de sangue e transplante de pacientes contaminados podem transmitir a doenca. Se da
primariamente pela ingestao de cistos contidos em alimentos contaminados malcozidos
ou pela ingestdo de oocistos derivados de alimento ou dgua contaminada com fezes de
gato®.

A toxoplasmose congénita é causada pela aquisicdo transplacentdria do
Toxoplasma gondii. As manifesta¢des, quando presentes, sdo prematuridade, retardo
de crescimento intrauterino, ictericia, hepatoesplenomegalia, miocardite, pneumonite,
exantema, coriorretinite, hidrocefalia, calcificagdes intracranianas, microcefalia e
convulsées. O diagndstico é por testes soroldgicos ou PCR (polymerase chainreaction).
O tratamento é feito com pirimetamina, sulfadiazina e leucovorin 1°.

A toxoplasmose congénita é quase exclusivamente decorrente de uma infecgcao
materna primdria durante a gestacdo; entretanto, ha excecdes, incluindo a reinfeccdo
por um novo sorotipo do T. gondii ou reativacdo da toxoplasmose em maes com
imunodeficiéncias graves mediadas por células. A infeccdo pelo T. gondii se da
primariamente pela ingestdo de cistos contidos em alimentos contaminados malcozidos
ou pela ingestdo de oocistos derivados de alimento ou dgua contaminada com fezes de
gatol.

As mulheres infectadas na fase tardia da gestacdo sdo responsaveis pelas
maiores taxas de transmissdo para o feto. Entretanto, fetos infectados na fase inicial da
gestagao geralmente tém doengas mais graves. De modo geral, 30 a 40% das mulheres

infectadas durante a gestacdo dardo a luz criangas congenitamente infectadas'?.
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Uma das principais formas de preveng¢do da doenga é consumir dgua que tenha
recebido o devido tratamento. Antes de consumir a 4gua é indicado o uso de filtros e a
fervura, por 5 minutos, como tratamento adicional, principalmente em situacdes de
surto da doenga. Manter controle ratos e insetos como moscas, baratas e formigas,
descartando corretamente o lixo doméstico e os dejetos das criacdes de animais. Lave
bem as maos e as unhas apods trabalhar na terra (horta ou jardim). Gestantes devem
evitar essa atividade ou utilizar luvas; — a dgua pode ser contaminada por fezes de
gatos?3,

Outros riscos de contagio que pode ser evitado é a ingestdo de carne bovina,
suina ou de aves, crua ou mal cozida, contendo cistos do protozodrio. O consumo de
leite cru, ndo pasteurizado, com presenca de taquizoitos (uma outra forma do parasito)
também consiste em uma fonte possivel de infeccdo!®.

Quanto a profilaxia por meio de imunizante, ressalta-se que ainda ndo existe uma
vacina para seres humanos, mas pesquisadores do Centro de Referéncia em
Toxoplasmose Humana e Animal da Universidade Estadual de Londrina (UEL)
desenvolveram a primeira vacina contra toxoplasmose suina no mundo baseada em
proteinas recombinantes, uma técnica revoluciondria no campo da imunizagao, porque
é mais eficaz e traz menos riscos®.

Mediante tudo o que foi referenciado acima, enfatiza-se que o objetivo principal
deste estudo foi descrever as caracteristicas epidemioldgicas da toxoplasmose

congénita no Amazonas em 2023.

METODOLOGIA

Tratou-se de um levantamento de informagdes secundarias existentes em Sites
oficiais do Ministério da Saude (SINAN, SINAN/ON-LINE SIVEP-MALARIA Microdados
SINAN-FVS-RCP e Site da Fundacdo de Medicina Tropical Dr. Heitor Vieira Dourado)
referentes a janeiro a dezembro de 2023. Os dados foram organizados em planilha
criada no programa Excel para esta finalidade, apenas.

Como tratou-se de dados publicos, segundo 674 de 2022 onde diz que estudos
gue necessitem de dados ja publicados ndo deverdo passar pela apreciacdo de um

comité de ética.
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Esta pesquisa apresentou riscos minimos, pois o estudo é baseado em coleta
de dados publicos ndo envolvendo abordagem direta para entrevistas ou qualquer outra

intervengdo com seres humanos.

RESULTADOS

De janeiro a Dezembro de 2023 foram notificados no Brasil, 12.554 de
Toxoplasmose em gestantes, destes, 1.553 (12,4%) foram na Regido Norte e o Amazonas
registrou no periodo 146 casos (1,2%), destes 116 (0,9%) eram da cidade de Manaus. A
idade mais prevalente foi entre 15 a 39 anos. O més com maior registro de casos dessa
ernfermidade foi entre agosto a dezembro (perio sem chuvas). O estado da regido norte
com maior numero de casos foi o Pard com 428 (3,4%).

Geafico 01: Visdo panoramica do numero de casos de toxoplasmose gestacional no

Brasil registrados entre 2019 a 2023
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo — SINAN/ Net

Como como estd demostrado no grafico acima, a curva estatistica mostrando o
numero de casos de Toxoplasmose notificados no Brasil nos ultimos cinco anos vem
gestantes, vem crescendo de forma exponencial.

Ja é comprovado que a toxoplasmose gestacional é o resultado da transferéncia
placentdria do T. gondii para o feto, que produz uma série de graves consequéncias para
o bebé. Deste modo que a qualidade da informacdo transmitida pelos servicos de saude

e pelos profissionais que compreendem as equipes multidisciplinares de saude para a
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populagdo serdo determinantes para a mudanga de comportamentos, para a adogao de
habitos de vida saudaveis?®.

Um bom pré-natal e um acompanhamento gestacional das gestante é primordial.
Varios sdo os programas de vigilancia da toxoplasmose no mundo como na Austria e na
Franca onde é feita a triagem pré-natal, no Reino Unido onde sdo adotadas praticas
educativas em gestantes soronegativas e a triagem neonatal adotada pela Poldnia,
Dinamarca e algumas areas do EUA No Brasil'’.

Estima-se que o Brasil seja o terceiro pais com a maior soroprevaléncia mundial
da doenca nas gestantes. Sendo assim, o monitoramento dos casos da doenca em
gestante e recém-nascidos é de suma importancia para o manejo da toxoplasmose e
formulac3o de estratégias para deteccdo e controle dos casos'®.

Grafico 02: Perfil do niumero de casos de Toxoplasmose gestacional em 2023 nos

estados da Regido Norte em 2023
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo — SINAN/ Net

Ao analisar o grafico acima, percebe-se que o estado do Par3, por ser o maior em
populacdo e em extensdo territorial, é o que apresenta niumero mais elevado dessa
enfermidade. Por outro lado, pode ser que tal unidade federativa tenha se empenhado
mais para fazer rastreio dessa patologia durante o pré-natal.

A toxoplasmose é uma zoonose de elevada importancia para a salde publica,
pois além de ser uma doenca negligenciada, afeta cerca de um terco da populacdo
mundial. Evidencia-se que as politicas publicas e de vigilancia em salde a serem

implementadas na atencdo primaria sdo de extrema importancia e o aprimoramento do
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conhecimento sobre dados epidemiolégicos da toxoplasmose materno-infantil é crucial
para orientar os profissionais de saude na qualidade da assisténcia durante a gestagao
e o parto, especialmente no que se refere a ampliacdo do acesso e a qualidade das
consultas pré-natais visando a prevencdo e controle destas afec¢des'®.

Grafico 03: Descricdo do niumero de casos da Toxoplasmose Gestacional -todos os casos

por faixa etaria

80.0

70.7%

70.0

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0
0.9%

0.0
<14 anos 15 a 19 anos 20 a 39 anos

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo — SINAN/ Net

Percebe-se, ao analisar os dados do grafico 03 que a infecgdo gestacional esta
sendo detectada, em maior percentual, em um publico feminino cada vez mais jovem.

N3o custa muito enfatizar que a toxoplasmose congénita ocorre quando a
infeccdo é transmitida da mae para o feto, especialmente se a infeccdo primdria ocorre
no primeiro trimestre da gestacao, podendo causar graves complica¢des oftalmoldgicas
e neuroldgicas %°.

Ela representa um desafio significativo para o sistema de salde do Brasil, tanto
em termos de incidéncia quanto de impacto na saude publica. A distribuicdo
relativamente uniforme dos casos entre os estados destaca a necessidade de vigilancia
continua e adaptacdo constante das estratégias de salde publica. A implementacdo de
um pré-natal de qualidade e a adocao de medidas de prevengdo primaria sdo cruciais
para evitar a transmissao transplacentaria. A capacitacdao dos profissionais de salde e a
conscientizacdo da populacdo sdo essenciais para a promoc¢ao de uma profilaxia eficaz

21

Grafico 04: Perfil do niumero de notificacbes mensal de notificacdo de casos da
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Toxoplasmose no Amazonas em 2023

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo — SINAN/ Net

Neste estudo (grafico 04) ao analisar a curva estatistica mostrando o numero de
casos desse agravo notificados em 2023, percebe-se que a mesma elevou-se
consideravelmente durante os meses de estiagem das chuvas no Amazonas.

Um estudo que mostrou a influéncia de fatores climaticos na toxoplasmose
ocular em Guaporé, Brasil, enfatizou que os fatores climaticos avaliados no mesmo
periodo foram precipitacdao, temperatura e umidade relativa do ar. Nao foi encontrada
nenhuma correlagdo entre o aparecimento da lesGes Unicas ou recidivadas com os
indices climaticos??.

Esta doenca continua a ser, nos dias de hoje, um grande desafio na gestdo da
saude publica em todo o mundo, principalmente nos paises subdesenvolvidos. A doenca
tem particular importancia nos imunocomprometidos e nos fetos das mulheres gravidas
uma vez que o parasita tem a capacidade de atravessar a barreira placentaria e provocar
lesdes no feto. Para além da fase aguda, geralmente autolimitada nos individuos
imunocompetentes, o parasita tem a capacidade de persistir no organismo sob forma
dormente (bradizoito) dentro de quistos. Uma vez que esta fase ndo é eliminada pelos
tratamentos atuais, pode reativar nos hospedeiros imunocomprometidos e conduzir a

resultados potencialmente fatais??.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Sabe-se que mulheres infectadas durante a gestacdo podem ter abortamento ou
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nascimento de crianga com ictericia, macrocefalia, microcefalia e crises convulsivas. A
frequéncia da toxoplasmose gestacional no Amazonas apresentou tendéncia crescente.
A infeccdo gestacional esta sendo detectada, em maior percentual, em um publico
feminino cada vez mais jovem Os casos de toxoplasmose gestacional no Amazonas
tendem a aparecer entre os meses menos chuvosos do ano. Para prevenir tal agravo
deve-se higienizar corretamente as maos antes das refei¢cdes, apds manusear lixo, apds
o contato com animais, apés manipular alimentos e sempre que necessario. Ao
manipular carnes cruas, procurar usar luvas. Evitar manusear terra ou solo e, caso

necessario, utilizar luvas e higienizar as maos ap9ds a atividade.
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