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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Introdugdo: Com os avangos na detecgdo precoce e nos tratamentos para o cancer, havia mais de 43
milhGes de pessoas vivas no mundo com histérico de cancer em 2018. Novos métodos para melhorar
os resultados, especialmente aqueles que também estdo associados a melhorias na qualidade de vida
e outros beneficios a salude, podem oferecer adi¢cdes atraentes as op¢des de tratamento atualmente
disponiveis. A obesidade e outros fatores relacionados ao equilibrio energético tém sido associados a
resultados em vdrios tipos de cancer, incluindo cancer de mama, cancer endometrial, cancer de
prdstata e cancer colorretal. Objetivos: discutir o papel da dieta, da atividade fisica e do peso corporal
em sobreviventes de cancer. Metodologia: Revisdo de literatura integrativa a partir de bases cientificas
de dados da Scielo, da PubMed e da BVS, no periodo de janeiro a abril de 2024, com os descritores
“Role of Diet ", " Physical Activity ", "Body Weight”, "Survivors " AND "Cancer”. Incluiram-se artigos de
2019-2024 (total 157), com exclusdo de outros critérios e escolha de 05 artigos na integra. Resultados
e Discussdo: Dieta, atividade fisica e peso sdo coletivamente considerados fatores de balanco
energético porque descrevem a relagao entre energia consumida (dieta), energia gasta (atividade
fisica) e energia armazenada (adiposidade). Cada um deles foi associado a resultados de cancer. A
ingestdo alimentar tem sido associada a resultados em alguns tipos de cancer. No entanto, ha poucos
ensaios randomizados testando o impacto da mudanca alimentar em resultados de cancer. A
obesidade (definida como um indice de massa corporal [IMC] >30 kg/m 2 ) no diagndstico também esta
associada a um risco aumentado de mortalidade em pacientes com cancer de mama em estagio inicial
e cancer endometrial, e potencialmente em pacientes com cancer de prdstata ou cancer colorretal
(para aqueles com IMC >35 kg/m 2 ). N3o se sabe se a perda de peso proposital apds o diagndstico de
cancer pode melhorar os resultados e é um tdpico de investigacdo continua. Estudos observacionais
mostraram uma associa¢cdo entre padrdes de atividade fisica apds o diagndstico de cancer e
progndstico em individuos diagnosticados com canceres em estagio inicial de mama, célon e préstata.
No entanto, hd dados limitados de ensaios randomizados avaliando o impacto do aumento da atividade
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fisica nas taxas de recorréncia ou mortalidade do cancer. Vérios estudos intervencionais avaliaram a
seguranca, viabilidade e beneficios do exercicio em sobreviventes de cancer. Os beneficios incluem
reducdo da fadiga, melhora na qualidade de vida e melhorias no condicionamento fisico e no
funcionamento fisico. Conclusido: A atividade fisica pode ajudar na recuperacdo dos tratamentos, na
extensdo da sobrevida e na reducdo do risco de recidiva. Além disso, pode melhorar a capacidade
funcional, a composigdo corporal, o estado de humor e a qualidade de vida. A atividade fisica também
pode ajudar a controlar a pressao arterial, prevenir o ganho de peso, reduzir o estresse, a ansiedade e
a depressao.

Palavras-chave: Papel da Dieta; Atividade Fisica; Peso Corporal; Sobreviventes; Cancer.

The role of diet, physical activity and body weight in cancer
survivors

ABSTRACT

Introduction: With advances in early detection and treatments for cancer, there were more than 43
million people alive worldwide with a history of cancer in 2018. New methods to improve outcomes,
especially those that are also associated with improvements in quality of life and other health
benefits, may offer attractive additions to currently available treatment options. Obesity and other
factors related to energy balance have been linked to outcomes in several types of cancer, including
breast cancer, endometrial cancer, prostate cancer, and colorectal cancer. Objectives: discuss the
role of diet, physical activity and body weight in cancer survivors. Methodology: Integrative
literature review based on scientific databases from Scielo, PubMed and VHL, from January to April
2024, with the descriptors “Role of Diet", "Physical Activity", "Body Weight”, "Survivors " AND "
Cancer”. Articles from 2019-2024 were included (total 157), excluding other criteria and choosing
05 full articles. Results and Discussion: Diet, physical activity, and weight are collectively considered
factors of energy balance because they describe the relationship between energy consumed (diet),
energy expended (physical activity), and energy stored (adiposity). Each of these has been linked to
cancer outcomes. Dietary intake has been linked to outcomes in some types of cancer. However,
there are few randomized trials testing the impact of dietary change on cancer outcomes. Obesity
(defined as a body mass index [BMI] >30 kg/m2) at diagnosis is also associated with an increased
risk of mortality in patients with early-stage breast cancer and endometrial cancer, and potentially
in patients with prostate or colorectal cancer (for those with a BMI >35 kg/m2). It is unknown
whether purposeful weight loss after a cancer diagnosis can improve outcomes and is a topic of
ongoing investigation. Observational studies have shown an association between physical activity
patterns after cancer diagnosis and prognosis in individuals diagnosed with early-stage breast,
colon, and prostate cancers. However, there is limited data from randomized trials evaluating the
impact of increased physical activity on cancer recurrence or mortality rates. Several interventional
studies have evaluated the safety, feasibility, and benefits of exercise in cancer survivors. Benefits
include reduced fatigue, improved quality of life, and improvements in fitness and physical
functioning. Conclusion: Physical activity can help with recovery from treatments, extending
survival and reducing the risk of recurrence. Furthermore, it can improve functional capacity, body
composition, mood and quality of life. Physical activity can also help control blood pressure, prevent
weight gain, reduce stress, anxiety and depression.
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INTRODUCAO

Novos métodos para melhorar os resultados em sobreviventes de cancer podem
oferecer adicOes atraentes as opc¢des de tratamento disponiveis atualmente,
especialmente aquelas que também estdo associadas a melhorias na qualidade de vida
(QOL) e outros beneficios a saude [1].

Dieta, atividade fisica e peso sdo coletivamente considerados fatores de balanco
energético porque descrevem a relagdo entre energia consumida (dieta), energia gasta
(atividade fisica) e energia armazenada (adiposidade). Obesidade, inatividade, ma
qualidade alimentar e sindrome metabdlica estdao relacionadas a diminuigdo da
sobrevida geral e especifica do cadncer em individuos com cancer [ 2-7 ]. Um balanco
energético positivo resulta do excesso de ingestdo de energia em relacdo a energia
gasta, o que resulta em aumentos no armazenamento de energia e ganho de peso [ 8 ].

Estudos demonstraram que intervengdes que visam peso, dieta e atividade fisica
sdo vidveis, podem melhorar a qualidade de vida (QV) e minimizar os efeitos colaterais
relacionados a doenca e ao tratamento para sobreviventes de cancer [ 3,9-12 ]. Algumas
evidéncias preliminares sugerem que a mudanca de estilo de vida também pode
melhorar o progndstico em individuos com cancer em estagio inicial [ 13,14 ], mas as
evidéncias sdo mistas [ 15,16 ], e muito trabalho ainda precisa ser feito para validar isso
e determinar quais tipos de mudanca de estilo de vida s3o mais importantes.

Estudos prospectivos sobre dieta e doencas cronicas facilitaram grandes avancos
em nossa compreensdo da contribuicdo da dieta para a patogénese da doenca [ 17 ].
Eles sugerem que mudancas nos padroes alimentares podem ajudar a reduzir o risco de
muitas doencas comuns nos Estados Unidos, incluindo alguns tipos de cancer.

A obesidade é um fator de risco bem estabelecido para muitos tipos de cancer,
incluindo mieloma multiplo, mama, gastrointestinal (por exemplo, colorretal, gastrico,
figado, pancreas, vesicula biliar), rim, Gtero e cancer de ovdrio [ 19-25 ]. A medida que
as taxas de obesidade aumentam em todo o mundo, a obesidade contribui para uma
proporcdo crescente de novos casos de cancer. As estimativas sugerem que 4 a 8 por
cento dos casos de cancer em todo o mundo sdo diretamente atribuiveis a obesidade,
com a proporcdo de casos de cancer relacionados a obesidade variando
consideravelmente entre paises de baixa e alta renda [ 26-28 ]. Nos Estados Unidos,
estima-se que a obesidade cause aproximadamente 4,7 por cento dos casos de cancer
em homens e 9,6 por cento em mulheres, com aproximadamente 50 por cento dos
canceres de figado, vesicula biliar e endométrio atribuiveis a obesidade [ 26,29 ].

Dadas as evidéncias crescentes que ligam a obesidade e o cancer, a Sociedade
Americana de Oncologia Clinica fez da Obesidade e do Cancer uma de suas principais
iniciativas em 2013 a 2014 [ 33 ]. A Iniciativa se concentrou em aumentar a
conscientizacdo sobre as ligacdes entre obesidade e cancer dentro da comunidade
oncolégica, construindo uma agenda de pesquisa robusta nesta drea e defendendo o
acesso a programas de controle de peso para pacientes oncolégicos.

Varios estudos também relacionaram a obesidade a um risco aumentado de
recorréncia do cancer e mortalidade [ 7,8,30-32].

A atividade fisica tem sido associada a diminuicdo do risco de cancer e da
mortalidade por cadncer. O exercicio € um subconjunto da atividade fisica que é
planejado, estruturado e repetitivo com a intencdo de melhorar ou manter a aptidao
fisica [ 34 ]. O Comité Consultivo de Diretrizes de Atividade Fisica de 2018 revisou 45
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meta-andlises, revisdes sistematicas e analises agrupadas avaliando a relagdo entre
atividade fisica e risco de cancer e encontrou fortes evidéncias de uma associagao entre
niveis mais altos de atividade fisica e menor risco de cancer de bexiga, mama, célon,
endométrio, es6fago (adenocarcinoma), rim e estdbmago. Reducdes de risco relativo de
10 a 20 por cento foram observadas nos individuos mais ativos em compara¢do com os
menos ativos [ 35,36 ].

Evidéncias crescentes também sugerem que o comportamento sedentario, o
tempo gasto em atividades como assistir TV e usar o computador, pode ser um fator de
risco independente para o mau progndstico em sobreviventes de cancer, bem como
para o risco de cancer na populacdao em geral [ 37,38 ]. Por exemplo, uma meta-andlise
de 14 estudos incluindo individuos com e sem cancer demonstrou que o
comportamento sedentdrio estava associado a um risco aumentado de mortalidade por
todas as causas (22 por cento), mortalidade cardiovascular (15 por cento), mortalidade
por cancer (14 por cento) e incidéncia de diabetes tipo 2 (91 por cento) [ 37]. Alguns
sobreviventes de cancer podem se beneficiar da atividade fisica [ 39 ] e da reabilitacdo
com exercicios para prevenir ou mitigar tais riscos.

Ressalta-se o objetivo em discutir o papel da dieta, da atividade fisica e do peso
corporal em sobreviventes de cancer.

METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma revisdo de literatura integrativa sobre o papel
da dieta, da atividade fisica e do peso corporal em sobreviventes de cancer, com os
seguintes descritores: “Role of Diet ", " Physical Activity ", "Body Weight”, "Survivors"
AND "Cancer”, com foco no levantamento bibliografico de producdes cientificas atuais
e conceituadas na comunidade académica, com melhores evidéncias. Ha de se construir
uma nova perspectiva e linha de pensamento sobre aten¢ao basica, com referéncias
tedricas em caminhos conceituais e desmistificacao de terminologias.

Foi realizada uma profunda pesquisa de artigos de revisdao a partir de bases
cientificas da Scielo, da PubMed e da BVS, no periodo de janeiro a margo de 2024, com
descritores em inglés “Role of Diet", "Physical Activity", "Body Weight”, "Survivors" AND
"Cancer” e correspondentes em portugués. Incluiram-se artigos de 2019 a 2024, com
total de 157 estudos. Apds exclusdo de artigos que abordavam outros critérios, foram
eleitos 05 artigos para leitura na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Dieta, atividade fisica e peso sdo coletivamente considerados fatores de balango
energético porque descrevem a relagdo entre energia consumida (dieta), energia gasta
(atividade fisica) e energia armazenada (adiposidade). Cada um deles foi associado a
resultados de cancer. Obesidade, inatividade, ma qualidade alimentar e sindrome
metabdlica estdo relacionadas a diminuicdo da sobrevida geral e especifica do cancer
em individuos com cancer [ 2-7 ]. Um balanco energético positivo resulta do excesso de
ingestdo de energia em relacdo a energia gasta, o que resulta em aumentos no
armazenamento de energia e ganho de peso [ 8 ].

Estudos demonstraram que intervengdes que visam peso, dieta e atividade fisica
sdo viaveis, podem melhorar a qualidade de vida (QV) e minimizar os efeitos colaterais
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relacionados a doencga e ao tratamento para sobreviventes de cancer [ 3,9-12 ]. Algumas
evidéncias preliminares sugerem que a mudanga de estilo de vida também pode
melhorar o progndstico em individuos com cancer em estagio inicial [ 13,14 ], mas as
evidéncias sdo mistas [ 15,16 ], e muito trabalho ainda precisa ser feito para validar isso
e determinar quais tipos de mudanca de estilo de vida s3o mais importantes.

A ingestdo alimentar tem sido associada a resultados em alguns tipos de cancer.
No entanto, hd poucos ensaios randomizados testando o impacto da mudanca alimentar
em resultados de cancer.

EVIDENCIAS RELACIONADAS A CANCER ESPECIFICOS

Cancer de mama - Algumas evidéncias sugerem que reduzir a ingestao de gordura na
dieta apds um diagndstico de cancer pode melhorar os resultados do cancer de mama
em sobreviventes do cancer, mas os dados ndo sdo consistentes, e a modificacdo da
dieta ndo é uma parte padrao da terapia adjuvante para mulheres com cancer de mama
neste momento.

A obesidade no diagnéstico é um fator de risco para piores resultados apds o
diagnédstico de cancer de mama. No entanto, o impacto do ganho de peso apds o
diagndstico e a influéncia de intervencgdes voltadas para a perda de peso nos resultados
requerem mais estudos.

Embora ndo haja um consenso claro sobre o "melhor" tipo de atividade fisica para
sobreviventes de cancer de mama, beneficios foram observados com varios tipos de
exercicios, e a seguranca do exercicio de intensidade moderada foi demonstrada [ 69 ].
Dados de estudos observacionais mostram que mulheres que participam de uma
guantidade moderada de atividade fisica apds o diagndstico tém melhores resultados
em comparacdao com mulheres menos ativas [ 2,5,70-73 ]. No entanto, ensaios
randomizados de intervengdes destinadas a aumentar a atividade fisica ndao foram
grandes o suficiente para avaliar se tais intervengdes melhoram os resultados do cancer
de mama entre sobreviventes.

Cancer de prostata -Parece haver uma associagdo entre a ingestdo de gordura na dieta
e os resultados para homens com cancer de prdstata. No entanto, o impacto das
intervengoes dietéticas destinadas a reduzir a ingestdao de gordura nos resultados do
cancer nao foi testado no cendrio de ensaios clinicos em larga escala. Portanto, a
mudanca na dieta ndo foi uniformemente recomendada como parte da estratégia de
tratamento para homens com cancer de prostata.

A obesidade esta associada a piores resultados entre homens no diagndstico de
cancer de proéstata clinicamente localizado. No entanto, se as mudancgas no peso apds
um diagnéstico de cancer de prdstata podem modificar o progndstico é desconhecido e
€ uma darea de investigacado ativa.

Ha dados limitados sobre a relagcdo entre padrdes de atividade fisica e progndstico
de cancer de prdstata, embora continue sendo uma area de interesse ativo

Cancer colorretal- Dados sugerem que fatores dietéticos podem influenciar os
resultados em alguns pacientes com cancer colorretal (CCR). No entanto, hd poucos
dados sobre se mudancas na dieta apds um diagndstico de CCR seriam benéficas para
sobreviventes de CCR. Além disso, muitos sobreviventes de CCR ndo seguem as
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recomendacgoes dietéticas. Como exemplo, 84 por cento dos sobreviventes ndo estavam
seguindo as recomendag¢des da American Cancer Society sobre a ingestdo de frutas e
vegetais [ 103 ].

O aumento do IMC, particularmente a obesidade, tem sido associado a um risco
aumentado de multiplos canceres associados a obesidade, incluindo CCR [ 117 ]. No
entanto, o IMC pode ter uma associa¢ao paradoxal com a sobrevivéncia em pacientes
com cancer de célon, particularmente aqueles com IMC na faixa de 25 a 32 kg/m 2 .
Além disso, ndo se sabe se a perda de peso proposital proporciona um beneficio nos
resultados de sobrevivéncia relacionados ao CCR. Como tal, até que haja melhor
entendimento sobre o que e como aconselhar em relacdo ao IMC, bem como a potencial
incorporacdo da composicao corporal, ndo aconselhamos a perda de peso como um
meio de prevenir a recorréncia.

Niveis mais elevados de atividade fisica podem reduzir a mortalidade especifica do
CCR e a mortalidade geral [ 126,127 ], além de ter um impacto benéfico na fadiga, na
qgualidade de vida e no estado funcional [ 128-132 ].

Cancer endometrial- Embora a obesidade esteja associada a tipos histolégicos menos
agressivos de cancer endometrial [ 136 ], ela esta associada a um risco aumentado de
morte [ 19,136 ]. Como em outros tipos de cancer, ndo se sabe se a perda de peso
proposital apds o cancer endometrial pode melhorar os resultados e é um tépico de
investigacdo continua.

Estd bem documentado que a maioria das mulheres com cancer endometrial ndo
agressivo ndo morrera de sua doencga; em vez disso, elas morrerdo de doengas médicas
intercorrentes, muitas das quais também estao relacionadas a obesidade [ 137 ]. Além
disso, ha evidéncias de que a obesidade pode desempenhar um papel no prognéstico
do cancer endometrial.

N3o se sabe se a atividade fisica melhora os resultados especificos do cancer em
mulheres com cancer endometrial [ 150-153 ]. No entanto, dados de estudos
observacionais e um ensaio randomizado demonstraram que uma intervencao de
exercicios é viavel nessa populagdo [ 154 ].

Conclusoes:

Obesidade e perda de peso — A obesidade (definida como um indice de massa corporal
[IMC] >30 kg/m2) no diagndstico também estd associada a um risco aumentado de
mortalidade em pacientes com cancer de mama em estdgio inicial e cancer endometrial,
e potencialmente em pacientes com cancer de prdstata ou cancer colorretal (para
aqueles com IMC >35 kg/m 2 ). Ndo se sabe se a perda de peso proposital apds o
diagndstico de cancer pode melhorar os resultados e é um tépico de investigacdo
continua.

Atividade fisica — Estudos observacionais mostraram uma associacdo entre padroes de
atividade fisica apds o diagndstico de cancer e progndstico em individuos diagnosticados
com canceres em estagio inicial de mama, célon e prostata. No entanto, ha dados
limitados de ensaios randomizados avaliando o impacto do aumento da atividade fisica
nas taxas de recorréncia ou mortalidade do cancer.

Exercicio e resultados em sobreviventes de cancer — Varios estudos intervencionais
avaliaram a seguranca, viabilidade e beneficios do exercicio em sobreviventes de cancer.
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Os beneficios incluem redugao da fadiga, melhora na qualidade de vida e melhorias no
condicionamento fisico e no funcionamento fisico.

Recomendagbes de estilo de vida para dieta, atividade fisica e peso corporal em
sobreviventes de cancer

Dado o crescente corpo de evidéncias de que o exercicio, a dieta e o controle do
peso sdo importantes na prevencao e no controle do cancer, varios grupos, incluindo a
American Cancer Society, o American College of Sports Medicine [ 76 ], a Clinical
Oncology Society of Australia [ 155 ] e a European Society for Medical Oncology [ 156 ],
desenvolveram diretrizes de nutricdo e atividade fisica para sobreviventes de cancer
com base nas evidéncias disponiveis que relacionam dieta, peso e atividade fisica aos
resultados do cancer [ 11,75,76,96,157 ]. Embora as recomendag¢des tenham algumas
diferencas individuais, elas recomendam amplamente o seguinte:

- Mantenha um peso saudavel e tente perder peso se estiver acima do peso ou obeso.

- Tenha um estilo de vida fisicamente ativo, idealmente consistindo de pelo menos 150
minutos de atividade fisica de intensidade moderada (ou 75 minutos de atividade fisica
vigorosa) por semana, além de duas sessdes de treinamento de resisténcia.

- Notavelmente, a diretriz do ACSM também sugere que niveis mais baixos de atividade
fisica (por exemplo, 30 minutos de atividade fisica aerdbica de intensidade moderada
trés vezes por semana ou treinamento aerdbico e de resisténcia duas a trés vezes por
semana) também podem levar a melhorias nos resultados relatados pelos pacientes e
na aptidao fisica em sobreviventes de cancer.

- Tenha uma dieta sauddvel, com pelo menos cinco por¢des de frutas e vegetais por dia
e ingestdo limitada de alimentos processados e carnes vermelhas.

-Limite o consumo de &lcool a ndo mais do que uma bebida/dia para mulheres e duas
bebidas/dia para homens.

Embora dados limitados de ensaios estejam disponiveis sobre os efeitos de
intervengdes voltadas para modificacdo dietética, aumento da atividade fisica e perda
de peso entre sobreviventes de cancer, concordamos com as diretrizes para
sobreviventes de cancer da American Cancer Society, do American College of Sports
Medicine e de outros grupos que recomendam manter um peso saudavel, adotar um
estilo de vida fisicamente ativo e ter uma dieta saudavel rica em fontes vegetais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Para além do controle e da reducdo do peso corporal, os beneficios da pratica
regular de atividade fisica contribuem para a diminuicdo do risco de desenvolvimento
de alguns canceres. A partir das evidéncias cientificas apresentadas pelos estudos,
destaca-se que o exercicio fisico melhora a capacidade funcional, a composicdo
corporal, a atividade das células matadoras naturais (NK), o estado de humor e a
gualidade de vida de pacientes com cancer.

O papel da alimentac¢do saudavel na prevencao do cancer é inquestionavel e as
recomendacdes para uma alimentacdao adequada e saudavel devem ser vistas como um
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importante aliado quando falamos em prevencao de doengas e promogao de melhores
condicdes de vida, saude e nutri¢do.

A manutenc¢do de um peso saudavel é uma das formas mais importantes de

evitar o cancer.

A orientagdo quanto a pratica de atividade fisica deve ser iniciada o mais breve

possivel, mas é preciso levar em conta o tipo de cancer, as condigdes gerais de saude do
paciente, o tratamento e os efeitos colaterais.
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