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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

A revisdo tem como objetivo destacar as principais patologias dermatolégicas que afetam
atletas, além de abordar estratégias de prevencao dessas condic¢des. Trata-se de uma revisao
narrativa de cardter critico e analitico, na pesquisa sobre os principais conceitos no que
tange as principais patologias dermatoldgicas que afetam os atletas. Foi realizada uma
revisdo de artigos nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
PubMed, com os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Atletas; Doenca de
pele; Esporte. Diversas lesdes dermatoldgicas estdo vinculadas a prética esportiva. As
principais lesGes podem ser categorizadas em quatro subgrupos: neopldsicas, mecanicas,
inflamatdrias e secundarias a alteracdes nutricionais. A pratica regular de atividade fisica é
conhecida por reduzir o risco de diferentes tipos de cdncer; no entanto, quando realizada
sob exposicdo solar prolongada, especialmente em horarios de alta incidéncia de radiagao
ultravioleta (RUV) e com uso de vestuario leve, pode aumentar a probabilidade de cancer de
pele. Atletas envolvidos em esportes aquaticos, como natacdo, surfe, canoagem e vela,
enfrentam um risco adicional devido a maior refletividade da agua e da areia. Embora os
beneficios da pratica esportiva sejam amplamente reconhecidos, sua realizagdo sem as
devidas medidas de protec¢do pode resultar no surgimento de patologias cutaneas. Traumas
mecanicos, exposi¢ao a agentes ambientais e infecciosos, contato com a pele de outros
atletas e a alimentacdo desses individuos estdo associados ao desenvolvimento de
dermatoses.

Palavras-chave: Atletas; Doenca de pele; Esporte.
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SKIN INJURIES IN  ATHLETES: IDENTIFICATION,
PREVENTION, AND TREATMENT

ABSTRACT

The review aims to highlight the main dermatological pathologies affecting athletes, as
well as to address strategies for preventing these conditions. This is a critical and
analytical narrative review focused on the main concepts related to the primary
dermatological pathologies that affect athletes. A review of articles was conducted using
the Scientific Electronic Library Online (SciELO) and PubMed databases, with the
following Health Sciences Descriptors (DeCS): Athletes; Skin Disease; Sport. Various
dermatological lesions are linked to sports practice. The main lesions can be categorized
into four subgroups: neoplastic, mechanical, inflammatory, and secondary to nutritional
changes. Regular physical activity is known to reduce the risk of different types of
cancer; however, when performed under prolonged sun exposure, especially during
peak ultraviolet radiation (UVR) hours and with lightweight clothing, it can increase the
likelihood of skin cancer. Athletes engaged in water sports, such as swimming, surfing,
kayaking, and sailing, face additional risks due to the higher reflectivity of water and
sand. Although the benefits of sports practice are widely recognized, participation
without appropriate protective measures can lead to the emergence of skin pathologies.
Mechanical trauma, exposure to environmental and infectious agents, contact with the
skin of other athletes, and the diet of these individuals are associated with the
development of dermatoses.
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INTRODUCAO

A pele, o maior 6rgdo do corpo humano, desempenha um papel crucial como
interface entre o organismo e o meio ambiente. Atletas estdo expostos a diversos
fatores que podem facilitar o desenvolvimento ou agravamento de condi¢Bes
dermatoldgicas, incluindo a exposicao a temperaturas extremas, contato fisico intenso,
estresse mecanico e traumas repetidos (EMER et al., 2015).

E essencial que os profissionais da medicina esportiva monitorem os disturbios
cutaneos em atletas. A prevencdo, identificagdo e tratamento adequado dessas
dermatoses podem levar a uma resolugdo precoce, minimizando os impactos na saude
do atleta, evitando interrupg¢des nas atividades e prevenindo a transmissdo de infec¢des
dentro da equipe (ADAMS, 2002).

Certas modalidades esportivas apresentam maior risco de friccdo devido a
movimentos repetitivos, como ciclismo, corrida, esportes de raquete, beisebol e golfe.
Essas atividades podem resultar em lesGes recorrentes, como trauma cutaneo
repetitivo, que se manifesta em formas como calos, bolhas, hiperpigmentacdo do
calcanhar, hematomas e hérnias cutaneas, entre outras (CARR et al., 2019).

Adicionalmente, diversas formas de dermatite inflamatdria, com multiplas
etiologias, podem surgir no contexto esportivo. A dermatite de contato é bastante
frequente, mas também podem ocorrer outras condi¢bes, como urticaria, impetigo,
foliculite, abscessos, celulite, erisipela, molusco contagioso, herpes simples e infeccdes
fungicas (CLARK et al., 2009).

Outro ponto a ser enfatizado é que a exposicao solar frequente e prolongada
durante horarios de alta radiacdo UV, sem a protecdao adequada, representa um risco
significativo para o desenvolvimento de lesGes cutaneas pré-cancerigenas e
cancerigenas. Esportes ao ar livre aumentam essa exposi¢cdo, pois os atletas passam
longos periodos sob radiacdo ultravioleta (RUV) elevada (HANNAH et al.,, 2021). O
Instituto Nacional de Cancer (INCA) projetou cerca de 9 mil novos casos de melanoma e
mais de 220 mil novos casos de cancer de pele ndo melanoma para o triénio de 2023-
2025, sendo os canceres de pele ndo melanoma responsaveis por 31,3% dos

diagnésticos de tumores malignos no pais (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2022).
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Esta revisdao tem como objetivo destacar as principais patologias dermatolégicas

que afetam atletas, além de abordar estratégias de prevencao dessas condigde

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao narrativa de carater critico e analitico,
na pesquisa sobre os principais conceitos no que tange as principais patologias
dermatoldgicas que afetam os atletas. Foi realizada uma revisdo de artigos nas bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed, com os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Atletas; Doenca de pele; Esporte.

Selecionando artigos entre os periodos de 2002 a 2022, nos idiomas Inglés,
Portugués e Espanhol para ampliar o nivel de relevancia e a qualidade da revisdo, além
do embasamento técnico-cientifico advindo de obras literdrias conceituadas pela
histéria. Por conta dessas descricbes, foram encontrados 257 artigos, sendo
analisados os titulos, resumos e resultados.

Logo, foram empregados filtros a partir de: conter assuntos principais,
disponibilidade da versdo ampla e completa, conter as palavras-chaves e periodo de
2002 a 2022. Uma segunda filtracdo seguiu os parametros: (a) periodo da pesquisa
até 10 anos; (b) se possuia todas as palavras-chaves reunidas; (c) a quantidade de
citacdes que o artigo possui; (d) a linguagem adotada na pesquisa; (e) o nivel de
evidéncia do estudo; (f) a composicdao referencial do trabalho, obtendo assim
107 artigos.

Foram encontrados na SciELO 80 artigos, onde foram excluidos 57 artigos. No
PubMed foram encontrados 27 artigos, mas foram excluidos 22 artigos. Totalizando 30
artigos selecionados nas duas bases de dados. Os artigos excluidos foram
determinados pela duplicacdo das bases de dados ou pelas naturezas de metodologia,

como: estudos qualitativos e estudos apenas com relatérios transversais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversas lesdes dermatoldgicas estdo vinculadas a pratica esportiva. As principais
lesdes podem ser categorizadas em quatro subgrupos: neopldsicas, mecanicas,
inflamatdrias e secundarias a alteragdes nutricionais. A pratica regular de atividade fisica
€ conhecida por reduzir o risco de diferentes tipos de cancer; no entanto, quando

realizada sob exposicdo solar prolongada, especialmente em horarios de alta incidéncia
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de radiacdo ultravioleta (RUV) e com uso de vestudrio leve, pode aumentar a
probabilidade de cancer de pele. Atletas envolvidos em esportes aqudticos, como
natacdo, surfe, canoagem e vela, enfrentam um risco adicional devido a maior
refletividade da dgua e da areia (MOORE et al., 2018).

A RUV que atinge a superficie terrestre é composta majoritariamente por
radiacao ultravioleta A (UVA) (90%-95%) e B (UVB) (5%-10%). A UVA, com comprimento
de onda entre 320-400 nm, penetra mais profundamente na pele, contribuindo para o
fotoenvelhecimento ao degradar fibras dérmicas e apresentando menor potencial
cancerigeno. Em contrapartida, a UVB, com comprimento de onda de 290-320 nm, é
guase totalmente absorvida pela epiderme, resultando em queimaduras solares e maior
risco cancerigeno (BRENNER et al., 2008).

A exposicdo solar é responsavel por cerca de 45% das mortes evitaveis por cancer
nos Estados Unidos, ao lado de fatores como tabagismo, dieta inadequada, consumo de
alcool e infec¢ao pelo HPV (ISLAMI et al., 2017). Diante da alta incidéncia de cancer de
pele associado a RUV, é imprescindivel que atletas que praticam atividades ao ar livre
tomem medidas para minimizar essa exposi¢ao (SAGINALA et al., 2021).

E bem documentado que o uso regular de protetor solar estd relacionado a
diminuicdo do risco de cancer de pele. Entretanto, apesar dos riscos elevados, muitos
praticantes de atividades ao ar livre e atletas frequentemente n3ao seguem praticas
adequadas de fotoprotecdo (HANNAH et al., 2021). Os principais obstaculos para a
eficacia do uso de protetores solares incluem aplicacdo inadequada, uso de quantidade
insuficiente, falta de reaplicacdo e remoc¢ao do produto devido ao contato com a agua
(TENFORDE et al., 2021).

De acordo com o Consenso Brasileiro de Fotoprotecao da Sociedade Brasileira
de Dermatologia (2013), as estratégias de fotoprotecdo no esporte devem ser
cuidadosamente implementadas, considerando as especificidades de cada atividade

(SCHALKA et al., 2013). algumas recomendacdes estdo expostas na tabela 1.

Tabela 1: Recomendacbes acerca das medidas de prevencdo de doencas de pele.
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Colaborar com
associagoes
organizadoras
de eventos
esportivos
para definir

Reaplicar
protetores
solares a cada
2 horas ou
apos longos
periodos de

Implementar
medidas de
protecao
fisica, como
uso de roupas,
chapéus e

Evitar
atividades ao
ar livre entre

10h e 15h.

Ajustar os
horarios de
eventos
esportivos.

estratégias de imersao. Aculos de sol.
protecao solar
para atletas e

espectadores.

Fonte: Adaptado. SCHALKA et al., 2013.

A crescente preocupacdo com o cancer de pele é justificada pelo aumento
significativo dos casos, especialmente em paises tropicais como o Brasil, onde a
incidéncia de raios ultravioletas é significativamente elevada (MANAIA et al., 2013). O
diagndstico precoce e a prevencdo sdo cruciais na reducdo da morbimortalidade
associada a essa neoplasia (CORTEZ et al., 2016). O melanoma é o tipo mais grave de
cancer de pele, com potencial de metastase, mas apresenta altas taxas de cura se
diagnosticado precocemente. J& o cancer ndao melanoma é o mais prevalente,
originando-se de células epiteliais escamosas ou basocelulares (MANAIA et al., 2013).

Durante a pratica esportiva, existem diversos mecanismos de transmissao de
agentes infecciosos, sendo as principais vias o contato direto e indireto, goticulas, fontes
comuns e transmissdo aérea (MINOOEE et al., 2015). Entre as causas frequentes de
infec¢cdes cutaneas relacionadas ao esporte, destacam-se infecgdes virais, como aquelas
provocadas pelo virus Herpes simples (HSV), molusco contagioso e virus do papiloma
humano (HPV); infec¢cdes bacterianas, causadas por Staphylococcus aureus, MRSA,
Streptococcus, Corynebacterium minutissimum, e Pseudomonas aeruginosa; além de
infeccdes fungicas, como Tinea (PETERSON et al., 2018).

A infeccdo viral mais comum que afeta pele e mucosas é causada pelo HSV tipos
1 e 2, transmitida predominantemente por contato direto pele a pele. Estudos indicam
gue cerca de 29% dos lutadores estdo infectados ou colonizados pelo HSV, embora
apenas 3% tenham conhecimento disso, explicando os surtos frequentes em

acampamentos de luta livre. O uso de fomites e tapetes de treino ndo apresenta
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significancia na disseminagao da infec¢do. A infeccdao por HSV pode ser assintomatica,
mas comumente é acompanhada de sintomas como astenia, febre baixa, dor de
garganta, adenopatia cervical e vesiculas cutaneas. As lesdes geralmente ocorrem na
mado dominante e do lado da cabega que o lutador prefere. O tratamento visa reduzir a
duracdo da infeccdo, permitindo que o atleta retorne as atividades mais rapidamente e
diminuindo a possibilidade de transmissao (NOWICKA et al., 2020).

O molusco contagioso é uma infecgao viral da familia Poxviridae, caracterizada
por pdpulas umbilicadas de 2 a 10 mm de diametro. Ao romper, a papula libera material
altamente contagioso, servindo como vetor para a infeccdo em individuos suscetiveis.
Essa infeccdo pode surgir em atletas de esportes de contato, em pessoas sexualmente
ativas e através de fomites contaminados. Embora autolimitada, pode ser tratada para
diminuir a duracdo. Apds a resolucdo das lesdes, o atleta pode retornar ao esporte
usando curativos na area afetada. O uso de roupas protetoras e a manutencao de boas
praticas de higiene sdo recomendados para prevenir essa infeccio (NOWICKA et al.,
2020).

A verruga vulgar, causada pelo HPV, é uma infeccdo cutanea que se manifesta
como papulas verrucosas, geralmente indolores, mas que podem se tornar dolorosas
apos trauma. Atletas estdo em maior risco devido a umidade que favorece a
disseminacdo das verrugas. Verrugas plantares podem ser transmitidas por superficies
contaminadas, como pisos de piscinas ou chuveiros, enquanto verrugas nas maos
podem ser transmitidas por equipamentos de ginastica contaminados. Para evitar a
transmissao do HPV, as verrugas devem ser cobertas durante esportes de contato.
Recomenda-se o uso de pds secativos nos pés para reduzir a umidade e sanddlias de
borracha em vestiarios e chuveiros (PETERSON et al., 2018).

As infeccOes bacterianas de pele frequentemente sdo causadas por S. aureus e
podem levar a condi¢cdes clinicas como impetigo, celulite, foliculite, furinculos,
carbunculos e abscessos. Nos ultimos anos, observou-se um aumento das infec¢des por
S. aureus resistente a meticilina (MRSA). As manifestacdes clinicas de S. aureus sensivel
a meticilina e MRSA sdo similares, embora as cepas de MRSA sejam mais propensas a
causar abscessos e apresentar sintomas mais severos. Em 2016, relatou-se que 0,6% dos
jogadores de futebol e 0,9% dos lutadores adquiriram infec¢ao por MRSA em uma

temporada, e 76% dos lutadores sdo portadores de MRSA, um indice elevado em
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compara¢do a outros esportes. Atletas colonizados por MRSA tém sete vezes mais
chances de desenvolver infec¢des cutaneas bacterianas do que os ndo colonizados, e
infeccBes recorrentes por MRSA sdo mais comuns entre os colonizados (PETERSON et
al., 2018).

A foliculite, caracterizada pela infeccdo dos foliculos pilosos, € comumente
causada por S. aureus e é frequente entre atletas que sofreram traumas cutaneos
durante lutas, além de ser comum entre ciclistas. E uma condic3o autolimitada que se
resolve em poucos dias, sendo o tratamento tdpico recomendado, associado a
compressas. A furunculose envolve infeccdo dos foliculos pilosos e estruturas
adjacentes, geralmente causada por S. aureus e podendo surgir a partir de uma foliculite
preexistente. O impetigo é uma infeccdo cutdnea de natureza contagiosa, provocada
por Staphylococcus aureus ou Streptococcus pyogenes, e é frequentemente observado
em lutadores, nadadores, ginastas e jogadores de futebol. As lesdes apresentam-se de
forma superficial, podendo ser crostosas ou bolhosas (PETERSON et al., 2018).

As infecgOes fungicas que afetam a pele, cabelos e unhas sdao denominadas tinea,
com a nomenclatura variando conforme a localizacdo da infeccdo: tinea corporis (no
corpo), tinea cruris (na virilha), tinea pedis (nos pés), tinea capitis (no couro cabeludo) e
onicomicose (nas unhas). O diagndstico é estabelecido por meio de cultura, e o
tratamento é direcionado de acordo com o tipo de fungo e a area afetada. Atletas estao
frequentemente suscetiveis a essas infeccoes devido a fatores como aumento da
umidade causada pelo suor, uso de calcados fechados, compartilhamento de toalhas,
lesdes cutaneas e ambientes contaminados, como vestidrios e ginasios (MINOOEE et al.,
2015). Além disso, a transmissdo é favorecida pela diminuicdo da imunidade celular,
frequentemente resultante de dietas restritivas em certos atletas.

A maioria das infecgGes flungicas em tecidos cutdaneos é causada por
dermatdfitos, comumente referidos como micose, afetando cerca de 52% dos lutadores.
A disseminac¢do ocorre principalmente por contato direto com individuos infectados,
sendo que escoriacdes e lesdes abertas aumentam o risco de transmissdao, com raras
ocorréncias de contagio por fomites contaminados. As lesGes manifestam-se como
manchas vermelhas com bordas circinadas e um centro mais claro. As dreas mais
afetadas incluem o rosto, parte superior do térax, extremidades superiores e couro

cabeludo. Estudos indicam que lutadores assintomaticos podem atuar como
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reservatérios do patdégeno, com essa forma de transmissdo ja documentada em
lutadores de sumo e outros estilos de luta (PETERSON et al., 2018).

As atividades esportivas estao frequentemente associadas a traumas cutaneos.
O trauma repetitivo pode alterar a estrutura da pele, resultando em lesdes
dermatoldgicas. Alguns esportes, como corrida, ténis e squash, sdo particularmente
propensos a causar atrito devido a natureza repetitiva dos movimentos, assim como em
esportes que envolvem contato com equipamentos (CARR et al., 2019). Uma das lesdes
mecanicas mais comuns entre atletas é a bolha de friccao, caracterizada por vesiculas
gue se formam em d&reas sujeitas a estresse repetitivo e alta friccdo, frequentemente
acompanhadas de dor e sensibilidade. Essas bolhas resultam da separacdao mecanica das
células epidérmicas em regides da pele expostas a forcas de friccdo intensas. Os locais
mais frequentemente afetados incluem as pontas dos dedos, a planta dos pés e a parte
posterior do calcanhar, com uma incidéncia maior em condi¢Ges de calor e umidade
(CARR et al., 2019).

Outra lesdo comum é o calo, que se apresenta como papulas ou placas
espessadas, geralmente indolores. Essa condicdo é uma resposta protetora da pele,
resultante de hiperqueratinizacdo e espessamento do estrato cérneo, ocorrendo
frequentemente em areas de friccdo intensa, como os pés de corredores ou as maos de
atletas que utilizam equipamentos. Embora os calos ndao exijam tratamento, cremes
especificos podem ser aplicados para aliviar a condicdo (CARR et al., 2019). O hematoma
subungueal é outra lesdo mecanica frequente entre atletas, manifestando-se como uma
area de hemorragia sob a unha de um dedo do pé, comum em tenistas, corredores e
maratonistas, geralmente causado por impacto repetido. Para prevencdo, é
aconselhdvel o uso de calgcados apropriados, manuten¢ao das unhas aparadas e uso de
palmilhas na regido afetada (CARR et al., 2019).

Atletas frequentemente consomem suplementos nutricionais, e embora existam
limitagOes nas pesquisas que exploram a relacdo entre dieta e acne, evidéncias sugerem
gue a dieta influencia tanto a ocorréncia quanto o tratamento da acne. Revisdes
destacam estudos que associam o consumo de leite ao agravamento da acne, com
surtos em individuos que consomem leite possivelmente relacionados as proteinas do
soro e a caseina, componentes presentes em suplementos proteicos (BALDWIN et al.,

2021).
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Além disso, foram associados a acne suplementos que contém vitaminas B6/B12
gue podem estar contaminados com esteroides anabolizantes. A acne relacionada a
suplementos dietéticos costuma resolver apds a interrupg¢ao do uso (ZAMIL et al., 2020).
Individuos que praticam atividades ao ar livre, sem a devida proteg¢do solar, apresentam
risco aumentado de desenvolver neoplasias cutaneas e lesdes pré-cancerigenas devido
a exposicdo a radiagdes ultravioleta. A implementacdao de medidas de fotoprotecdo é
essencial para a seguranca desses atletas (CARR et al., 2019).

As infecgOes cutaneas sao particularmente comuns entre atletas de esportes de
contato, mas também podem afetar praticantes de esportes individuais, devido ao uso
compartilhado de equipamentos ou ao contato com banheiros, roupas, toalhas e
sabonetes. Muitas dessas infeccdes podem ser prevenidas através de praticas de higiene
adequadas, vacinacdo, reconhecimento precoce e orientacdo aos atletas (PETERSON et
al., 2018).

O impacto e o trauma repetitivo resultantes de diversas modalidades esportivas
favorecem o surgimento de lesGes mecanicas, como calos e bolhas de friccdo. Portanto,
é fundamental que medidas sejam adotadas para mitigar essas lesGes e ndo
comprometer o desempenho dos atletas. Ademais, a ingestdo de suplementos
alimentares com o intuito de melhorar o rendimento e aumentar a massa muscular pode
ter repercussdes, incluindo o desenvolvimento de lesdes cutaneas. E crucial que os
profissionais de saude que atendem esses atletas estejam capacitados para identificar
precocemente essas lesdes e, se necessario, encaminha-los a um dermatologista, pois o
diagndstico precoce é vital para minimizar as consequéncias e assegurar o tratamento
adequado. Médicos que cuidam de atletas devem desempenhar um papel ativo na

educacdo sobre estratégias preventivas eficazes (PACHECO, et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Embora os beneficios da pratica esportiva sejam amplamente reconhecidos, sua
realizacdo sem as devidas medidas de protecdo pode resultar no surgimento de
patologias cutaneas. Traumas mecanicos, exposicao a agentes ambientais e infecciosos,
contato com a pele de outros atletas e a alimentacdo desses individuos estdo associados

ao desenvolvimento de dermatoses.
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O médico do esporte deve estar atento as lesdes dermatoldgicas, que podem
variar de condigOes de baixa morbidade, como calosidades, a lesdes de alta morbidade,
como neoplasias malignas cutaneas. Essas lesdes impactam diretamente a vida do
atleta, pois, além de causar afastamentos que podem durar dias, meses ou até anos,
podem induzir disturbios psicoldgicos e financeiros. Portanto, a prevencdao dessas
condicdes é essencial para evitar morbidades desnecessdrias e minimizar interrupgdes

na rotina e no desempenho do atleta.
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