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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: Apesar dos beneficios evidentes, o parto humanizado enfrenta uma série de
desafios que podem comprometer sua efetiva implementac¢do e pratica generalizada. Dada a
complexidade do tema esta relacionada a diversidade de definicbes e interpretagcbes sobre o
que realmente constitui um parto humanizado. Objetivo: Analisar e descrever os principais
beneficios e desafios da assisténcia ao parto humanizado. Metodologia: Trata-se de uma revisdao
integrativa da literatura, com o tipo de pesquisa descritiva, com uma abordagem qualitativa.
Foram utilizadas as seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), LILACS, SCIELO
e Google Académico. Resultados e discursao: Para andlise final dos dados foram utilizados 11
artigos que correspondem as questdes da pesquisa, sendo assim inseridos na tabela de
resultados de estudos, a seguir. Para cumprir com os preceitos do parto humanizado, ha algumas
praticas a serem adotadas. O conceito “humanizado” vai muito além de um parto vaginal.
Conclusado: Através das pesquisas, relatamos os beneficios que o parto humanizado traz aos
envolvidos, fazendo prevalecer toda a vontade da parturiente, assim como, seus direitos regidos
pelas politicas publicas.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem ao parto; Parto humanizado; Enfermagem
obstétrica; Politica publicas do parto.
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BENEFITS AND CHALLENGES OF HUMANIZED CHILDBIRTH
CARE: AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Introduction: Despite its obvious benefits, humanized childbirth faces a series of
challenges that can compromise its effective implementation and widespread practice.
The complexity of the subject is related to the diversity of definitions and interpretations
of what really constitutes humanized childbirth. Objective: To analyze and describe the
main benefits and challenges of humanized childbirth care. Methodology: This is an
integrative literature review, with a descriptive research type and a qualitative approach.
The following databases were used for the search: Virtual Health Library (VHL),
LILACS, SCIELO and Google Scholar. Results and discussion: For the final analysis
of the data, 11 articles were used which corresponded to the research questions and were
thus included in the table of study results below. In order to comply with the precepts of
humanized childbirth, there are some practices to be adopted. The concept of
“humanized” goes far beyond vaginal delivery. Conclusion: Through the research, we
report the benefits that humanized childbirth brings to those involved, making all the
parturient's will prevail, as well as their rights governed by public policies.
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INTRODUCAO

A concepgdo de parto humanizado vai além da ideia de conforto e a minimizagdo
da dor no momento do parto, mas, abrange um conjunto de medidas desde o pré-natal
até o pds-parto, que objetivam proporcionar a mulher um grau elevado de satisfacao,
autonomia e seguranc¢a. Assim, a gestante deve ser acolhida pelo profissional de
enfermagem capacitado, de forma que a proporcione o que for de sua vontade e

necessidade, garantindo um parto de forma tranquila e saudavel. (MOURA et al., 2020).

Sendo, assim a humanizagao tem sido um tema que estd ganhando muito espaco
nos dias atuais, sendo abordada constantemente, em debates e conferéncias que
tratam sobre o conceito de saude, tendo como finalidade principal o atendimento pelo
SUS, tendo como exposicao um discurso que valoriza os aspectos emocionais e
subjetivos até os aspectos que envolvem mudancas na gestdo e nas praticas de saude.

(OLIVEIRA; SANTOS, 2024).

Apesar dos beneficios evidentes, o parto humanizado enfrenta uma série de
desafios que podem comprometer sua efetiva implementacao e pratica generalizada. A
resisténcia de alguns profissionais de saude e instituicdes hospitalares em adotar essa
abordagem, dada a complexidade do tema esta relacionada a diversidade de defini¢cdes
e interpretagdes sobre o que realmente constitui um parto humanizado, assim como a
disparidade de acesso a essa modalidade de assisténcia ao parto e mulheres de
comunidades marginalizadas ou de baixo poder aquisitivo elencam com a falta de
investimento em politicas publicas voltadas para a promog¢do do parto humanizado

configurando preocupacdo, problemas e desafios. (MARTINS, VITOR, 2024).

No Brasil, apesar de avancos significativos, a adoc¢do generalizada desse modelo
de assisténcia ainda enfrenta barreiras consideraveis, tanto no contexto das politicas
publicas quanto na pratica clinica. Embora existam inumeros protocolos e iniciativas
para a promoc¢ao da humanizacdo do parto, muitas condutas, atitudes e praticas

inadequadas ainda sdo observadas na assisténcia obstétrica e neonatal. (UNICEF, 2021).
No Brasil, o numero adequado de partos cesareos é de no maximo 15%, porém

a realidade mostra que cerca de 55,6% dos partos sao cirurgicos; na rede privada, os

numeros sao ainda piores, chegando a 84,6% (SANTOS; VIEIRA; MARTINS, 2024).
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Cada cesariana desnecessaria significa um risco maior de complicagdes, como
infeccao, hemorragia e complicagdes anestésicas, as quais contribuem com o aumento
das taxas de mortalidade materna. Para a crianca, o risco principal refere-se aos
problemas respiratérios advindos da prematuridade, geralmente associados com a
retirada antecipada do concepto antes da maturidade pulmonar plena. Além disso, o
excesso de procedimentos cirdrgicos, internagdes e tratamentos de complicagbes
representam o desperdicio de milhdes de reais por ano no sistema Unico de saude (SUS).

(PRISZKULNIK G; CARRERA M A., 2009).

Devido a grande relevancia do tema no cenario atual tanto da saude publica,
como para 0s avangos nas praticas obstétricas, assim como para os enfermeiros que sao

de suma importancia antes, durante e apds o parto, que se justifica a escolha do tema.

De acordo com pesquisa da Fundagao Perseu Abramo, realizada em 2010, 25%
das mulheres brasileiras sofrem violéncia no parto, sendo as formas mais comuns a
agressdao através de gritos, os procedimentos dolorosos sem consentimento ou
informacdo, a falta de analgesia e até a negligéncia dos envolvidos com a assisténcia da
ocasido, sendo que a populagdao mais acometida foi a de mulheres pardas (29%), com 4
ou 5 filhos (29%), habitantes da regido nordeste (27%) e das capitais (30%). (BISCEGLI, T
Setal,, 2015).

A humanizacdo da assisténcia ao parto implica que os enfermeiros respeitem os
aspectos da fisiologia feminina, sem interven¢bes desnecessarias, reconhec¢a os
aspectos sociais e culturais do parto e nascimento, ofereca suporte emocional a mulher

e a sua familia, garantindo os direitos de cidadania (DIAS; DOMINGUES, 2005).

A resisténcia a mudanca de paradigmas por parte de profissionais de saude, a
falta de capacitacdo adequada e a auséncia de politicas publicas eficazes sdao obstaculos
gue comprometem a plena realizacdo do parto humanizado. Por outro lado, os
beneficios advindos dessa pratica sdo amplamente documentados, incluindo melhores
desfechos para a mde e o recém-nascido, a reducdo de intervengGes médicas

desnecessarias e o fortalecimento do vinculo familiar.
Este estudo tem a intensdo de levantar e explorar dados da literatura sobre os
beneficios do parto humanizado para a parturiente e o bebé, além de seus desafios

enfrentados pelos profissionais de salde para a realizacdo e implementacao do Parto
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Humanizado. Espera-se contribuir para o aprimoramento das praticas obstétricas,
promovendo um cuidado mais humanizado e alinhado as necessidades das mulheres e

seus filhos.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com o tipo de
pesquisa descritiva, com uma abordagem qualitativa, esse método permite que a

sintese e analise de pesquisas sobre um tema especifico.

Para a construcdo de pesquisa de revisdo integrativa, uma das propostas é
percorrer 6 etapas distintas sobre as quais este estudo se pauta. Sdo elas: (1) formulacdo
da questdo de pesquisa e definicdo de um problema para elaboracdo da revisdo; (2)
selecdo de critérios para inclusdo e exclusao de estudos; (3) definicdo das informacgdes
a serem extraidas dos estudos selecionados durante a coleta de informacdes; (4) andlise
critica dos estudos resultantes da pesquisa; (5) comparacao e interpretacao dos estudos
para discussao dos resultados; (6) apresentacdo da revisdo de maneira detalhada e de

facil compreensdo. (BOTELHO LLR, et al., 2011).

O levantamento da producao cientifica foi realizado mediante a seguinte questao
norteadora: Quais os principais beneficios percebidos na assisténcia ao parto
humanizado e como os desafios estruturais, culturais e institucionais dificultam sua
implementacao eficaz em diversas realidades das instituicdes de saude no Brasil?
Essas questdes sdao fundamentais para entender o cenario atual da assisténcia ao parto
humanizado no Brasil e contribuir para a melhoria das praticas obstétricas, visando a

promocao da saude e a satisfacao das mulheres durante o parto.

A estratégia de busca bibliograficas foi realizada em bases de dados como
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), LILACS e
Scholar google. Os descritores selecionados foram: “Assisténcia de Enfermagem”, “Parto
Humanizado”, “Humanizacdo de Assisténcia ao Parto”, “Beneficios do parto
humanizado” e “Desafios da implementacdo”. Em todas as bases de dados foram
utilizados os mesmos descritores. Durante a pesquisa utilizou-se como operadores

boleanos “AND” relacionando as palavras e a ferramenta de “busca avancada”.

Os critérios de inclusdao foram: Artigos disponiveis na integra publicados nos
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ultimos 5 anos (2019 - 2024), em portugués ou espanhol. Apds a leitura dos titulos e
resumos, foram incluidos para analise os artigos relacionados com o objetivo e questdo
norteadora deste estudo. Os critérios de exclusdao foram: Artigos duplicados na base de
dados ou que ja estivessem incluidos em revisGes anteriores. Os que ndo apresentavam
metodologia clara ou que ndo abordavam diretamente o tema da pesquisa, assim como
os que estavam fora do periodo determinado e de idiomas diferentes do portugués,

inglés e espanhol.

A coleta e analise dos dados dos artigos foram realizadas em duas etapas: leitura
dos titulos e resumos, seguida pela leitura completa dos artigos elegiveis. Os dados
foram extraidos e categorizados de acordo com os objetivos especificos do estudo. A
analise foi realizada de forma descritiva, destacando praticas, beneficios e desafios

identificados.

Figura 1. Fluxograma de elegibilidade dos artigos

(o]
'f)- ESTUDOS IDENTIFICADOS NAS BASES DE DADOS:
g SCIELO: 200
= LILACS: 485
F BVS: 616
E GOOGLE ACADEMICO : 757
=]
ESTUDOS EXCLUIDOS POR NAO SE ADEQUAREM AOS
CRITERIOS DE INCLUSAO OU DUPLICIDADE: 2.033
E
o ARTIGOS COMPLETOS SELECIONADOS PARA A
< AVALIAGAO DE ELEGIBILIDADE: 25
@
-
ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO ABORDAREM A
TEMATICA EM QUESTAO: 14
2
1 - .
» NUMERO DE ARTIGOS INCLUIDOS PARA A
= CONSTRUGAO DO QUADRO DE AUTORES: 11
3]
z

Fonte: Autores, 2024

Para analise final dos dados foram utilizados 11 artigos que correspondem as
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questdes da pesquisa, sendo assim inseridos na tabela de resultados de estudos, a
seguir. O quadro abaixo mostra estudos e resultados apresentados pelo método de

descricao, considerando algumas caracteristicas tais como: Titulo, autor, ano, periddico,

tipos de estudo, objetivo, interpretagao do estudo e resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1: Caracterizagdo de artigos incluidos na pesquisa.

Titulo Autor/ ano | Periédico Tipo de Objetivo Interpretagao
estudo do estudo
Parto SILVA, Research, Revisdo compreender | O conceito de
Humanizado: etal, Society and | bibliografica | aimportancia | parto
Beneficios e 2021 Developme da humanizado
barreiras para nt humanizacdo | vaialém da
sua do parto para | ideia de
implementag 0 bindmio conforto e a
ao mae-bebé e minimizacao
identificaras | da dor no
barreiras momento do
enfrentadas parto, mas
pelos abrange um
profissionais conjunto de
de salde para | medidas
sua desde o pré-
implementacd | natal até o
o pds-parto,
que visam
proporcionar
a mulher um
grau elevado
de satisfacdo,
autonomia e
seguranga.
Parto BARROS, Revista Revisdo apresentar as | A Politica
Humanizado: MORAES, extensdo integrativa | diretrizes do Nacional de
Uma 2020 da literatura | atendimento | Humanizagdo
perspectiva humanizado, | (PNH) foi
da politica bem como a criada em
nacional de enfermagem 2003 pelo
humanizac¢ao contribui para | Ministério da
a promogao Saude no
desta politica. | Brasil. Trata-
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se da
implantacdo
de diretrizes
gue regem a
assisténcia
humanizada
por parte dos
profissionais
nas unidades
de saude, a
importancia
da
humanizacao
nos
atendimentos
de salde é
uma
necessidade
nos dias
atuais.

Assisténcia
de
enfermagem
no parto
humanizado

GOMES, et
al. 2021

Research,
Society and
Developme

nt.

Revisdo
Integrativa
da Literatura

Evidenciar a
assisténcia do
enfermeiro na
conducdo do
parto
humanizado.

O parto
humanizado
possui vdrias
vertentes que
podem ser
exploradas
nas suas mais
variadas
dimensoes, de
forma que se
integram
entre si,
visando
promover
partoeo
nascimento
saudavel, bem
como a
prevencgado da
morbimortalid
ade através
um conjunto
de
procedimento
s e condutas
adotadas.

Desafios da
assisténcia de
enfermagem

ao parto
humanizado

NASCIMENT
0, 2020

Caderno de
graduacao

Revisao
bibliografica

Compreender
como as
acoes de
enfermagem
ajudam a
diminuir a

A
humanizacao
do parto deve
ser entendida
como eventos
fisioldgicos
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utilizacdo de em harmonia,
técnicas segurancga e
intervencionis | conforto para
tas durante o | a gestante,
trabalho de sendo um
parto. processo no
qual ela atue
como
personagem
principal e
seja
respeitada
perante suas
vontades, as
guais
contribuam
no beneficio
do
nascimento
Parto REIS, et al, Revista da | Revisado O parto Esse artigo de
humanizado 2021 Associagdo | bibliografica | humanizado revisao
X cesdrea: a Médica consiste em evidenciou
importancia Brasileira uma pratica que as
da gue objetiva a | principais
humanizacao saudeeo implicacGes
do parto e conforto da do parto
suas parturiente e | humanizado
vantagens do recém- seriam o
nascido, maior
minimizando | conforto da
as parturiente,
intervengdes | garantindo
cirargicas e qgue seus
reafirmando a | direitos e
autonomia da | desejos sejam
mulher respeitados,
durante o além de
parto. torna-la
protagonista
de seu Parto.
O papel do SANTANA, Revista Pesquisa de | Identificar e Observou-se
enfermeiro et al, 2023 Nursing campo conhecer a a importancia
no parto qualiquantita | visdo das da atuagdo do
humanizado: tiva parturientes enfermeiro
a visdo das em relagdo ao | durante o
parturientes papel do parto
enfermeiro no | humanizado,
parto é de suma
humanizado importancia

fazer uma boa
orientacao
para que a
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gestante
possa
conhecer os
seus direitos e
optar por ter
o seu parto da
maneira que
ela sempre
desejou.

Atuacdo da
enfermagem
obstétrica na
humanizacgao

do parto
eutdécico

DIAS,
QUIRINO,
DAMASCEN
0, 2022

Revista
enfermage
m
em foco

Revisdo
integrativa
da literatura

Identificar na
literatura
aspectos
relacionados a
atuacdo da
enfermagem
obstétrica na
humanizacao
do parto
eutdcico.

Compreende-
se que a
atuacdo da
enfermagem
é relevante na
mudanca do
modelo
medicalizado
de atencdo ao
parto e
nascimento
para um
modelo
humanizado
de acordo
com que é
preconizado
pelo
Ministério da
Saude. Sendo
assim, sao
necessarios o
incentivo e a
insercao
desses
profissionais
nos
ambientes de
assisténcia
obstétrica.

Adesdo as
praticas
assistenciais
humanizadas
ao recém-
nascido com
boa
vitalidade na
sala de parto

SCHOTT, et
al, 2022

Revista
gaucha de
enfermage
m

Estudo
Descritivo
Exploratdria
de
abordagem
qualitativa

Conhecer os
fatores
intervenientes
a adesdo dos
profissionais
de saude as
praticas
assistenciais
humanizadas
ao recém-
nascido com
boa vitalidade
na sala de

Neste estudo
foram
identificados
fatores
multidimensio
nais que
interferem na
adesdo as
praticas
assistenciais
humanizadas
ao RN com
boa vitalidade
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parto

na sala de
parto, dentre
eles, o
contato pele a
pele
destacou-se
como um
facilitador
para a
ocorréncia do
clampeament
o oportuno do
cordao
umbilical e da
amamentacao
na primeira
hora de vida.

Desafios
encontrados
na realizacao

da
humanizacao
no trabalho
de parto

BRITO, et al,
2022

Revista
Nursing

Revisdo
Integrativa
da literatura

Analisar os
desafios
encontrados
na realizacao
da
humanizacao
no trabalho
de parto.

Observa-se
gue apesar
dos avancos,
0s

estudos
apontaram
barreiras que
precisam

ser superadas,
como o déficit
no nivel de
conhecimento
em parte da
equipe de
enfermagem,
e
principalment
e a resisténcia
da categoria
médica
mediante a
realiza¢do da
humanizacao
no parto.

A influéncia
do parto
humanizado
na
intensificacdo
do vinculo
mae-filho e
na reducao
de
intervengdes
médicas

CAVALCANT
E, etal,
2022

Revista
Acervo
Saude

Revisdao
bibliografica

Compreender
sobre os
beneficios do
parto
humanizado
na
intensificacdo
do vinculo
mae-filho e na
reducdo de
intervengoes

Além disso,
torna-se
importante a
busca pela
qualidade dos
servicos de
assisténcia ao
partoea
contribuicao
dos pro
fissionais na

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences

Volume 6, Issue 11 (2024), Page 92-112.




BENEFICIOS E DESAFIOS NA ASSISTENCIA AO PARTO HUMANIZADO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Frota et. al.
médicas. humanizacao
de tal
momento.
Os desafios SCHUSTER, Revista de Revisdo Identificar os No estudo foi
do SOUZA, Saude Integrativa | desafios do possivel
enfermeiro 2024 Faculdade | da literatura | enfermeiro observar que
Nno processo Dom para apesar da
de Alberto. humanizar a | humanizacao

humanizagao
da assisténcia

assisténcia ao
parto. trata-se

do parto ser
preconizada

ao parto: de uma pelo
uma revisao revisao Ministério da
integrativa integrativa Salde, ainda
da literatura, nao é
com consulta | implementad
nas bases a
de dados integralmente
dentro dos
Centros

Obstétricos.

Fonte: Autores, 2024

Como forma de explanar a temdtica sobre a Assisténcia ao parto humanizado o
guadro acima demonstra onze estudos elaborados entre 2019 a 2024, os resultados
encontrados guiaram a descricao de temas que sao pertinentes para o desenvolvimento
completo do assunto, sendo eles: Beneficios do parto humanizado; Parto humanizado:
desafios para sua implementacdo; politicas publicas e diretrizes do parto; Atuac¢do do
enfermeiro na assisténcia ao parto humanizado.

Para cumprir com os preceitos do parto humanizado, ha algumas praticas a
serem adotadas. E importante ressaltar que, ainda que seja de conhecimento comum
gue essa pratica ocorre apenas por via vaginal, o parto humanizado pode ocorrer por
via cirurgica, devido sua imprevisibilidade e, também, caso seja do desejo da
parturiente, tendo em vista que o conceito “humanizado” vai muito além de um parto

vaginal. (REIS, et al, 2024).

O estudo realizado por Barros e Moraes (2020), destacou que a humanizacao é
um fator determinante para promover um processo de parto com mais seguranca,
contribuindo para a recuperacdo da saude da parturiente. A Politica de Humanizacao,
vem trazendo consideracdes acerca da assisténcia ao parto como base a implementacao

da rede cegonha, o objetivo do programa é minimizar e aproximar as relacées entre o
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paciente e os profissionais da saude, todavia, os resultados que devem ser alcangados
sao também inseridos na gestdo publica de saude, buscando a melhoria do atendimento
publico. O grande segredo para o sucesso dos centros de parto normal intra-hospitalares
é a harmonizagdo de uma equipe de assisténcia multiprofissional. E necessario que haja
condicOes favoraveis para os profissionais de saude desenvolverem seu trabalho, além
de estimulo, qualificagdo e aperfeicoamentos, subsidios fundamentais para a efetivacao

de praticas que busquem atender as necessidades das usudrias

Os autores Gomes et al, Silva(2021) e Brito (2022), entram em concordancia ao
falar sobre o que pode proporcionar conforto & mulher, durante o trabalho de parto,
podem ser utilizadas tecnologias efetivas e praticas humanizadas, e que algumas delas
sdo indicados para alivio da dor, sendo eles o banho quente, massagens, incentivo para
respiracdo tranquila e exercicios perianais, o uso da bola suica, musicoterapia e
deambulacdo, sdo postos constantemente e a utilizacdo destas praticas vem sendo
estudada e atribuidas diretamente ao processo de humanizag¢do do parto e nascimento,
também a permissdo de um acompanhante, promocdo da autonomia da mulher,
escolha de posicdo, tomadas de decisGes em conjunto (equipe, parturiente e
acompanhante) sobre as decisdes que a envolvem, sdo praticas humanizadas sendo o

direito da gestante.

Segundo o estudo realizado por Gomes et al, (2021) nao existem duvidas quanto
a necessidade de incorporacao universal e integral do parto humanizado para beneficio
da mulher e crianca. Apesar de ainda haver um nimero elevado de realiza¢dao de partos
cirargicos sem indicacdo, o que contraria um dos principios iniciais da politica do parto
humanizado e por esse e outros fatores nao se chegou aos niumeros ideais dessa politica.
De acordos com os dados levantados pelos autores da pesquisa demonstram uma
desarmonia em relacdo a prética e a teoria do parto humanizado. E muito relevante para
a enfermagem a normatizacdo, sistematizacdo e implantacdo de regras para efetivar na

pratica o parto humanizado.

O papel que o enfermeiro assume de agente executor de uma assisténcia
qualificada, que torne o momento do parto seguro, com minimizacao dos incobmodos
gerados, tentando torna-lo um ato mais prazeroso do que doloroso, pois este é o

nascimento de um filho e de uma nova familia. Entre as atividades do enfermeiro, este
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deveria também minimizar a dor, ficar ao lado, dar conforto, esclarecer, orientar, enfim,
ajudar a parir e a nascer. O cuidar humanizado deve estar centrado em uma assisténcia
multiprofissional, tendo como foco principal a garantia do bem-estar da mulher e do
recém-nascido, considerando os aspectos sociais, culturais e raciais. E dever de toda a
equipe que assiste ao parto, evitar praticas que inviabilize o parto e por consequéncia,

que se consolide como uma violéncia obstétrica.

Ja o estudo realizado por Silva (2021), descreve os beneficios que parto natural
humanizado traz uma recuperagdao eficaz e rdpida, menos dor apds o parto,
insignificantes chances de complicacdes, hemorragias, infec¢des, além de poder
retornar as atividades didrias normalmente em curto prazo e ter alta hospitalar em
periodo minimo. Evidencia-se que a recuperacdo poés-parto natural é melhor que a
operagdo cesariana, na qual, no comeco, ha auséncia de dor, porém, apds o efeito da
anestesia, ha a possibilidade de haver uma dor persistente na parturiente. Salienta-se
que a puérpera fica limitada em seus movimentos, pode haver problemas na

cicatrizagao e incOmodo da sutura de acordo com o tempo.

Outro ponto discutido é sobre a importancia da presenca do acompanhante,
tendo em vista que o parto é vivenciado de uma forma t3o intensa e de extrema
individualidade de cada puérpera, esse momento Unico deve ser compartilhado com
alguém que traga a gestante confianga e seguranga, para que se torne um momento
agradavel e de grande confortavel. No ano de 2005 instituiu-se a Lei n2 11.108,
garantindo a presen¢a de um acompanhante junto a parturiente durante o trabalho de
parto, o parto e o pds-parto nos servicos de satide do Sistema Unico de Satude. O estudo
também afirma o fato que mulheres indigenas, pardas e pretas sdo mais vulneraveis a
sofre violéncia obstétrica, podendo considera um alerta para o poder publico e para
sociedade. Trazendo a necessidade de um atendimento mais centralizado para essas

mulheres de forma a englobar suas necessidades.

Ja os desafios observados por Nascimento et al, (2020) na implementacdo do
cuidado humanizado relacionam o desconhecimento das mulheres e de seus familiares
e de seus acompanhantes sobre os direitos reprodutivos na atencdo ao parto e
nascimento, a atividade da resignacdo das mulheres e seus familiares, a falta de

orientacdo e preparo do acompanhante, a relacao assimétrica entre profissionais da
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salde e parturiente, a insuficiéncia e nega¢do da informagdo, as mas condicdes
estruturais e a falta de comunicagao entre os profissionais da saude com a parturiente.
Nota-se a necessidade de se capacitar cada vez mais os enfermeiros, sobre o processo
de humanizagdo e nascimento, por meio de especializagdes e continuas atualizagdes do

conhecimento técnico cientifico, além de desenvolver habilidades na pratica.

Outra dificuldade encontrada Schuster e Souza (2024), é falta de materiais e de
espaco fisico, pois ha uma demanda muito grande e uma estrutura fisica inadequada
nos centros obstétricos, o que ndo permite que a parturiente tenha um atendimento
individualizado no trabalho de parto e pds-parto. Além disso, o ambiente muitas vezes
ndo é propicio para a prdtica de humanizacao, ja que muitos hospitais contam com

materiais e estruturas mais antigas.

Para Santana, et al, (2023), determinadas condutas e falas de alguns profissionais
da saude acabam se transformando em violéncia obstétrica, fazendo com que aquele
momento de alegrias e transforme em um momento de dor, isso pode impactar as
gestacoes futuras desta mulher, trazer recordac¢des indesejadas. Por isso é necessario
abranger o conhecimento cientifico e compreender a harmonia pelo préoximo para que
ndo ocorra esse tipo de abuso. Além de violéncia obstétrica, se torna violéncia
psicolégica que pode afetar negativamente a vida dessa mulher, fazendo com que um
momento que para ela e os familiares eram de alegria se transforme em um clima de

tensdo, podendo acarretar tanto a mulher quanto o bebé.

Cavalcante et al, (2022) e Reis et al, (2021) revelou que o contato intimo, o
aconchego, o toque, o olhar e a amamentac¢ao imediatamente apds o nascimento sao
algumas das acdes que a equipe de saude pode realizar para estimular o
desenvolvimento saudavel do vinculo mae-filho logo apds o parto. Apds deixar o Utero
materno, o recém-nascido necessita de cuidados que endossem sua saude fisica e
psiquica, por estar passando por um momento delicado de busca pela homeostasia da
vida extrauterina. Sendo assim, o vinculo é uma relagdo muito especial que reflete ao
longo da vida e das relagdes humanas. Nesse contexto, logo ao nascer, é possivel
promover a iniciacdo desse afeto por meio do contato imediato no parto humanizado,
considerando que a crianca nas¢ca em condicGes saudaveis que proporcione esse

primeiro contato imediato. Esse pode ser estimulado ao aleitamento, precisamente na
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primeira hora de vida, promovendo a interagdo Unica entre mae e bebé nessa nova
experiéncia.

A Rede pela Humanizacdo do Parto e Nascimento (REHUNA), o qual atua desde
1993, inspirando a formulagdo de politicas nacionais. Essa instituicdo tem como
fundamento bdsico a construcdo de um movimento que hoje é nomeado “humanizacao
do parto/nascimento”. Atendendo a esses pedidos, o Ministério da Saude publicou o
Manual do Programa Nacional de Humanizacdo da Assisténcia Hospitalar, incentivando
programas de humanizagdo da assisténcia na rede publica de saude. (REIS, et al, 2021).
Em 2002, no Brasil, foi instituido pelo Ministério da Saude (MS) o programa de
Humanizagdo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN), a fim de garantir os direitos de escolha
da mulher, a reorganizacdo da assisténcia e o parto com o minimo de intervencdes.
Assim sendo, com objetivo da diminuicdo da mortalidade neonatal também pertinente
aos nascimentos cirurgicos, em 2011 implementou-se a Rede Cegonha (Baggio et al,

2021).

A categoria médica foi destacada como um grupo de profissionais que muitas
vezes ndo adere as boas praticas, o que estd em consonancia com a literatura que
aponta que os pediatras s3ao aqueles que optam em manter as praticas invasivas, por
vezes desnecessarias, no momento do parto, incluindo o distanciamento do RN da mae,
gue é uma barreira para o contato pele a pele precoce, e a aspiragado indiscriminada das
vias aéreas, ambas as medidas se contrapGem as recomendacdes da OMS. Logo,
recomenda-se que os médicos também participem dos treinamentos institucionais
sobre boas praticas no nascimento. A sobrecarga de trabalho, assim como a alta
demanda de partos e o numero insuficiente de profissionais, se configuraram como
fatores intervenientes a adesdo as praticas humanizadas na sala de parto. Além disso, é
necessario que a equipe multiprofissional de salde esteja atualizada sobre as evidéncias
cientificas para garantir uma experiéncia positiva do nascimento, evitando intervenc¢des

desnecessarias (SCHOTT, 2022).

Para que o profissional de saude possa proporcionar a humanizag¢ao do parto e
nascimento, faz-se necessario dar voz as parturientes, ouvir suas queixas, anseios,
duvidas e expectativas e, a partir disso, delinear as mudancgas necessdrias na cena do
parto. Caso contrdrio, perpetuardo cendrios caracterizados por uma estrutura fisica

precdria, onde atuam profissionais de saude centrados nas técnicas e intervengdes e
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orientados por normas e rotinas medicalizadoras. A necessidade de ampliagao de um
cuidado respaldado na humanizagao da assisténcia obstétrica requer o rompimento dos
paradigmas da saude em relacdo ao modelo biomédico e medicalizado e o fornecendo
de alternativas para um cuidado mais acolhedor, por meio de uma atengao
compartilhada com apoio de uma equipe multiprofissional para uma atencdo de

qualidade (DIAS, QUIRINO, DAMASCENO, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Toda a atencdo prestada a mulher durante o periodo gestacional é de
fundamental importancia, e a humanizacdo dessa assisténcia é essencial para o bem
estar da gestante, do bebé e da familia como um todo. Através das pesquisas, relatamos
os beneficios que o parto humanizado traz aos envolvidos, fazendo prevalecer toda a
vontade da parturiente, assim como, seus direitos regidos pelas politicas publicas.
Contudo, a humanizacdo do parto esbarra em muitos empecilhos, como a falta de
profissionais capacitados, a sobrecarga de servicos dentro das unidades de saude onde
inviabiliza o foco integral para exercer essa funcdo, o autoritarismo dos médicos em
aderir a humanizacgao, entre outros fatores. Com base nos estudos, identificamos a falta
de materiais atualizados para ilustrar o real momento a respeito do assunto, embora,
com os apresentados na pesquisa conclui-se que ha uma baixa adesdo em redes

particulares de saide em implantar o parto humanizado.
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