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|
RESUMO:

Introdugdo: A vitamina D tem efeitos benéficos que supostamente
contribuem para a manutengdo da fungdo musculo-esquelética.
Objetivo: Analisar em uma populagdo ndo selecionada o efeito dos
niveis de calcidiol na fungdo muscular de ambas as maos, nas
atividades da vida didria e nas alteragdes na densidade mineral
dssea (DMO).

Material e métodos: Utilizou-se a coorte do estudo EVOS, que
realizou, entre outras, medidas de for¢ca muscular de preensao nas
duas maos, questdes relacionadas a dificuldade na realizagdo das
atividades diarias, estudo densitométrico da coluna lombar e
quadril e bioquimica para determinagdo dos niveis de calcidiol.
Resultados: Valores de calcidiol 220 ng / mL foram associados ao
aumento da forga muscular de preensdao em ambas as maos. Apos
0 ajuste paraidade, sexo, IMC e sazonalidade, os niveis de calcidiol
<20 ng / mL foram associados de forma independente a
diminuicdo da forgca de preensdao muscular apenas na mao
esquerda (OR = 2,35, IC 95% 1,03-5, 38) Da mesma forma, a
incapacidade ou dificuldade em "pegar um livro ou objeto em uma
prateleira alta" e "sair da cama" foi significativamente associada a
niveis de calcidiol <20 ng / mL. Niveis de calcidiol <20 ng / mL
foram associados a maiores perdas de DMO no colo do fémur e no
quadril total. Essas associagbes foram mantidas na analise
multivariada.

Conclusdes: A manutenc3o de niveis de calcidiol 220 ng / mL foi
associada a maior forca de preensdo muscular nas maos,
manutengdo das atividades didrias e menor perda de DMO no
quadril. Este estudo corrobora a utilidade de manter niveis
adequados de vitamina D para manter a fun¢do musculo-
esquelética.

BJIHS, v. 1, n. 1, p. 18-34, 22 de junho de 2019
Artigo recebido em 09 de junho de 2019 e publicado em 22 de junho de 2019


mailto:mnaves.huca@gmail.com

Niveis de calcidiol e manutengdo da fungdo muscular, capacidade funcional e densidade mineral 6ssea em uma populagéo
espanhola néo selecionada.
C Gémez Alonso 1 , JB Diaz Lépez 2 , A Rodriguez Rebollar 3 , L Martinez Arias 1 , J Martin Virgala 1 , B Martin Carro 1 , L
Marqués Alvarez 4 , C Palomo Antequera 2 , JB Cannata Andia 1 , M Naves Diaz

Calcidiol levels and maintenance of muscle
function, functional capacity and bone mineral
density in an unselected Spanish population.

ABSTRACT

Introduction: Vitamin D has beneficial effects that supposedly contribute to the
maintenance of musculoskeletal function.

Objective: To analyze in an unselected population the effect of calcidiol levels
on the muscular function of both hands, on the activities of daily living and on
changes in bone mineral density (BMD).

Material and methods: The cohort of the EVOS study was used, which
performed, among others, measurements of muscle strength of grasping both
hands, questions related to the difficulty in performing daily activities,
densitometric study of the lumbar and hip spine and biochemistry for
determination calcidiol levels.

Results: Calcidiol values 220 ng / mL were associated with increased grip
muscle strength in both hands. After adjusting for age, sex, BMI and seasonality,
calcidiol levels <20 ng / mL were independently associated with decreased
muscle grip strength only in the left hand (OR = 2.35, 95% CI 1.03 -5, 38)
Likewise, the inability or difficulty in "picking up a book or object on a high shelf"
and "getting out of bed" was significantly associated with calcidiol levels <20 ng /
mL. Calcidiol levels <20 ng / mL were associated with greater losses of BMD in
the femoral neck and in the total hip. These associations were maintained in the
multivariate analysis.

Conclusions: The maintenance of calcidiol levels 220 ng / mL was associated
with greater muscle grip strength in the hands, maintenance of daily activities and
less loss of BMD in the hip. This study corroborates the usefulness of maintaining
adequate levels of vitamin D to maintain musculoskeletal function.

Key words: calcidiol; muscle strength; functional capacity; bone mineral density.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é associado com uma perda de massa muscular, forca e uma
diminuicdo na densidade mineral 6ssea (DMO), que podem condicionar uma
mobilidade reduzida, aumento do risco de cataratas e de ocorréncia de
fracturas !, 2. Nos Ultimos anos, énfase especial foi dada a manutencéo de um
estado adequado de vitamina D para otimizar a forca muscular e a DMO, a fim
de reduzir quedas e fraturas 2 - 5. Embora, uma recente meta-andlise questione
a utilidade dos suplementos de vitamina D para reduzir o risco de quedas,
diminuicdo da DMO e fraturas ®, existem argumentos suficientes que
demonstram a importancia da vitamina D na saude dos musculos e 0ssos. A
vitamina D estimula a absor¢éo de calcio do intestino e mantém os niveis séricos
de calcio necessarios para a mineralizagcdo 0ssea normal e manutencao da
fungdo muscular . Varios estudos in vivo sugerem o papel da vitamina D na
regulacdo da massa muscular e de sua funcgao.

Os estudos de observacao demonstra que a deficiéncia de vitamina D na idosos
esta associada com uma massa reduzida e forgca muscular & , o desempenho
fisico menor 8, 1* | e um maior risco de quedas *2. Além disso, uma metanalise
de 17 ensaios clinicos mostrou que a suplementacdo de vitamina D em
individuos com niveis basais de calcidiol inferiores a 10 ng / mL teve um efeito
positivo na forga muscular do quadril 3 .

Os estudos descritos acima sugerem que a vitamina D pode afetar a massa
muscular e sua fungéo; no entanto, ndo esta claro se a vitamina D desempenha
um papel direto ou indireto. Nos ultimos anos, tem sido dada importancia
crescente a conversao local de calcidiol em calcitriol, 0 metabdlito mais ativo da
vitamina D, sintetizado principalmente nos rins por meio de seu precursor
calcidiol 7 . Esta sintese local tem sido demonstrado em varios outros tipos de
células, os osteoblastos e 4 - 17| células prostaticas '® e mondcitos 1°, o que
reforca a importancia de atingir niveis adequados de calcidiol no organismo.

Portanto, o objetivo deste trabalho foi analisar em uma populacdo né&o
selecionada o efeito dos niveis de calcidiol (25-OHD) sobre a forga muscular de
ambas as maos, as atividades da vida diaria relacionadas a capacidade funcional
do individuo e alteracdes na DMO.
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METODOLOGIA

O protocolo inicial do estudo foi desenvolvido para determinar a prevaléncia de
fratura vertebral. Para isso, 624 homens e mulheres com mais de 50 anos de
idade foram selecionados aleatoriamente no registro municipal de Oviedo. O
protocolo consistiu em todos o0s sujeitos que preencheram um questionario sobre
fatores de risco relacionados a osteoporose. Esse questionario, elaborado para
o estudo EVOS, foi traduzido para varias linguas e apresentava um indice de
reprodutibilidade adequado 29, ?*. Da mesma forma, toda a coorte foi submetida
a duas radiografias laterais (o estudo radiogréafico nédo foi concluido em apenas
dois casos), a coleta de medidas antropométricas como altura e peso para
determinar o indice de massa corporal (IMC) e um estudo densitométrico. Todos
0s sujeitos tinham capacidade ambulatorial suficiente para subir dois andares
sem elevador e 99% moravam em sua propria casa.

Apobs o estudo de prevaléncia, essa coorte foi acompanhada prospectivamente
por 4 anos, usando 2 questionarios postais para descobrir a incidéncia de fratura
osteoporética nao vertebral. No quarto ano do periodo de acompanhamento
(entre o segundo e o terceiro questionario postal), os participantes que
responderam a pelo menos um dos dois questionarios anteriores foram
convidados a repetir os mesmos testes realizados no estudo de prevaléncia, para
os quais medidas de forca muscular de preensdo em ambas as maos foram
adicionadas com um dinamdmetro que possui uma escala que vai do minimo de
0 ao maximo de 300 mm Hg, uma pesquisa com 12 itens sobre a dificuldade ou
nao de realizar atividades da vida diaria , bem como um estudo bioquimico de
marcadores gerais e metabolismo 6sseo e mineral. 404 sujeitos (212 mulheres
e 192 homens) participaram deste segundo estudo transversal, dos quais 322
concordaram em realizar o estudo bioquimico. Um total de 32 individuos (9,9%)
foi excluido da andlise por ter recebido tratamento osteoporético, incluindo
tratamento com vitamina D. De um total de 290 individuos, tivemos todos os
dados em ambas as secdes transversais.

Avaliacdo densitométrica

A DMO foi medida com um densitdmetro Hologic ® QDR-1000 DXA (Hologic Inc.,
Waltham, Massachusetts, EUA). Em todos os casos, a coluna lombar
anteroposterior (L2-L4) e a densidade do fémur direito foram analisadas. Para
avaliagdo da DMO lombar, foram excluidos 4 individuos com osteoartrite
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degenerativa acentuada. Os coeficientes de variagdo (CV) foram de 1,2% e
1,9%, respectivamente 2. O controle diario da qualidade a longo prazo foi
seguido por um fantasma da coluna lombar, com CV = 0,0 + 0,1% 2°. No quarto
ano do periodo de acompanhamento, a DMO também foi determinada nas
mesmas areas medidas no primeiro estudo transversal, usando a taxa de
variagdo da DMO entre os dois estudos transversais como um meétodo para
avaliar a evolucao da DMO para ao longo do tempo.

Anélise bioquimica

No quarto ano de acompanhamento e ao longo de 1 ano, uma amostra de
sangue e urina em jejum foi coletada de cada individuo: 33% das amostras de
sangue foram coletadas na primavera, 12% no verao, 32% em outono e 23% no
inverno. Uma vez separado o soro, este foi mantido congelado junto com a urina
a -80°C até a realizacdo das analises. Os niveis séricos de calcio, creatinina,
fosfatase alcalina total e fosfatase resistente ao acido foram determinados
usando um analisador automatico (Hitachi Mod. 717, Ratigen, Alemanha). Os
niveis séricos de calcidiol (250HD) foram determinados por extracdo prévia com
acetonitrila (IDS, Ltd., Bolton, Reino Unido), cujos coeficientes de variacao intra
e interensaios (CV) foram, respectivamente, 5,2% e 8%. 2%.

Os niveis de 1,25-di-hidroxivitamina D foram medidos por radioimunoensaio
(IDS, Ltd.); Os CVs intra e intertestes foram de 6,5% e 9%, respectivamente. Os
niveis intactos de PTH foram medidos usando métodos de radioimunoensaio
(Nichols Institute, San Juan de Capistrano, Califérnia, EUA); os valores CV intra
e intertestes foram de 2,6% e 5,8%, respectivamente.

Todos o0s estudos realizados seguiram 0s principios estabelecidos na
Declaracdo de Helsinque e foram formalmente aprovados pelo Comité de
Ensaios Clinicos do Principado das Asturias.

Andalise estatistica

A andlise dos dados foi realizada no SPSS versdo 17.0 para Windows. As
variaveis quantitativas foram analisadas pelo t de Student. As variaveis
gualitativas foram analisadas pelo quadrado do qui.

Para analisar o efeito dos niveis de calcidiol na forga muscular em um nivel
multivariado, a for¢a de preenséo muscular em ambas as méaos foi categorizada
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em 0 para valores iguais a 300 mm Hg (pressao maxima do dinamdémetro) e 1
para valores <300 mm de Hg. A andlise de regressao logistica foi ajustada para
idade, sexo, IMC e sazonalidade (estacdo do ano em que a coleta de sangue foi
realizada).

Para estudar a associa¢cdo entre o desempenho das atividades da vida diaria e
0s niveis séricos de calcidiol, foi realizada uma analise de regressao logistica
apos ajuste para idade, sexo, IMC e sazonalidade.

Quando associac¢Oes estatisticamente significativas foram encontradas entre os
niveis de calcidiol com a taxa de alteracdo da DMO na analise univariada, foi
realizada uma regressao linear ajustada para idade, sexo, IMC e sazonalidade.

RESULTADOS

Na Tabela 1 sociodemografico, antropomeétricos, marcadores bioquimicos e de
variaveis clinicas coorte analisada de acordo com o soro caracteristicas calcidiol
sdo mostrados. Naqueles com niveis de calcidiol = 20 ng / mL, houve predominio
de homens, eram mais jovens, apresentaram maiores valores de DMO em todos
0S segmentos esqueléticos analisados, menor frequéncia de fraturas anteriores,
maiores niveis de calcitriol e menores niveis de PTH e fosfatase. alcalina total.

Tabela 1. Caracteristicas demogréficas, antropométricas, variaveis clinicas e marcadores
bioquimicos com base nos niveis séricos de calcidiol.
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Sexo hombre (n) 95 (45,4%) 53 (63,9%) 0,005
Edad (afios) 6(‘::’;0‘;'; 6?;17.;38)'2 0,002
IMC (kg/cm?) 2‘:;13.2 33;)_2 Zﬁ’_;:f 0,249
DMO columna lumbar (g/cm®) 0'95125:;,79 1'0(:::60“;58 0,007
DMO cuello femoral (g/cm?) 0'7::_*23'7’)29 0'7?2533')130 0,008
DMO cadera total (g/cm?) O'S(iti;g.}l)“ 0'92 ;g.)wa 0,007
Fractura vertebral segin Genant (n) 36 (174%) 11(13,3%) 0,362
Fractura previa (n) 53 (25,6%) 11 (13,3%) 0,032
Caidas (n) 49 (23,7%) 27 (20,5%) 0,532
Calcio (mg/dL) ?::; g;’; "('; _*Bg';" 0,547
Calcidiol (ng/mL) 1(;':2"0‘;')2 2:;;’_:;’)'4 <0,001
Calcitriol (pg/mL) 3‘(’:_;()17“)"* 47(-::8;?'2 <0,001
PTH (pg/mL) SZ':;:;)'S 45(':;;‘;'7 <0,001
Fosfatasa alcalina total (U1/L) ::32*0;? ’8‘2_;35)‘" 0,025
Creatinina (mg/dL) 13:3.;:7!)6 l'(:;;g')w 0,051
FATR (U/L) fnl_; (? 77) 2(‘:_;2‘;’ 0,547

Valores de calcidiol = 20 ng / mL (28,6% da coorte) foram associados a maior forca de preensao
muscular em ambas as maos em relacdo a niveis <20 ng / mL ( Figura 1 ). ApdOs o ajuste para
idade, sexo, IMC e sazonalidade, apenas na mao esquerda os niveis de calcidiol <20 ng / mL
foram associados de forma independente a diminuicdo da forca de preensao muscular (OR =
2,35: 1C95%: 1,03-5,38). Por outro lado, essa associacao foi perdida na méo direita (OR = 1,91;
IC95%: 0,92-3,98).

As atividades da vida diaria com base nos niveis de calcidiol estdo refletidas
na Tabela 2 . Das 12 atividades analisadas, a incapacidade ou dificuldade de
“inclinar-se para pegar um objeto no chao" foi significativamente associada a
niveis mais baixos de calcidiol (p = 0,009, tabela 2). Da mesma forma,
dificuldades ou incapacidade de: “levantar da cama” foram associadas a niveis
mais baixos de calcidiol; "Pegue um livro ou objeto em uma prateleira
alta"; "Incline-se de uma cadeira para pegar um objeto do chdo"; "Tire meias ou
meias" e "corra 100 metros sem parar" ( tabela 2) Apenas "inclinar-se para pegar
um objeto do ch&ao" e "levantar-se da cama" foram significativamente associados
aos niveis de calcidiol ap6s ajuste multivariado para idade, sexo, IMC e
sazonalidade. Assim, aumentos de 10 ng / mL de calcidiol foram associados a
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uma diminuicdo de 30% e 58%, respectivamente, na dificuldade ou
impossibilidade de "inclinar-se para pegar um objeto no chéo" ou "levantar-se da

cama".
A B
300 . 300 ab
ab 4 ab e

290 T 290

2 280 28280

§ 270 E 270
260 260
230 <10 10-20 20-30 >30 230 <10 10-20 20-30 >30

(n=75) (n=132) (n=58) (n=25) (n=75) (n=132) (n=58) (n=25)
Niveles de calcidiol (ng/mL) Niveles de calcidiol (ng/mL)

Figura 1. Medidas de forca de preensdo (mm Hg) na m&o esquerda A); B) certo, dependendo

dos niveis séricos de calcidiol. * p <0,05 em relacdo ao calcidiol <10 ng / mL e calcidiol
20 ng / mL

entre 10-

Tabela 2. Niveis de calcidiol (ng / mL), dependendo da dificuldade ou ndo de realizar

determinadas atividades da vida diaria.

16989 135284

Coger un libro o un objeto de una estanteria alta (n=232) (n=58)
Transportar un objeto de 10 kg durante 10 metros 1(?::6897 1(-:.: :2:)4
oA 163288 157+104
Lavarse y secarse por si mismo (n=257) (n=33)
Inclinarse hace adelante para recoger un objeto del suelo 1(:::7:‘)2 1(:'21:12‘)3
163288 15897
Lavarse el pelo en un lavabo (n=251) (n=39)
Sentarse una hora en una silla dura l(f;z;ogf lf"lz-;:)J
g ” 17,0292 154+86
Estar de pie en una cola durante 30 minutos (n=157) (n=133)
1 dela 174292 131272
ncorporarse de la cama (n=214) (n=76)
Quitarse calcetines o prendas similares de los pies 1(1'2:93')0 l:"l7.;78)'7
£ > 3 174290 144:84
Inclinarse desde una silla para recoger un objeto del suelo (n=183) (n=107)
. 168:85 155295
Levantar una caja de 6 botellas llenas y colocarlas en una mesa (n=176) (n=114)
S 174£92 148284
Correr 100 metros sin parar (n=167) (n=123)
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A estratificacdo dos niveis de calcidiol mostrou que, no ajuste multivariado, a presenca de
deficiéncia de calcidiol (<10 ng / mL) ndo apenas aumentou significativamente a incapacidade
ou dificuldade de "levantar-se da cama: (OR = 2,14 ; 1C95%: 1,21-3,77) ", mas também para"

pegar um livro ou objeto de uma prateleira alta: (OR = 2,02; 1C95%: 1,09-3,73) "," inclinando-se

de uma cadeira para pegar um objeto do ch&o: (OR =1,78; IC 95%: 1,03-3,07) "e" sentado em

uma cadeira dura por 1 hora: (OR = 1,78; IC 95%: 1,03-3,07) ”.

A porcentagem de alteragdo da DMO no nivel da coluna lombar, colo do fémur
e quadril total em funcdo dos niveis séricos de calcidiol € mostrada na Tabela
3 . A presenca de niveis de calcidiol <20 ng / mL foi associada a maiores perdas
de DMO no colo do fémur e nos niveis totais do quadril, sem diferencas
significativas no nivel lombar. Apés analise multivariada, as alteracdes na DMO
ao nivel do colo do fémur e do quadril total foram independentemente associadas
a niveis de calcidiol <20 ng / mL (coeficiente beta padronizado = 0,130, p = 0,041
e coeficiente beta padronizado = 0,142, p = 0,033, respectivamente).

Tabela 3. Variacao percentual da DMO ao nivel da coluna lombar, colo do fémur
e quadril total entre os dois estudos transversais com base nos niveis séricos de
calcidiol.

Galcidiol <20/mL Calcidiol 220 ng/mL  Valordep
% cambio en DMO a nivel lumbar -0(,I51‘: 1154;)14 0':(;::65;')29 0,193
% cambio en DMO a nivel de cuello femoral .l(':‘: 1:650)29 .0'::.:;09 0,036
% cambio en DMO a nivel de cadera total -0(,2;(.) 136:(‘);5,1 l'(()sjﬁz')54 0,017

DISCUSSAO

Neste estudo, observou-se que baixos niveis de calcidiol (<20 ng / mL)
contribuem para uma menor forca de preensdo muscular nas maos, mais
dificuldades na realizacéo de certas atividades da vida diaria, além de maiores
perdas de DMO na a cadeira.

Existem evidéncias basicas e clinicas que apdiam a participacao da vitamina D
na funcdo do musculo esquelético 22 . Em um estudo recente em pessoas com
lesGes na medula espinhal que necessitam de reabilitagdo, baixos niveis de
calcidiol foram preditores independentes de diminuicdo da funcéo fisica 4. A
menor forgca muscular de preensdo em relacdo aos baixos niveis de calcidiol
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encontrados em nosso estudo também foi relatada por outros autores 2° . Assim,
em um estudo longitudinal de adultos holandeses com idades entre 55 e 85 anos,
0s niveis séricos de calcidiol abaixo de 10 ng / mL foram associados a uma perda

de 40% na forca muscular da preensdo em comparacao com os valores basais
26

Em nosso estudo, observou-se que algumas atividades da vida diaria foram
comprometidas por baixos niveis de calcidiol, sendo esse efeito mais acentuado
na presenca de deficiéncia de calcidiol (<10 ng / mL). As atividades mais
afetadas foram aquelas que tiveram mais a ver com a capacidade funcional do
organismo do que aquelas dependentes de maior forga muscular, como
"carregar um objeto de 10 kg por 10 metros" ou "levantar uma caixa com 6
garrafas cheias e coloque-os em uma mesa ". Outros estudos recentes também
associaram baixos niveis de vitamina D ao aumento da dificuldade em realizar
atividades da vida diaria. Assim, em um estudo recente de Arbex Borim et
al.?’. Da mesma forma, Wicherts et al., Analisando um estudo de homens e
mulheres entre 65 e 88 anos, descobriram que aqueles com niveis de calcidiol
abaixo de 20 ng / mL apresentaram pior estado e desempenho fisico tanto no
inicio quanto no 3 anos de seguimento comparados aqueles com niveis acima
de 30 ng / mL11. Outro estudo holandés prospectivo mostrou que os niveis de
vitamina D estavam associados a limitagGes funcionais no estrato etario entre 55
a 65 anos e naqueles com mais de 65 anos ?8. Entretanto, existem autores que
nao encontraram associacdo entre niveis de calcidiol abaixo de 10 ng / mL e
menos flexdo do quadril, forca de extensdo do joelho, forca de preensao,
velocidade de caminhada ou incapacidade em atividades relacionadas a
mobilidade do membro superior. Este Ultimo estudo foi realizado em 628
mulheres com mais de 65 anos seguidas por 3 anos e que apresentavam uma
deficiéncia moderada a grave no inicio do estudo. E possivel que a existéncia de
muito poucos participantes com baixos valores de calcidiol tenha limitado a
possibilidade de obter diferencas 2° .

Mais contraditéria € a associa/céo entre os niveis de calcidiol e a DMO, revelada
em uma recente metanalise . Existem evidéncias epidemioldgicas que indicam
gue os niveis mais altos de calcidiol estdo associados a uma maior DMO na
populagdo jovem e na terceira idade, mantendo uma relacao linear até niveis de
30 ng/ mL, associacao que ndo parece tado clara e solida nas populacdes negras.
América do Norte hispanica 3°. Nossos dados indicam uma associacéo direta
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entre niveis de calcidiol <20 ng / mL e DMO ao nivel do colo do fémur e quadril
total. Uma meta-analise de 2014 concluiu que havia muito pouca evidéncia de
gue a vitamina D influenciasse a DMO, uma vez que n&o havia relacéo
consistente entre a suplementacao de vitamina D e a DMO na maioria dos locais
anatdmicos analisados (coluna lombar, quadril total trocanter, corpo inteiro ou
antebraco), embora tenha sido observada uma associagdo positiva no colo do
fémur, como foi observado em nosso estudo 3! . Da mesma forma, um artigo
recente mostra que pacientes com fraturas de quadril apresentam niveis mais
baixos de calcidiol, menor massa 6ssea, menor qualidade 6ssea e maior risco
de fratura 2. E importante destacar que em nosso estudo, todos os individuos
gue estavam em tratamento para osteoporose, incluindo suplementos de
vitamina D, foram eliminados, o que ndo nos permite avaliar o possivel efeito da
suplementacao de vitamina D na massa 0ssea.

Nosso estudo tem limitacbes, mas também pontos fortes. Em relacdo ao
primeiro, o fato de ter uma Unica determinacdo bioquimica (apds 4 anos de
acompanhamento) sem conhecer os valores no inicio do estudo limita as
associacdes encontradas. Por outro lado, o questionario sobre dificuldades na
realizacdo de atividades da vida diaria ndo foi autoadministrado, mas
administrado por um entrevistador, o que poderia ter influenciado as respostas
dos participantes, principalmente naquelas que se referiam a dificuldades de
limpeza pessoal. . Como pontos fortes, a coorte analisada participou do estudo
EVOS-EPOS, sendo um dos poucos grupos que completaram e completaram
todas as diretrizes do estudo. Os percentuais de participacdo de mais de 80%
nos quatro acompanhamentos postais realizados ao longo de 8 anos endossam
a representatividade da amostra analisada. Além dos artigos publicados com
dados da coorte completa do estudo EVOS-EPOS, a coorte do municipio de
Oviedo, utilizada neste estudo, contribuiu individualmente para a publicacdo de
varios artigos originais em periédicos de alto impacto.333°

Em resumo, niveis de calcidiol acima de 20 ng / mL estdo associados a maior
forca de preensdo muscular nas maos, melhor desempenho em atividades da
vida diaria, como "inclinar-se para pegar um objeto no chao" e "sentar-se" do
leito "e com maior DMO no quadril e no colo femoral total, sugerindo que a
manutencdo de niveis de calcidiol acima de 20 ng / mL favoreceria a funcao
musculoesquelética adequada.
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