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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar as principais complicacdes associadas a cirurgia
baridtrica e seus impactos na vida dos pacientes. O presente estudo se justifica pela
complexidade da cirurgia bariatrica, que acarreta ndo apenas mudancas fisicas, mas também
significativas alteracdes psicoldgicas e nutricionais. Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura. A busca dos estudos foi realizada na Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e a Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline). Para a devida definicdo dos descritores e
seus sindnimos foram selecionados de acordo com o Decs (Descritores de Ciéncias da Saude):
obesidade, cirurgia bariatrica; manejo de complica¢des. A cirurgia bariatrica se apresenta
como uma opc¢ao viavel para individuos com obesidade morbida, especialmente quando os
métodos tradicionais de reducdo de peso ndo sdo bem-sucedidos. As técnicas derivativas e
nao derivativas oferecem diferentes abordagens para a redugao de peso, cada uma com suas
vantagens e desvantagens. E crucial considerar n3o apenas a perda de peso, mas também as
melhorias nas comorbidades associadas a obesidade ao avaliar o sucesso da cirurgia
bariatrica.
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OBESITY AND BARIATRIC SURGERY: A REVIEW OF
COMPLICATIONS AND THEIR IMPACTS

ABSTRACT

This article aims to analyze the main complications associated with bariatric surgery and
their impacts on patients' lives. This study is justified by the complexity of bariatric
surgery, which entails not only physical changes but also significant psychological and
nutritional alterations. It is an integrative literature review. The search for studies was
conducted in the Scientific Electronic Library Online (Scielo), Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (Lilacs), and the Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (Medline). The descriptors and their synonyms were selected
according to the DeCS (Health Sciences Descriptors): obesity, bariatric surgery;
management of complications. Bariatric surgery is presented as a viable option for
individuals with morbid obesity, especially when traditional weight reduction methods
are unsuccessful. The derivative and non-derivative techniques offer different
approaches to weight loss, each with its advantages and disadvantages. It is crucial to
consider not only weight loss but also improvements in obesity-related comorbidities
when evaluating the success of bariatric surgery.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca crbnica caracterizada por um aumento da deposicao de
massa gorda, conhecida por estar associada a um maior risco de comorbidades médicas e
psicoldgicas, incapacidades fisicas e sociais e mortalidade (Calzada et al., 2024).

Nas ultimas décadas, tem sido observado um aumento da prevaléncia globalmente em
diferentes faixas etdrias e géneros, o que é considerado uma epidemia. Isso requer uma ampla
gama de intervencdes para perda de peso, incluindo intervencdes no estilo de vida,
farmacoterapia e cirurgia bariatrica (Paiva; Pinto, 2023).

Devido ao crescente aumento da obesidade, a procura por métodos de reducao de
peso também se torna mais frequente. Hoje a busca pelo peso ideal além do fator estético,
envolve o fator saude e bem-estar social, fisico e mental (De Lima et al., 2023).

Nessa senda, a cirurgia bariatrica é considerada um método bastante eficaz na perca
rapida e consideravel de peso, principalmente nos primeiros trés meses, além de auxiliar na
melhora de algumas comorbidades. No entanto antes de partir para intervencdo cirurgica o
paciente deve conhecer os detalhes do seu diagndstico e julgar riscos, beneficios e
consequéncias da mesma juntamente com o médico (De Araujo et al., 2023).

E necessario, pois, que o individuo que for submetido a cirurgia bariatrica conheca
todos os fatores que envolvem a cirurgia, uma vez que a preparagao para a mesma e o pos-

operatdrio envolve principalmente fatores psicoldgicos e nutricionais que poderdo afetar a
vida do operado. Com isso, torna-se fundamental a devida orientacdo e esclarecimento de

riscos que este procedimento venha desencadear, para que assim obtenha-se uma seguranca
para a populacdo candidata a este tratamento (Sanches et al., 2021).

Sendo assim, o principal objetivo do presente estudo é analisar, por meio de uma
revisdo integrativa literatura, as principais complica¢gdes associadas a cirurgia bariatrica e seus
impactos na vida dos pacientes.

O presente estudo se justifica pela complexidade da cirurgia bariatrica, que acarreta
ndo apenas mudancgas fisicas, mas também significativas alteracbes psicoldgicas e
nutricionais. Muitos pacientes ndo estdo cientes dos desafios pds-operatdrios, como a nova
relacdo com a comida e a necessidade de suporte psicoldgico, tornando essencial uma

preparacao adequada antes da cirurgia e durante a recuperacdo. A literatura aponta para a
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importancia de um suporte multidisciplinar que envolva profissionais da saude mental e
nutricionistas, pois a interacao entre fatores psicolégicos e nutricionais afeta a eficacia do
tratamento e a qualidade de vida. Este estudo visa contribuir com uma base de conhecimento
que ajude os profissionais de saude a oferecer orientagdes personalizadas, enfatizando a
necessidade de acompanhamento continuo para minimizar riscos e promover habitos
saudaveis, além de proporcionar uma visdao abrangente dos desafios enfrentados pelos

pacientes bariatricos e melhorar as praticas de atendimento a essa populagao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. A busca dos estudos foi realizada na
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs) e a Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline). Para a devida definicdo dos descritores e seus sindbnimos foram selecionados de
acordo com o Decs (Descritores de Ciéncias da Saude): obesidade, complicacbes pods-
bariatricas; fatores de risco.

Os critérios de inclusdao adotados pelo presente estudo foram: estar disponivel
eletrdnica e gratuitamente na integra, ser classificado como artigo original: estar divulgado
em portugués, inglés ou espanhol; com ano de publicacdo de 2019 a 2024 e publica¢des
completas com resumos disponiveis e indexados nas bases de dados supracitadas.

Quanto aos critérios de exclusdo foram estabelecidos: teses e/ou disertacdes,
revisdes sistematicas e meta-analises, bem como revisdo de literatura, relatos de casos,
cartas ao editor, evisdo narrativa e estudos que possuem duplicatas ou que tivessem uma
abordagem diferente do tema proposto.

Logo, apos a selecdo dos estudos extraiu-se as informacodes utilizando um protocolo
definido previamente pelos autores através de um formulario com o principal objetivo de
registrar os dadoselegiveis para esta revisao sistematica, que por sua vez, foram incluidos os
devidos itens: autor/ano, titulo, tipo de estudo, objetivos, metodologia, resultados, de modo
qgue, foram tabuladas em uma planilha do Excel. Com o auxilio desse instrumento de
avaliacdo, os artigos selecionados foram lidos, sendo todos analisados detalhadamente e de

forma critica. Este procedimento tem por finalidade garantir a validade da revisao.
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Com base nos critérios de inclusao e exclusao estabelecidos na metodologia da revisao,

o fluxograma dos artigos selecionados é apresentado na figura 01 abaixo.

Figura 01: Fluxograma dos artigos selecionados
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RESULTADOS

ApOds a selegdo minuciosa dos artigos lidos, seguindo os critérios de inclusao e

exclusdao foram analisados 10 artigos, os quais constam na tabela 01 abaixo,

apresentando as disposi¢cdes dos artigos quanto ao autor, ano de publicacdo, objetivo,

tipo de estudo e principais resultados.

suicidas em
adolescentes e
mulheres adultas
jovens com obesidade
moderadamente a
grave antes e depois da
cirurgia

Autor Tipo de estudo Objetivo Resultados
Baskaran et | Estudo longitudinal Avaliar os sintomas | Os dados sao
al., (2020) depressivos e de | conflitantes em

ansiedade e tendéncias | relacao ao

impacto da perda
de peso no humor
e naansiedade em
adolescentes e
mulheres jovens
com  obesidade
moderadamente a
grave, que
apresentam maior
risco de disfuncdo
do humor em
comparagcao com
mulheres com
peso normal

Brito et al,,
(2020)

Estudo descritivo

exploratoério

Avaliar a qualidade de
vida de pacientes
submetidos a cirurgia
bariadtrica pela técnica
de gastrectomia vertical
videolaparoscdpica

Os resultados
demonstraram uma
melhora

significativa na
qualidade de vida
dos pacientes apds
a cirurgia bariatrica.

Calzada et al.,
(2024)

Estudo longitudinal

Analisar os resultados
pds-operatorios da
cirurgia bariatrica,

identificando as principais
complicacdes associadas
ao procedimento e
avaliando seu impacto na
qualidade de vida dos
pacientes.

A cirurgia bariatrica
demonstrou ser
uma intervengao
eficaz para a perda
de peso e melhora
de comorbidades

associadas a
obesidade,
resultando em
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beneficios
significativos para a
saude fisica e
emocional dos
pacientes.
Castanha et | Estudo transversal Mensurar a eficacia da | a cirurgia
al., (2020) perda de peso, analisar | bariatrica
a evolucao de | demonstrou ser
comorbidades, um procedimento
investigar a qualidade | eficaz no
de vida e avaliar o | tratamento da
protocolo BAROS obesidade
morbida e no
controle das
comorbidades. A
analise da

gualidade de vida
foi avaliada de

forma positiva

através do

protocolo BAROS.

De Araujo et | Estudo descritivo | Verificar a adesdo a | Os dados
al., (2023) exploratdrio atividade fisica e | mostraram que a
qualidade de vida de | Maioria dos

individuos apés cirurgia | individuos que

bariatrica. passaram pela

cirurgia bariatrica

apresentou um

aumento na adesao
a atividade fisica.

De Jesus et | Estudo descritivo | Identificar as | Entre as
al., (2020) exploratdrio complicacdes pos- | complicagdes  mais
bariatrica frequentes,

destacaram-se
problemas
nutricionais, como
deficiéncias de
vitaminas e
minerais, que
exigiram
acompanhamento
nutricional

De Lima et al., | Revisao de literatura Avaliar a sexualidade de | Muitos  relataram

(2023)

pacientes obesos antes
e apdés a cirurgia
bariatrica

um aumento na
autoestima e na
satisfacdo  sexual,
com a redugdo da
obesidade
contribuindo
uma

para
maior
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liberdade de
movimentos e
maior conforto

durante as relagoes.

Moura et al,,
(2022)

Estudo longitudinal

Avaliar o controle da
ansiedade no pré e pds-
operatério de cirurgia
bariatrica.

Apds a cirurgia, a
maioria relatou
uma sensacdo de

alivio e maior
controle sobre sua
saude, refletindo

em niveis reduzidos
de ansiedade

Paiva e Pinto
(2023)

Estudo lransversal

Avaliar 0s fatores
associados a intolerancia
alimentar em pacientes
no poés-operatério de
cirurgia bariatrica

Os dados obtidos

indicam que as
intolerancias
podem ser

influenciadas  por
uma combinacdo de
fatores, incluindo a
escolha dos
alimentos, hdébitos
alimentares
anteriores, e o
estado emocional
dos pacientes.

Sanches et | Estudo descritivo | Investigar a importancia | Os pacientes que
al., (2021) exploratério do aconselhamento | receberam
nutricional na prevengdo | acompanhamento
de complicagbes | nutricional regular
metabdlicas em pacientes | apresentaram
submetidos a cirurgia | menorincidéncia de
bariatrica complicagbes, além
de melhor adesdo
ao plano alimentar
recomendado
Tomasi e | Estudo longitudinal Avaliar o impacto da | As avaliagGes
Cardoso cirurgia bariatrica na | indicaram
(2021) qualidade de vida de m.elhorias. em
pacientes obesos. diversas dimensdes,
incluindo saude
fisica,
funcionalidade,
bem-estar

psicoldgico e social.
Os participantes

relataram uma
maior capacidade
de realizar

atividades diarias e
um aumento na
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satisfacdo geral com

pelas pessoas que
passaram por cirurgia | saude, com

comorbidades
associadas

ocorridas em suas vidas
apos o procedimento

diabetes
hipertensao.

a vida.
Zulin et al., | Estudo descritivo | Compreender os | Os pacientes
(2022) exploratério significados  atribuidos | "élataram  uma
melhoria

significativa em sua

a

bariatrica as mudangas | redugdo de

N

a

obesidade, como

e

O desenvolvimento e manutencdo da obesidade madrbida é psicologicamente
complexo. Desse modo, pacientes obesos em grau Il apresentam algumas
psicopatologias, como os transtornos de humor e transtornos do comportamento
alimentar (compulsdo) e em muitos casos esses transtornos podem acompanhar o
individuo no pds-operatdrio (Brito et al., 2020).

Para pessoas que possuem obesidade moérbida, esta, acompanhada de
comorbidades, a cirurgia bariatrica tem sido um importante tratamento, com melhoras
ndo sé na forma fisica, mas também com melhoras metabdlicas, fisiolégicas e
psicossociais que aparecem com o excesso de peso (De Araujo et al., 2023).

A cirurgia bariatrica é um eficiente tratamento para a perda de peso, podendo
promover também rapidas mudancas na imagem corporal, porém, as mudancas que
ocorrem na forma fisica do corpo podem ser percebidas rapidamente, ndo sendo
acompanhadas por mudancas imediatas da imagem corporal, uma vez que a visdo que
se tem do corpo, ou as mudancas psicoldgicas, acontecem de maneira mais lenta (De
Jesus et al., 2020).

Nos estudos de Baskaran et al.,, (2020) foram evidenciados a efetividade da
cirurgia baridtrica como tratamento para reducdo de peso, com melhora da condicdo
clinica e consequentemente e principalmente a psicossocial dos pacientes. No entanto,
alguns estudos tais como os de Moura et al., (2022) mostraram que com a realizacdo da
cirurgia bariatrica podem surgir alguns transtornos alimentares, uma vez que o paciente
ird modificar o comportamento alimentar. Isso podera interferir no psicoldgico, até

porque o individuo obeso pode apresentar depressdo, ansiedade, insatisfacio com a
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imagem corporal e até mesmo preconceito social e isso pode levar a uma psicopatologia.

Com isso, é fundamental o acompanhamento nutricional e psicoldgico no pré e
pds-operatério da cirurgia bariatrica, até porque o paciente ird apresentar uma nova
forma fisica, porém permanecera com o pensamento de obeso e isso leva a alteragdes
alimentares e comportamentais (Baskaran et al., 2020).

Os transtornos psicolégicos mais frequentes em pacientes candidatos a cirurgia
baridtrica sdo os transtornos de humor (ansiedade, angustia e depressdo) e do
comportamento alimentar (transtorno alimentar compulsivo e a sindrome da fome
noturna). E importante o acompanhamento pés-cirurgico dos pacientes com estes
transtornos, uma vez que existe a possibilidade destes problemas evoluirem causando
angustia e agressividade, sendo o suicidio um agravante (Paiva; Pinto, 2023).

Pacientes pds-cirurgia baridtrica podem ainda apresentar alguns disturbios
psicolégicos, uma vez que a reducdo do estdmago nao permite que eles utilizem a
comida como valvula de escape para os problemas. Assim o paciente pode desenvolver
bulimia, alcoolismo, depressao, compulsoes, e esses fatores fazem com que o individuo
engorde novamente. A fase de adaptacdo do paciente no pds-cirirgico exige grande
compreensao e forga de vontade. Alguns individuos podem apresentar intolerancias, e
receio na ingestdo a certos alimentos, e isso ocasiona deficiéncias nutricionais (Zulin et
al., 2022).

Outra alteracdo é apontada no estudo de Tomasi e Cardoso (2021) no qual
relatam que desde o pré-operatédrio o individuo obeso apresenta baixas concentracdes
de vitaminas e no pds-operatério, junto com as alteracdes decorrentes da cirurgia, o
paciente pode se tornar vulnerdvel a desenvolver graves deficiéncias de vitaminas e
minerais. E fundamental a adequacdo dos micronutrientes, para que assim obtenha-se
a manutencdo da saude e da perda de peso em longo prazo.

Apds a cirurgia, as principais causas de deficiéncias nutricionais sdo devido a
restricdo na ingestdo alimentar ou reducdo das areas de absorcdo dos nutrientes no
organismo, a diminuicdo no tempo de esvaziamento gdstrico, além da presenca de
intolerancia alimentar e a n3o correta utilizagdo de polivitaminicos/minerais (Castanha
et al,, 2018).

Ainda ha de se ressaltar que o estimulo aos habitos de vida saudaveis sao

medidas adotadas durante o acompanhamento dos pacientes no pds-operatoério.
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Porém, mesmo com uma boa redugdo de peso, o individuo nem sempre sustenta essa
perda e, pode ocorrer um reganho de peso, este, que poderad afetar os beneficios
alcancados no tratamento cirurgico (Paiva; Pinto, 2023).

Nessa senda, vdrios estudos apontaram que pacientes no pds-cirurgico
comumente apresentam algumas complica¢des devido a restricdo e ma absorcdo dos
alimentos (Sanches et al., 2021). Alopécia, fraqueza, vomitos, nduseas, sindrome de
dumping, diarréia, unhas quebradicas/enfraquecidas, ansiedade, dorméncia e cdimbras
musculares, pele ressecada e desanimo sdo algumas das complicagdes que mais surgem
no pds-operatério (De Lima et al., 2023).

Por outro lado, no estudo de Calzada et al., (2024) foi possivel observar uma
melhora na qualidade de vida, onde a maioria dos entrevistados, com a perda de peso,
se sentem mais capazes para trabalhar, realizar atividades fisicas, se relacionar
socialmente e tém a vida sexual mais ativa. Isso ocorre devido a melhora na auto-estima,

onde a pessoa se sente mais bonita, tem mais seguranca, sente-se bem com o seu corpo.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da anadlise profunda realizada sobre a obesidade e a cirurgia bariatrica, é
evidente que a obesidade é uma condicdo de saude preocupante que estd em ascensao
globalmente, representando um desafio significativo para os sistemas de saide em todo
o mundo.

A cirurgia bariatrica se apresenta como uma opcao vidvel para individuos com
obesidade mérbida, especialmente quando os métodos tradicionais de redugao de peso
nao sao bem-sucedidos. As técnicas derivativas e ndo derivativas oferecem diferentes
abordagens para a reducdo de peso, cada uma com suas vantagens e desvantagens. E
crucial considerar ndo apenas a perda de peso, mas também as melhorias nas
comorbidades associadas a obesidade ao avaliar o sucesso da cirurgia bariatrica.

Em suma, este estudo ressalta a importdncia da abordagem holistica no
tratamento da obesidade, considerando ndo apenas a perda de peso, mas também a

qualidade de vida, as comorbidades associadas e as preocupacdes gastrointestinais. E
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fundamental continuar pesquisando e desenvolvendo estratégias eficazes para

controlar a obesidade e melhorar a vida dos pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.
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