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RESUMO

O envelhecimento populacional no Brasil destaca a urgéncia de cuidados paliativos para
idosos, visando qualidade de vida e dignidade. Com o aumento das doencgas cronicas, os
cuidados paliativos oferecem suporte fisico, emocional e social, aliviando sintomas e
promovendo bem-estar. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os cuidados
paliativos devem iniciar desde o diagndstico e incluir a familia, facilitando o enfrentamento
das dificuldades da doenga. A revisdo integrativa deste estudo analisou intervenc¢des de
enfermagem no cuidado paliativo a idosos, enfatizando a importancia da humanizagao e
capacitacao dos profissionais. A enfermagem mostrou-se essencial no controle da dor, apoio
emocional e orientacdo a cuidadores, abordando o idoso de forma integral e respeitosa.
Contudo, a precariedade de infraestrutura e a falta de formacdo profissional no Brasil
dificultam o acesso a esses cuidados, afetando a qualidade de vida dos idosos. Este estudo
destaca a necessidade de politicas publicas voltadas a formacdo em cuidados paliativos e a
ampliacdo da infraestrutura no Sistema Unico de Saude (SUS). Pesquisas futuras sdo
recomendadas para explorar estratégias que superem essas barreiras e garantam um
envelhecimento digno. Os resultados reforcam que, além de um controle de sintomas, a
enfermagem em cuidados paliativos contribui significativamente para um envelhecimento
com respeito e qualidade.
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INTEGRATIVE REVIEW ON NURSING INTERVENTIONS IN
PALLIATIVE CARE FOR THE ELDERLY

ABSTRACT

Population ageing in Brazil highlights the urgency of palliative care for the elderly, aiming
for quality of life and dignity. With the increase in chronic diseases, palliative care offers
physical, emotional and social support, relieving symptoms and promoting well-being.
According to the World Health Organization (WHO), palliative care should start from
diagnosis and include the family, making it easier to cope with the difficulties of the
disease. The integrative review of this study analyzed nursing interventions in palliative
care for the elderly, emphasizing the importance of humanization and professional
training. Nursing proved to be essential in pain control, emotional support and guidance
for caregivers, approaching the elderly in a comprehensive and respectful way.
However, the precariousness of infrastructure and the lack of professional training in
Brazil hinder access to this care, affecting the quality of life of the elderly. This study
highlights the need for public policies aimed at training in palliative care and expanding
infrastructure in the Unified Health System (SUS). Future research is recommended to
explore strategies to overcome these barriers and ensure dignified ageing. The results
reinforce that, in addition to symptom control, palliative care nursing contributes
significantly to respectful and quality ageing.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade global, especialmente visivel no
Brasil, onde a populagao idosa aumenta significativamente. Com esse crescimento,
surge uma demanda urgente por cuidados que garantam ndo apenas a longevidade, mas
também a qualidade de vida e dignidade dos idosos. Nesse cenario, os cuidados
paliativos se apresentam como uma abordagem essencial, voltada ao alivio do
sofrimento e a promocao de bem-estar em pacientes que enfrentam doencas graves ou
incuraveis (BONIFACIO; ZOCCOLI, 2023). Em particular para a populacdo idosa, esses
cuidados sdo de extrema importancia, uma vez que auxiliam no manejo de sintomas,
além de oferecer suporte emocional e social, contribuindo para uma vida mais plena e
significativa (FERRAZ, 2023).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) ressalta a importancia de integrar os
cuidados paliativos desde o diagndstico da doenga, garantindo um acompanhamento
continuo que envolve ndo soé o paciente, mas também sua familia, em todas as fases da
enfermidade. Assim, o objetivo deste estudo é realizar uma revisao integrativa sobre as
intervencgdes de enfermagem aplicadas no cuidado paliativo voltado a saude do idoso.
Ao explorar essa tematica, busca-se evidenciar a relevancia de uma abordagem holistica,
que englobe as necessidades fisicas, emocionais e sociais dos pacientes idosos
(GRACELLI, 2024).

Contudo, o cenario dos cuidados paliativos no Brasil enfrenta grandes desafios.
Muitos idosos carecem de um atendimento adequado e humanizado, o que pode levar
a um sofrimento evitavel e a uma reducdao na qualidade de vida. Estudos recentes
apontam que a falta de uma infraestrutura de saldde apropriada e a escassez de
formacgao profissional em cuidados paliativos dificultam a implementagao dessa
assisténcia (FRANCO; LIMA; PASSOS, 2023; FONSECA et al., 2022). Tal realidade ressalta
a importancia de uma abordagem centrada no paciente, que seja acessivel e eficiente.

O aumento da expectativa de vida e a projecao de que a populacdo mundial com
60 anos ou mais atinja cerca de 2 bilhdes até 2050 (BRASIL, 2003) tornam ainda mais
evidentes as necessidades de intervencdes efetivas voltadas a saude do idoso. Dessa
forma, a presente pesquisa justifica-se pela urgéncia em sensibilizar e capacitar os
profissionais de saude para oferecerem um cuidado integral e qualificado, capaz de
melhorar a qualidade de vida e promover um envelhecimento digno e respeitoso
(GRACELLI, 2024). A pratica de cuidados paliativos, nesse contexto, contribui para a
construcdo de uma assisténcia que considere integralmente o ser humano, abordando
de forma simultanea os aspectos fisicos, emocionais e sociais dos idosos, especialmente
em casos de doencas cronicas ou avancadas (BONIFACIO; ZOCCOLI, 2023).

Portanto, este estudo também pretende contribuir para a formacdo continua
dos profissionais de saude, ja que a caréncia de capacitacdo especifica em cuidados
paliativos é uma barreira significativa que limita a implementacado dessas praticas. A
formacao constante e especifica pode promover uma maior adesdo aos protocolos de
atendimento e, consequentemente, minimizar o sofrimento dos pacientes (MORAES,
2024). Espera-se, com este trabalho, reforcar aimportancia da humanizagao no cuidado,
promovendo diretrizes de praticas mais eficientes e alinhadas as necessidades reais da
populacdo idosa (FERRAZ, 2023).
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Os objetivos centrais deste estudo sdo: analisar as intervengdes de enfermagem
nos cuidados paliativos voltados a saude do idoso, identificar as principais praticas
aplicadas e avaliar sua eficacia na promocdo de qualidade de vida. Além disso, busca-se
propor recomendacdes para aprimorar a formacao dos profissionais, contribuindo para
um cuidado mais humanizado e respeitoso, que faca frente aos desafios do
envelhecimento populacional do pais.

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi realizada por meio de uma revisao integrativa da literatura, com
o objetivo de sintetizar estudos qualitativos e quantitativos sobre intervencdes de
enfermagem em cuidados paliativos para idosos. A revisdo integrativa permitiu uma
analise abrangente, identificando lacunas e consolidando evidéncias sobre o tema. Para
garantir a qualidade dos estudos selecionados, adotaram-se critérios de inclusdo e
exclusdo, considerando artigos publicados nos ultimos cinco anos que abordassem
intervencdes de enfermagem voltadas aos cuidados paliativos de idosos e excluindo os
que ndo atendiam aos critérios metodoldgicos (FONSECA et al., 2022).

A busca utilizou descritores de saude (DeCS e MeSH), como “cuidados
paliativos,” “salde do idoso,” “interven¢bes de enfermagem” e “qualidade de vida,”
aplicados em bases de dados cientificas como PubMed, SciELO e LILACS. Cada artigo
identificado passou por triagem para verificar os critérios de inclusdo e sua relevancia
ao tema. A andlise detalhada dos estudos possibilitou identificar padrées nas
intervencdes de enfermagem, sua eficdcia e os principais desafios nos cuidados
paliativos para idosos. Esse processo contribuiu para a criagdao de diretrizes baseadas em
evidéncias para apoiar a formacdo e atuacao dos profissionais de saude no cuidado
paliativo a populacdo idosa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da revisdo integrativa, observa-se que o envelhecimento populacional
crescente e a predominancia de doencgas crénicas em idosos tém impulsionado a
necessidade de praticas de cuidados paliativos eficazes. A atua¢ao da enfermagem em
cuidados paliativos emerge como um componente essencial, desempenhando um papel
multifacetado que abrange o alivio da dor, controle de sintomas, apoio emocional, e
orientacdo aos cuidadores, visando a qualidade de vida e dignidade dos pacientes
idosos.

1. Controle da Dor e Sintomas

O gerenciamento da dor representa um aspecto central nas intervencdes de
enfermagem, sendo necessario um acompanhamento continuo e adaptado as
necessidades individuais dos pacientes (SANTANA et al., 2024). Técnicas farmacoldgicas
e ndo farmacoldgicas sdo implementadas, incluindo o uso de analgésicos e métodos
alternativos, como massagens e técnicas de relaxamento, que contribuem para
minimizar o sofrimento. Além da dor, outros sintomas comuns, como dispneia, fadiga e
insOnia, também sdo abordados através de intervencbes personalizadas. A literatura
aponta que a eficacia dessas praticas depende da constante avaliacdo e ajuste dos
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cuidados, uma vez que os sintomas podem variar significativamente entre os idosos
(FERREIRA SILVA; NANCY BERNARDES DO NASCIMENTO, 2024).

2. Apoio Emocional e Social

Outro ponto critico nos cuidados paliativos é o apoio emocional fornecido pela
equipe de enfermagem. A analise evidencia que a maioria dos pacientes idosos
apresenta um nivel significativo de ansiedade, depressdao e solidao, especialmente
diante da progressao de doencas cronicas e da proximidade da morte (GRACELLI, 2024).
Nesse contexto, os enfermeiros promovem um ambiente seguro e acolhedor, onde os
pacientes podem expressar medos e preferéncias sobre seu tratamento e cuidados
futuros. Essa pratica é fundamental para manter a autonomia dos pacientes, permitindo
gue participem ativamente nas decisdes sobre seus cuidados e final de vida (FERRAZ,
2023).

3. Educagao e Suporte aos Cuidadores

A revisdo destaca a relevancia do papel dos enfermeiros na educa¢do dos
cuidadores e familiares dos pacientes. Muitos cuidadores familiares enfrentam altos
niveis de estresse e, frequentemente, desconhecem praticas basicas para o cuidado
paliativo, o que pode prejudicar a continuidade e eficacia do atendimento ao paciente
(CHINI et al., 2020). Ao orientar e capacitar esses cuidadores, a enfermagem promove
um cuidado integral e diminui o sofrimento emocional e fisico dos envolvidos. Além
disso, estudos recentes recomendam a implementagao de programas de apoio aos
cuidadores, visando o fortalecimento das competéncias e a promoc¢ao do autocuidado
(FONSECA et al., 2022).

4. Desafios na Implementac¢dao e Formagao Profissional

Apesar dos beneficios observados nas intervengdes de enfermagem, ha desafios
na implementacdo adequada dos cuidados paliativos. Dentre as principais dificuldades
estdo a escassez de profissionais qualificados e a falta de infraestrutura nos servicos de
saude publica, especialmente em regiées mais distantes dos grandes centros urbanos
(FRANCO; LIMA; PASSOS, 2023). A caréncia de capacitacdo em cuidados paliativos
restringe o alcance de uma assisténcia de qualidade, sendo necessario o
desenvolvimento de programas de formacao continua para profissionais da saude, com
foco em técnicas de alivio de sofrimento e praticas de cuidado humanizado (BONIFACIO;
ZOCCOLI, 2023).

A andlise indica que a enfermagem desempenha um papel central e
indispensavel nos cuidados paliativos para idosos, proporcionando intervencbes que
abrangem as esferas fisica, emocional e social do cuidado. A abordagem personalizada
e centrada no paciente tem se mostrado eficaz na redug¢do de sintomas, melhorando a
gualidade de vida e respeitando os valores e preferéncias dos idosos. Contudo, a
implementacdo plena e a disseminacdo dessas praticas ainda enfrentam barreiras
significativas, destacando a necessidade de politicas de salde que ampliem o acesso e
invistam em treinamento especializado para a equipe de salde.
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Esses resultados reforcam que o fortalecimento da enfermagem em cuidados
paliativos pode transformar significativamente o cendrio de saude para idosos com
doencas cronicas, promovendo uma assisténcia que vai além do controle de sintomas,
focando em um envelhecimento digno e com qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideracgdes finais deste estudo reforgam a importancia da implementagao
de cuidados paliativos como uma resposta adequada ao envelhecimento populacional e
ao aumento das doengas cronicas na populagdo idosa no Brasil. O cuidado paliativo, com
sua abordagem multidimensional, mostrou-se fundamental para promover o alivio do
sofrimento e preservar a dignidade e a qualidade de vida dos pacientes em condi¢des
cronicas e incuraveis.

A pesquisa evidenciou o papel central dos profissionais de enfermagem, que, ao
atuarem com intervengdes centradas no paciente, contribuem ndao apenas para o
controle de sintomas, mas também para o suporte psicoldgico e emocional dos
pacientes e familiares. Além disso, a capacitacdo continua e o trabalho colaborativo
entre diferentes profissionais de saude foram identificados como aspectos essenciais
para um atendimento mais eficiente e humanizado.

No entanto, foram identificadas limita¢des significativas no sistema de salude
brasileiro, incluindo a caréncia de infraestrutura, de profissionais especializados e de
politicas publicas voltadas para o cuidado paliativo, o que limita o acesso a esse tipo de
assisténcia. Esse cendrio destaca a necessidade de estratégias governamentais que
visem a expansdo e a qualificacdo dos cuidados paliativos, especialmente no Sistema
Unico de Satde (SUS), garantindo assim uma assisténcia abrangente e equitativa.

Dessa forma, o estudo contribui para o aprofundamento do debate sobre o papel
dos cuidados paliativos na atencdo a saude do idoso e sugere que pesquisas futuras
ampliem a andlise das praticas paliativas, investigando novas abordagens para superar
as barreiras de acesso e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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